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944-2218/1786

Nha Cho Thué

Nha Fourplex khu Dairy Ashford &
Bellaire, Zipcode 77072, rong 1,100 sqft.
Nha 2 ting, 2 phong ngd, 1 phong tim rudi.
San gd & gach, gid thué $1,070/thang.

Xin vui long lién lgc: 832*212*6978

Ban Tifem Nail

Bén tiém nail khu Cypress 77429, vi tri dep gan
chg Kroger, khu nha §. Tiém c6 8 ghé, 6 ban nails,
1 phong wax, gid $85k, thuong Iugng. Hoat dong
trén 15 ndm, doanh thu $330k mdi nam.

Xin vui long lién lgc: 832*788*7748

(hodc d¢ lai loi nhdn)

q
Cin Tho May Lanh
Can thg mdy lanh, biét sita Cooler va
Freezer. Thg phu $150, thg chdanh
tuy theo kinh nghiém.
Xin lién lac 6ng Kha:

281-235-5757 * 281-484-2526

951-2219/1787

Nha Cho Thué

Nha & Eldridge & Bellaire cich Hong Kong 4 - 6 phuit.
Nha Idu rong 2,500 sqft, 3 phong ngti, 1 phong doc sich,
2.5 bath. Khu yén tinh, c6 diy dd db Funiture, giudng,
Sofa, td lanh, mdy gidt sdy. Cho muén $1,950 +
Deposit.

Xin vui long goi hodc text:

832-387-2247 * 281-793-9630

956-2222/1790

Washateria For Sale

20 year old washateria with loyal customers. Good
location in a big shopping center with large parking
space. Large space 3,600 sqft with low rent. Asking for
150,000 or best offer for both parties. Family crisis and
must sell.

Please contact Mike: 8 3 2 - 6 4 O - 6 O 2 1

English or Chinese

942-2218/1786
aQ
Céin Nguéi

Can phu nit duéi 65 tudi, don dep gitip viéc
nha, khong niu in, khu Sugarland. Lam
tuan 3 ngay, ngay 7 ti€ng. Yéu cAu sach sé
k¥ ludng, luong $15/gid.

Xin nhdn tin, minh 2 goi lai: 281—871—9741

931-2213/1781

Cho Thué Townhouse

Townhouse 3 phong ngti 2 phong tim
rudi. G Beechnut and Cook.
Cho thué $1,500/thang.

Xin vui long lién lac Lanh: 832*640—5575

Ban Tifem Nail

Can bdn tiém nails trén dudng 1960, zip code
77069. Hoat dong trén 10 ndm. Ti€ém rong 1,832
sqft, c6 13 gh€&, 7 ban, 2 phong facial, 2 restroom
va 1 phong in. Khu mix c6 khach &n dinh.

Xin vui long lién lgc: 832*465 —3099

(xin dé lai message, néu khong kip nghe phone)

9562-2219/1787
aQ
Q
Can Nguoi

Can Bio MAu cho mdt bé trai 6 thing tudi.

Bé ning 20 pound, 1am viéc tir thit Hai dé€n
thit Nim, c¢6 thé & lai nha. Khu vuc Katy,
gan Trung tAm mua sim Memorial City.

Xin nhdn tin Huong:

832-515-6325 |\

Now Hiring

ELECTRONIS MANUFACTURER
Looking for assembler, technician, supervisor.

PCB/cable assembly experience a plus.Address:
12701 Royal Dr, Stafford TX 77477.

cd: 713-349-4559

Or send resume to: GI—HR@gicircuits.com

Ban Ti?m Hair & Nail

Canbdn tiém Hair & Nail § viing Stafford, cach HK4 20
phiit, dién tich 1200sqft, 5 station téc, 2 bon goi diu, 2
ban nail, 2 gh€ spa Pedicure , 1 phong facial waxing. c6
mdy giit may siy. Tiém da remodel dep, tién rent ré
1365/month. Khach khu mix lich su. Gid ban $65,000.

Xin vui long lién lac Anna;

713-505-7573 * 281-499-5544

941-2218/1786
Q
Cdan Ngudoi

Cin tim ngudi chim séc cu 6ng 91 tudi, thdi gian: Thit 2 - Thit 6. Hinh thic: qui nha (uu tién)
hoiic sang di t6i vé (7:00AM - 6:00PM). Chim séc, trd chuyén va hd trg cu ong 91 tudi. Cu
i tinh thin rat minh min, ty sinh hoat c4 nhan dugc, nhung di lai cAn ding walker. Cin
ngudi tiic tryc bén canh d€ dim bio an toan, trdnh té ngd. Niu in cdc bita cd bin va don dep
nhe nhang khu vyc ciia cu.

Yéu can: C6 kinh nghiém chim séc ngudi gia, tinh tinh kién nhin, that tha. Giao ti€p tot biing
ti€t Vigt va c6 1y lich rd rang.

Luong: Thoa thudn thudng lugng theo hinh thifc 1am viéc.

Lién lac Tram Anh: 713'702’4176

hodgc qua email: Joannhuynh55@gmail.com

Q
Can Nguoi
Can 1 phu nit duéi 65 tudi, niu in gia dinh
3 ngudi, luong $2,800/thdng + thudng
tham nién. 2 thang, nghi 1 ngay, can & lai
nha. Nha G khu Galleria.

Xin lien lgc Vén: 281—605*9319

938-2232

Cin Tho Nails

Tiém nails ¢ khu Missouri cdch Bellaire 15’ 14di xe, dang

cin thg Chan Tay Nudc. Lam viéc 6 ngay. Tiém déng
clrangay T2. Bao luong hodc adn chia tlly theo khé ning.
Income 8n dinh.

Xin vui long lién lac:

713-885-8769

934-2215/1780

Trai Ga Cdn Nguoi

CACH HOUSTON 1H45’

Trai gi cin tuyén ngudi 13y tring gi, cich
Houston 1h45’ 14i xe. Bao dn §. Luong $1,300 -
$1,500/thdng (tuy theo kinh nghiém).

Xin vui long lién lgc: 281*348*6392
714-746-2097 * 714-478-8994
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Can Nguoi

Help Wanted

958-2223/1791
CAN NGUOI
Can cb giup viéc lam nha, ndu an,
thinh thodng phu tréng 2 bé. 3 dén 6
ngay mdi tuan. Yéu cau kinh nghiém,
kien nhan, thuong tré. Nha & khu
Galleria Mall (77056).
Xin lién lac:
503-701-7377

933-2213/1782
CAN THQ TOC
Tiém & Sugarland, rat déng khach, Co
b&ng, khong can kinh nghiém.
Xin lién lac hoac text:
832-277-8138

936-2216/1784
CAN THQ NAILS
Can thg Nail lam bot va lam chan tay
nudc Full time hoac Part time, mdi ra
trudng Ok. Khu mix tiém cach chg Viét
Hoa 18 phut lai xe. Bao ludng hoac an
chiatuy kh&a nang.

Xin lién lac hoac text Tina:
713-885-1244

Cho Thu¢ Phong

Room For Share

929-2213/1781
CHO SHARE PHONG
Nha mdi c6 phong Master Bedroom
cho share gia $600/thang. Rat tét cho
hoc sinh, gan truéng, chg Hong Kong,
My Hoa, HEB. Bao dién, Internet, giat
sdy. Khong & chung véi chi. Goc
Bellaire - Eldrige.
Xin lién lac Manh: .
972-854-8191

937-2217/1785
CHO SHARE PHONG
Nha du phong cho thué, nam &
Gessner. C6 internet, bao dién nudc,
gidt sdy. Nha rdng, sach sé,
$450/thang:
Xin lién lac:
713-367-5069

945-2223/1791
CHO THUE PHONG
Nha zipcode 77083, gan Bellaire &
Hwy 6 c6 phong cho share. Phdong
thuong $400/thdng cho 1 ngudi,
phong cé restroom riéng trong phong
$500/thang cho 1 ngudi. Bao dién
nudc, giat sdy, Internet. Phong da cé
san giudng.
Xin lién lac va dé lai I5i nhan:
832-836-9081

939-2217/1785
CHO SHARE PHONG
Nha du phong cho share. Chl bao
dién nudc, giat sdy va Internet. Nha
khu Hwy6 & Clay, gan chg DBong
Khanh, dia diém t6t:
Xin lién lac C6 Bay:
832-768-8167

946-2218/1786
CHO THUE PHONG
Nha 6 Hwy6 & Bissonett, cho thué
Master Bedroom, bép riéng, 16i di
riéng, khong & chung véi chl, di tién
nghi, gan chg.
Xin lién lac Ngoc:
626-385-8698

942-2218/1786
CHO SHARE PHONG
Nha du 1 phong it ngudi 6, sach s&, an
toan, trén dudng Beechnut & Dairy
Ashford. Day di tién nghi, khéng nau
an. Uu tién nam, c6 thé don vo & lién
$400.
Xin lién lac Dung (call or text):
832-231-1164

935-2215/1783
CHO SHARE PHONG
Nha sach sé& & Dairy Ashford gan chg,
nha thg, trudng hoc. Day du tién nghi,
bao giat, Internet, du phong I6n va
phong nhd, nha chico Ch théi.
Xin lién lac C6 Chung:
346-453-2662 * 832-640-5575

945-2218/1786

CHO THUE PHONG

Phong Master co gid

$600/thang, 11230 Hazen St, Zipcode

77072 (cach chg Hong Kong 4 - 3
phat).

Xin vui long lién lac Triéu:
281-673-0773

947-2219/1787

thué

BAN XE
Can ban 1 chiéc xe Volkswagen Jetta
2019 du dung. S6 miles 94987, gia
$13,499.
Xin lién lac Dung:
832-424-7970
832-614-8672

762-2215/1783
NHAN GIU TRE
Nhan gili tré& moi Ita tudi. Nha gan
Fm1464 & Beechnut Richmond. Nha
rong c6 phong cho tré. Hai ngudi trong
nom, c6 License coitré.
Xin vui long lién lac:
Pao: 713-408-2639
Quy: 713-392-4280

NOW HIRING

FOR MANUFACTURING

Now hiring for Manufacturing
Company located in 77038. All
jobs are Temp or Perm. We have
1st, 2nd and 3rd shift available.

8 to 12 hour shift depending
on position. The rates are

starting rates.

Winder/Winder Helper Operator: $14.50

Saw Operator: $14.50
Oven Operator: $14.50
CNC Operator: $16.00
Coupling Mounting: $14.50

932-2213/1782

955-Long Term

¢ Thu Ngan/Cashier

? o
Tuyén Nhdn Vién
Tuyén Dung / Hiring

# B4n va Cit Thit Cho Quay Heo Quay/BBQ Cutter
® Ngudi C4t Thit/ Meat Cutter

# Ngudi Chat Hang/ Stocker

@ Ngudi B4o Tri/Maintenance or Handyman

¢ NhapDir Liéu/Data Entry

Bén thdi gian hoéic toan thoi gian / Part time or full time.

Uu ti¢n cho ngudi bi€t ti€ng Vit va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

Ap dung / Apply by:

Loi Nguyé

Kinhlay Cha,
Lay Cha chiing con § trén trdi, chiing con
nguyén danh Cha cé sdng, nuc Cha tri
dén y Cha th€ hién dudi dat ciing nhu
trén troi.
Xin Cha cho chiing con hom nay luong
thuic hiing ngay, va tha ng ching con, nhu
" chiing con ciing tha ké c6 ng chiing con.
Xin ché d€ chiing con sa chuéc cam db,
nhung cdu ching con khdi moi su dir.
Amen.

QH

Please send resumes to:
sresumes22@gmail.com

Goi/ can: 832-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Pén giip truc tiép ching téi tai siéu thi/ come in person

Lay Chua, Lay Cha Ngai La Biac Thanh.

& canh ding Chia Ctu Thé ddy quyén
ning... Nay con cin khin Cha gitp con
vugt qua khé khin cap thi€t hién nay...
Doc loi nguyén nay 9 ngay,
méi ngay 9 lan thi can gi dugc ndy.

Pugc viéc hita in 15i nguyén nay.
QH
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SUU TAM & TiM HIE

Godfrey Hounsfield: Cha
dé congnghéchupcatlopCT

am 1971, k¥ su nguoi Anh
Godfrey Hounsfield da nghién

) ctru va ché tao thanh coéng may
chup cit 16p vi tinh (CT) dau tién, gitp cac bac si
c6 thé nhin sau vao bd ndo & bén trong hdp so cua
cac bénhnhan.

iﬁ; '”“\‘Azz
\ ‘ b

Godfrey Hounsf eld (1919- 2004 ) ditng bén
canhmay chup cat lop vi tinh (CT)

Vao gilta nhitng nam 1960, k¥ su nguoi
Anh Godfrey Hounsfield d4 can nhic xem li¢u
ngu:m ta c6 thé phat hién ra cac khu vuc nim an
g1au bén trong kim tu thap Ai Cép bang cach chup
céc tia vil tru di qua nhitng khoang tréng khong thé
quan sat hay khong.

Hounsfield theo dudi y tuéng nay trong
nhiéu nam, va no co thé duoc dién gidi mot cach
don gian 1a “nhin vao bén trong mot chiéc hop
nhung khong canmondra”.

Cubi cling, Ong da tim ra cach su dung cac
tia ning lugng cao dé kham phéa nhiing gi mit
thuong khong thé nhin thay dugc. Cong nghé nay
c6 thé gitp 6ng nhin vao bén trong hop so cliing va
chup nhitng btc anh vé bd ndo mém bén trong.
Ong thyc hién buc anh chup cat 16p vi tinh (chup
CT) ndo nguoi dau tién cach ddy 50 nam, vao ngay
1/10/1971.

Tudi tho cua Hounsfield khong co gi dac
biét dé bao hiéu rang ong sé& dat dugc nhiéu thanh
tuu sau nay. Khi con 1a mgt cau bé, dng khong phai
la mot hoc sinh gidi, tham chi céc gido vién con
miéu ta 6ng 1a mot ngudi kha “ngde nghéch”.

Hounsfield gia nhdp Luc lugng Khong
quan Hoang gia Anh vao giai dan dau ciia cudc
Chién tranh Thé gidi 1an thir hai, nhung ong khong
hoat dong voi tu cach la mot ngudi linh. Ong am
hleu va 6 kha nang sang ché nhiéu thiét bi dién.
Ong da phat trién mot 0 loai radar mai dé gitip phi
cong tim duong vé& nha t6t hon vao dém tbi va troi
nhiéu may.

Sau chién tranh, Hounsfield nghe theo 161
chi huy ctia minh va di hoc dé 1dy bang k¥ su. Ong
bat dau lam viéc tai cong ty Electric and Music
Industries (EMI) chuyén vé dién tir va ky thuat

dién. Cong ty nay ciing duoc nhidu nguoi biét dén
v61 mang kinh doanh ban céc album cua ban nhac
Beatles.

Tai nang thién bam cua Hounsfield da thuc
day ong tré thanh nguoi din ddu nhom ché tao may
tinh 16n, tién tién nhat & Anh vao thoi diém do.
Nhung dén nhﬁ'ng nam 60, cong ty EMI mubn roi
khoi thi truong may tinh ddy tinh canh tranh, va ho
khong blet phai giao nhiém vu méi nao cho mot ky
su xuat sac, 1ap di.

Trong mot ky nghi dé suy nghi vé tuong lai
ctia minh va nhiing gi 6ng c6 thé lam cho cong ty,
Hounsfield da gap mot bac si phan nan vé chat
luong thap ctia anh chup X-quang nio. Phu’ong
phap chup X-quang c6 thé ghi lai hinh anh cua
xuong mot cach rd rang va chi tiét, nhung nio 1a
mot khdi mé mém khong ¢ hinh dang ¢ dinh.

Trén phim chyp X-quang, hinh anh ndo
hién 1€n nhu mot kh01 swong mu. Piéu nay khién
Hounsfield nghi vé& y tudng cii ciia minh, d6 1a
quan sat d6 vat bén trong mot chiéc hop nhung
khong cadn monéra.

Hounsfield st dung mot phuong phap tiép
can moi dé chup anh bén trong hop so. Dau tién,
ong chia b ndo thanh cac lat cit lién tiép, gidng
nhu mot 6 banh mi. Sau d6, dng chiéu mot chum tia
X qua mdi 16p, va lap lai didu nay cho mdi do cua
nura vong tron.

Néi cach khac, ong chiéu tia X qua timg
“lat cat” ctia ndo, duoc dinh hudng tur 1 dén 180 do
theo hinh ban nguyét. Cudong do ctia mdi chum tia
X s& duoc ghi lai ¢ phia d6i dién cua ndo. Tia X s&
c6 cuong do manh hon khind truyén qua vat liéu it
dachon.

Cubi cung, Hounsfield xay dung mdt thuat
toan dé tai tao lai hinh anh cta bo ndo dua trén
cudng do cua tia X khi di chuyén qua cac lat cit ciia
ndo. Pay 1a cach tiép can hoan toan ngugc lai voi
phuong phéap chup anh truc t1ep truyen thong.

Vi su trg gitp clia cac may tinh manh nhét
ctia cong ty EMI, Hounsfield c6 thé dé dang tao ra
hinh anh chup cit 16p vi tinh cho toan bo ndo. Tuy
nhién c6 mot van dé da xay ra, d6 1 cong ty EMI
khong hoat déng trong linh vuc y té va ciing khong
muon tham gia vao thi truong mdi nay. Cong ty cho
phép Hounsfield tlep tuc phat trién san pham cua
minh nhung chi v4i khodn tién tai trg it oi.

Hounsfield da lyc tung thung phé liéu bén
trong co ¢ nghién ciru cua cong ty dé tim kiém céc
linh kién can thiét. Nho d6, ong lap rap thanh cong
mot may quét CT tho so va di nho dé dit trén ban
an.

Ngay ca khi quét thanh cong nhiéu d6 vat
va thdm chi ca mét by ndo bo, Hounsfield van
khong gy duoc nhiéu an tuong ddi véi ban lanh
dao cuiacong ty EMI.

Hounsfield 1a nha phéat minh tai giéi tryc
gidc nhay bén, nhung khong phai la nguoi giao tiép
t6t. May man 1a sau d6 Bill Ingham — mét quan ly
tai EMI — d4 nhin thay gia tri va tiém nang d6i voi
sang ché moi cua Hounsfield. Ingham d lién tuc
d4u tranh v6i cac quan chire cap cao cua cong ty dé

gitt chodu éan tiép tuc ton tai.

Hounsfield biét rang cong ty EMI s& khong
cAp thém tién tai tro mot cach nhanh chéng, nhung
ong dé xudt BO Y té va An sinh Xa hoi (DHSS) cua
Vuong qudc Anh c6 thé mua thiét bi cho cac bénh
vién.

Diéu d4ng ngac nhién la Ingham dé rao ban
thanh coéng 4 chiéc may chup cat 16p CT cho
DHSS trudc khi chung dugc ché tao. Vi vay,
Hounsfield nhanh chong thanh 1dp mdt nhom
nghién ctru dé ché tao may quét an toan va hiéu qua
cho con nguoi.

Vi su trg giup cia mot bac si, nhom
nghién ctru cua Hounsfield da lap dat mot may
chup CT kich thuée dﬁy du tai Bénh vién Atkinson
Morley ¢ London, vao ngay 1/10/1971. Ho da thu
nghiém thanh cong thiét bi trén bénh nhan dau tién
ctia minh, d6 13 mot phuy nir trung nién c6 diu hiéu
mic khdi undo.

Cong ty EMI, khong c6 kinh nghiém trong
thi truong y té, dot nhién gitr vi tri doc quyén déi
v6i mot loai may c6 nhu cau str dung cao trong cac
bénh vién.

Nhu'ng chi trong vong 5 nam, cac cong ty
16n hon va glau kinh nghlem nhu GE va Siemens
da phat trién va san xuat cac may chup CT tot hon
va tang doanh sb ban hang, kh1en EMI cubi cung
phairoi khoi thi truong thieét biy té.

Sang ché ctia Hounsfield da gép phan lam
thay d6i nén y hoc hién dai. Ong timg nhan giai
Nobel Y sinh ndm 1979 va dugc Nt hoang Anh
phong tudc Hiép s nim 1981. Ong tiép tuc tao ra
nhitng phat minh méi cho dén khi qua doi vao nam
2004, huong tho 84 tudi.

Nam 1973, nha nghién ctu nguoi My
Robert Ledley da ché tao mdt may quét CT toan
than ¢ thé chup hinh anh nhitng co quan khac bao
gdm mach mau va xuong.

Cac loai may quet hién dai ngay cang
nhanh, cung cap d6 phén giai t6t hon, va quan trong
nhit 12 bénh nhan tiép xtc véi it bic xa hon.
Phuong phéap chup CT déc biét hitu ich trong viéc
xac dinh khéi u, tim kiém nhanh céac vét thuong
nam sau bén trong co thé do tai nan. m

*Tac pham "doc"

Mot nha van ki€ém nha bao dang lam vi¢c &
mot to bao thi nhan dugc ban thao cua mot tac gia
khong quen biét.

Cudiban thao, tac gia viét:

“T6i cam doan 1a truyén ngan nay chua
dang 6 dauca”.

Nha van doc ban thao xong rdi ghi tiép vao
sau dong trén:

“Tbi ciing cam doan rang, né s& khong bao
gi0 dugc dang & dau ca”!!!
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Bernhard Riemann: Nguoi
xdy nén tang hinh hoc ve khéng
gian cong

Ibert Einstein dd thay doi quan

ni¢m cua ching ta vé vil tru khi

ong cong bd thuyet tuong dbi rong
vao nam 1915, trong, do ong e xuat khai niém ve
khong — thoi gian bon chiéu uén cong theo khbi
lugng hoac nang lugng.

Bernhard Riemann (1826 — 1866)

Nén tang hinh hoc cho thuyét twong ddi ciia
Einstein dugc xdy dung trude d6 khoang 60 nam,
bat ngudn tir cong trinh cta nha toan hoc Georg
Friedrich Bernhard Riemann.

Bernhard Riemann sinh ra tai Birc vao nam
1826. Ong 1a con thw hai trong s6 sdu ngudi con
cua mdt muc su theo gido phai Lutheran. Lic con
nho, ong kha nhat nhat nhung c¢6 nang khiéu vé
toan hoc. Tai truong trung hoc & Hannover, kién
thirc cua 6ng doi khi vugt qua cé cac gido vién.

Nam 1846, gia dinh cia Riemann gom gop
du tién dé giri con trai dén Pai hoc Géttingen, noi
6ng ban dau dy dinh hoc than hoc.

Nhung sau khi tham du cac bai giang cua
Carl Friedrich Gauss va Moritz Stern, 6ng nhan
thiy niém dam mé thuc su ctia minh va quyét dinh
thay d6i linh vuc nghién ctru. Nam 1847, ong
chuyén dén Pai hoc Berlin dé theo hoc mot sé nha
toan hoc 1i lac duong thoi.

Nam 1849, Riemann quay tr¢ lai Pai hoc
Gottingen dé tham gia chuong trinh do tao tién si
dudi sy huéng dan ctua Gauss. Ong hoan thanh
luan 4n ctia minh vao nam 1851 vé 1y thuyét bién sb
phtc, dat nén moéng cho cdi ma ngay nay chung ta
goi 12 bé mit Riemann. Gauss mo ta Riemann 1a
ngudi c6 “su doc déo tuyét voi” trong bao cdo vé
luan an.

Hai nam sau, khi Riemann can phai thuc
hién mot bai thuyét trinh dé gianh duoc vi tri giang
vién tai Pai hoc Gottingen, Gauss da giao cho cau
hoc tro tai nang ctia minh dé tai vé co s¢ cua hinh
hoc — mot chii dé kha hoc bua d6i véi mot nha toan
hoc tré nhu Riemann.

U TAM & TiM HIEU

Riemann da khong lam ngudi ¢b vén cua
minh that vong. Mic du mic chimg so néi trude
dam dong, ong van ¢ gang trinh bay mot ly thuyét
vé cac chiéu khong gian cao hon [hoic khong gian
da chiéu] trong bai thuyét trinh véi twa dé “On the
Hypotheses Which Lie at the Foundations of
Geometry” vaongay 10/6/1854.

Trong do6, 6ng mo ta cach thirc ngudi ta co
thé do do cong cua khong gian. Cong trinh nay
khoéng dugc xuat ban cho dén hai nim sau khi 6ng
qua doi, va ngay nay tr¢ thanh mot trong nhing
cong trinh quan trong nhat vé hinh hoc.

Bai thuyét trinh ctia Riemann gom hai
phan.

Pau tién, cau hoi vé cach ching ta c6 thé
xac dinh mét khdng gian n chiéu da dan dén dinh
nghia cua 6ng vé khong gian Riemann, bao gom
tenxo d0 cong Riemann. Trong phan thu hai,
Riemann da thao luan vé chiéu ciia khong gian
thuc va nguoi ta nén st dung loai hinh hoc nao dé
mo tano.

Céc y tudng cua Riemann mdi mé va dot
pha dén mirc chi c6 thién tai toan hoc Gauss méi
danh gia duoc dy du sy sau sic cia ching. Gauss
da van dung y tudng cua Riemann dé xay du’ng ly
thuyét bé mat trong khong gian hai chleu gilp
danh gid do cong mot cach chinh xéc vé mit toan
hoc.

Trong mdt bic thu guri nha toan hoc
Ferdinand Schweikart vao nam 1824, Gauss chia
sé rang d9 cong cuia khong gian c6 thé ton tai. Ong
thira nhan: “Déi khi t6i nghi rang hinh hoc Euclid
khong chinh xac”.

~Gauss da chimg minh can c6 mot s6 duy
nhit dé mo ta do cong gan mot diém trong khong
gian hai chiéu (@6 cong Gauss).

Riemann da m¢ rong khai niém nay cho
khong glan voi bét ky so chiéu nao. Ong chiing
minh nguoi ta can 6 s6 dé mo ta do cong ctia bat ky
diém nao trong khong gian ba chiéu va 20 s6 cho
khong gian bon chiéu

Riemann tiép tuc co nhing dong gop gid tri
vé toan giai tich, 1y thuyét sd, ly thuyét da tap phirc
(complex manifold) va cac nhanh toan hoc khac.
Nam 1857, 6ng xuit ban cong trinh nghién clru vé
cac ham abel, cung nhu mé rong y tudng vé cac
tinh chit topd ciia bé mat Riemann.

Riemann tré thanh gido su tai Pai hoc
Gottingen vao nam 1859 va duogc bau vao Vién
Han lam Khoa hoc Berlin.

Niam 1862, 6ng két hon véi mot ngudi ban
cua em gai minh. Tuy nhién, hanh phiic ca nhén cua
Riemann chi ton tai trong thoi gian ngén. Dén cu01
nam, 6ng bi cam lanh nghiém trong va phat trién
thanh bénh lao.

Ong trai qua mia dong nam do trong ving
khi hau 4m hon ¢ Sicily (Y), nhung khong thé hoi
phuc hoan toan. Ong qua doi vao ngay 20/7/1866,
huong tho 39 ‘guéi. .

Mot s6 nguoi phong doan rang ngudi quan
gia trong ltic thu don déng 16n xon trong van phong
ctia Riemann sau khi 6ng qua doi co thé da viat bo
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mot s cong trinh 6ng chua xuét ban.

Ngay ca sau khi mét, anh huong cia
Riemann ddi v&i toan hoc va vat ly van khong hé bi
giam sit. “Cac nha vat ly song cung thoi voi
Riemann thdm chi chua thé theo kip nhiing y tuong
moi vé khong gian ctia 6ng dy”, Einstein nhan xét.

Riemann 1a mot trong s6 cac nha toan hoc
6 anh hudng 16n nhat vao gitra thé ky 19.

Céc cong trinh ctia 6ng déu mo ra nhiing
huéng nghién ctru méi két hop giai tich va hinh
hoc, bao gdm ly thuyét hinh hoc Riemann, hinh
hoc dai s6 va ly thuyét vé da tap phuc. Hién tai, cac
nha toan hoc van lién tuc tim ra nhiing tmg dung
khac tir nhitng y tuong ban dau cia Riemann.

“Néu Riemann song thém 20 hodc 30 nam
nita, ong 4y sé& tré thanh Newton hoic Einstein cua
thé ky 197, nha toan hoc Eric Temple Bell nhan
dinh.

Ngoai Einstein, nhiing déng gop to lon cta
Riemann ddi véi hinh hoc d3 truyén cam himg cho
Lewis Carroll viét tac pham “Alice in Wonderland
va Through the Looking Glass” (Alice ¢ xt s¢ than
tién va thong qua guong soi). Lewis Carroll 1a buat
danh cua gido su toan hoc Charles Dodgson tai Dai
hoc Oxford.

Dodgson thuc chit 1a mot nguoi ton sing
hinh hoc Euclid truyén théng va wa tich khong gian
bang phing. O nhiéu khia canh, sy phi ly cua thé
gio1 tuong tugng ma 6ng tao ra cho Alice da phan
anh sy thay d6i trong nén tang kién thirc toan hoc
vao cubi thé ky 19, trong d6 cac hoc gia bét dau
dam chim trong mot thé gidi voi khong gian cong
va cac sd ao (s6 phirc).

Riemann la mot trong s6 cac nha toan hoc
c6 anh hudng 16n nhat vao gitra thé ki 19. Cac cong
trinh 6ng déu ma ra nhitng hudéng nghién ciru mai
két hop giai tich va hinh hoc, bao gom ly thuyet
hinh hoc Riemann, hinh hoc dai sé va 1y thuyét vé
datap phtc. m

*Piing thé!

Mot ngudi ra chg mua mot con vet biét noi.
Ngudi ban vet doi mot traim dong. Anh ta néi:

- Con vet cua toi thong minh 1im. Mot tram
d6ng khong dit dau, khong tin 6ng hoi nd ma xem.

Khach mua hoi vet:

- May dang gia mot trim dong a?

Vetdapngay:

- bung thé!

Ngu’(n mua qua nhién thay vet thong minh
that, tré tién va xach 16ng vet v&. Dén nha, hoi gi vet
ciing tra 10i c6 mot cau: “Dung thé!”. Ong ta vira
tirc minh, vira tiéc tién, bén quat vao mo vet:

- C6 phai chi c6 dra ngu méi bd ra mot tram
ddng bac mua may vé khong?

Con vet cong dudi, kéu vang 1én:

-Plng thé! Pung thé!!!

Trang 05
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Chi can lam mét viéc nay la
co thé kéo dai tuodi tho t&i 20
nam, ai ciing lam dwoc

ghién ctru ctia Vién Lao hoa Qudc
gia Hoa Ky (NIA) cho thiy an it di
mot chut, ban c6 thé kéo dai tudi
tho thém 20 nam.
LA

Tu xa xua, con nguoi da hy vong cd mat
loai thudc truong sinh bat tir, Tan Thity Hoang
tham chi con ctr nguoi di khap thé gidi tim kiém.
Sau hang ngan niam, cac nha khoa hoc cudi cing
cling da biét dugc mot sd bi mat cua "bi quyét
truong tho"!

Mattison Julie, m0t nha khoa hoc tai NIA
va cac ddng nghiép cta cd da phan tich két qua cua
nhiéu nghién ctru va két luan rang chi can giam
luong thirc an dua vao co thé thi c6 thé kéo dai tudi
tho cuaban.

Roberts Susan, chuyén gia dinh dudng tai
Pai hoc Tufts & Hoa Ky, mot thanh vién trong
nhom nghién ctru cho biét ho da nghién ctru 218
nguoi tham gia tir 21 dén 50 tudi va phat hién ra
rang nhiing nguoi giam 25% lugng thire an an vao
da tang dang ke lugng cholesterol t6t trong mau,
giam 25% cac yéu té hoai tirkhdi u (TNF) va glam
tinh trang khang insulin 40%, ha huyét ap noi
chung cling giam.

No6i mot cach don gidn, nghién ctru nay cho
thdy chi can an it hon mot chut, ban c¢6 thé d& dang
kéo dai tudi tho thém 20 nam ma khong c6 ddu hiéu
lao hoa.

Giam 1/3 lwgng thirc dn, ban co thé lam
dwoc diéu nay

Mot s6 nguoi s€ noi, néu ban tham chi
khong thé thoa thich an ubng thi cudc sdng cé gl
tha vi? Thuc té khong phai vay, chi khi ban ¢c6 the
kiém soat dugc con thém dn va song mot cude sdng
lanh manh thi ban mé&i ¢6 duoc niém vui lau dai.

Giam lugng thic an di 1/3, giam nhu thé
nao? Khong phai 1a moi ngudi khong nén &n ma la
moi ngudi chi nén an no 70%. D6 1a khi ban bat dau
cam thdy no nhung van c6 thé in duoc nita. Tat
nhién, diéu kién tién quyét dé dya vao cam giac
phan doan nay la: dirng &n qua nhanh!

Nhung nhiéu ngudi s& khong biét ho c6 thé

an bao nhiéu, diéu nay doi hoi phai co cam giac va
diéu chinh lién tuc. CO mot ti€u chuan can phai ghi
nhd, do 1a néu thoi gian bira an twong ddi déu dan
va ¢ dinh, sau bita an nay ban da no 70%, trudc
bita an thi hai ban s& khong cam thiy doi.

1. Udng canh truéc bira iin

Ubng canh/stp trude bita an c6 thé giup
giam cam giac thém an, vi sau khi canh/stip dén da
day, tinh kich thich cua trung tdm thém an s& giam
di, lugng thirc in s& tu dong giam di 1/3, khién cam
gic no xuat hién sém hon.

2.Nhaicham

Ttrc 1a ban phai an cham. Phai mat 20 dén
30 phut dé da day truyén tin hiéu dén néo ring ban
da no, vi vay an chdm hon c6 nghia 1a khi ndo nhan
raban dano, ban s¢€ an it thtrc an hon binh thuong.

3. Ban nén roi khéi ban dn ngay sau khi
an

C6 ngudi 3n gan xong, ngdi do khong roi
khoi ban an, nhin d6 an ngon trén ban, khong khoi
an tiép, diéu nay nhat dinh s& din dén viéc an qua
nhiéu.

4.Purng s¢'lang phi thire An thira

C6 ngudi da dn no téi bay tam phan, nhung
thdy bita com ngon nhu vdy con du lai that lang
phi, lién cdm diia gép tiép, an c6 cho hét. Didu nay
khong thyce sy lanh manh cho strc khode ctia ban.

5. Chon thuc pham cé nhiéu chit xo' va
nuwoc

Rau, trai cdy, ngii cdc nguyén hat va sup la
nhiing thyc phdm 1am no bung vi chung chiém
nhiéu khong gian trong da day hon.

Trénh 4n nhiéu thuc pham khé it chat xo,
chang han nhu banh quy, vi c6 thé khién ban dé an
quéa nhiéu ma khong cam thiy no.

Thong qua viéc giam thicu lau dai, hé
théng tim mach, gan, than va mién dich cta con
ngudi c¢é thé thoat khoi nhitng théi quen xau va
hinh thanh "vong lap" tt cho strc khoe, cubi ciing
dat dugc muc tiéu kéo dai tudi tho, tri hodn 130 hda
va chéng lai bénh tat.

8 nguyén tic vang trong dn uong

1. Khoang cach giira cac bira dn 13 4 dén
6 tiéng

Viéc ndm bit thoi gian cta cac bira an 14 rat
quan trong, néu khoang cach giira hai bira an qua
ngan, ban s& an bira tiép theo trude khi kip tiéu hoa,
diéu nay s& anh huong dén dudng tiéu héa va qua
trinh tiéu hoa. Khoang cach t6t nhét 1a tir 4 dén 6
gid, d6 1a thoi gian can thiét dé da day xir 1y thire an
cua bira trudce.

2.Purng dn qualau

Thong thuong, thoi gian thich hop cho bira
sang 13 15 dén 20 phit, thoi gian thich hop cho bita
trua va bira toi 1a khoang 30 phut.

3. Co ging in nhiéu hon 12 loai thuc
pham mdingay

Su da dang vé thuce pharn 1a nguyén tic co
ban ctia mot ché d6 an udng cin bang. Bira an hang
ngdy nén bao gdbm ngii cdc va khoai tay, rau va trai
cay, thit gia suc, gia cam, c4, trung, sita, hat dau

nanh va cac thuc pham khac. C6 géng an trung binh
hon 12 loai thyuc pham moi ngay va hon 25 loai
thuc pham mdi tuan.

4. An canh/sup ca ci va nuéc

Khi néi dén canh/stip, nhiéu ngudi s& noi
rang tat ca dinh dudng déu co trong canh/stp, do
dé uéng nuéc 1a du, khong can an phan cai, trén
thuc té, du 1a canh/sup ga, nude lude hay sup ca thi
ham lugng protein trong stip déu it hon rat nhiéu so
v0i thit trong do. Mubn c6 ché d6 dinh dudng cén
bang thi khi udng canh/stp ciing phai n ca phan
cai. .

5. Thay d6i thirc in

Khi lya chon thuc phém, cung mat loai
thuc pham c6 thé dugc thay ddi trong mot khoang
thoi gian, vi du nhu hom nay dn com, ngay mai an
mi, chao ké, banh bao hp tir lia mi nguyén hat...

Vi du: ¢6 thé hoan d6i cho nhau thit lon, thit
ga, vit, thit bo, c4, tom, cua... c6 thé hoan doi cho
nhau; sira, sita chua, pho mai... c6 thé hoan d6i cho
nhau. C6 ging dam bao rang cc chung loai duoc
thay doi va khac nhau trong mot khoang thoi gian.

6. Khong an khi con qua néong

Nhiét ¢6 an udng thich hop cho thuc quan
1a 10-40 d6 C, kha nang chiu nhi¢t 6 khong vuot
qua 60 do C, mdt khi nhiét do thuc dn vugt qua 65
do C, du dé dbt chdy niém mac thyc quan, 1au dan
s& gy ra ton thuong thuc quan. Vi vay, nén dé thirc
an néng, nudc dun sdi va cac thuc pham vira méi
nau xong trong vai phut cho dén khi nhiét do cta
chung ha xuéng dudi 60 do C trudce khi an.

7.Anitmén trang miéng sau bira an

Nhiéu nguoi ¢ théi quen an trang miéng
sau bita 4n, nhung d trang miéng lai chira nhiéu
calo, s€ lam tdng lugng ndng lugng nap vao va
khién ho d& bi béo phi, khong tdt cho sirc khoe.

8. Nghingoinira gio'sau bira an

Nhiéu nguoi thich di dao, tap thé duc...
ngay sau bira in, trén thuc té, c6 nhiéu viéc - khong
phu hop dé 1am ngay sau bira an, bao gbém huat
thudc, tam rira, tap thé duc, udng tra dac va lai xe.

Trong vong nira gio sau bita an, viéc chinh
la nghi ngoi, ching ta c6 thé thuc hién mot s bai
tap nhé nhu lau ban, quét san, rrabat... m

VVui (s

* Cham soc sirc khoé

Con tau dang chim. Bong nhién, thuy thu
truong tir trén con thuyén ché nhitng nguoi duoc
ctru song dang di xa khoi con tau, nhin thdy mot
hanh khach dung trén miii con tau dang chim.

Thuy tha truong hét to:

- Nay ong kia, tai sao 6ng lai khong nhay
xudng di?

Nguoihanh khach g1a1 thich:

- Béc si tuyét d6i cAm khong cho toi tim
bién sau bira an. Ma t6i thi vira méi dn com cach
day hai muoi phut!!!
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_ Giao sw bat mi “bo tr siéu
dang” giup nudéi dwéng dwong
rudt, chong viém, ngira ung thw
cuwec tot

6i day, mot chuyén gia da tiét 16

4 loai thyc pham giau probiotic

rat tot cho strc khoe duong rudt,
qua d6 gitp tang strc khoe tong thé.

Stc khdoe duong rudt dong vai trd quan
trqng trong su phat trién va duy tri strc khoe téng
thé cua con nguoi Strc khoe duong rudt duoce ket
ndi truc t1ep v6inhiéu qua trinh khéc trong co thé.

- Mbi quan hé véi hé mlen dich: Strc khoe
duong rudt anh hudng truc t1ep dén hé mién dich
cua chiing ta. H¢ vi sinh vat duong ruft, bao gnm vi
khuén c6 loi, glu: vai tro quan trong trong viéc duy
tri sw cdn bang va chong lai cac tdc nhan gay bénh.

- Tac dong dén suc khoe tinh than: Puong
rudt va ndo tuong tac mat thiét. Mot duong rudt
khoe manh c6 thé cai thi¢n tam trang, giam cang
thang va tang kha nang tap trung.

- Lién quan dén bénh ty mién va rdi loan
noi tiét: Sy can bang cua duong rudtanh huong dén
cac bénh ty mién va rdi loan ndi tiét. Mot hé vi sinh
vat duong rudt khong khoe manh c6 thé gop phan
vao viéc phét trién cac bénh nay.

- Cac tinh trang vé da va ung thu: Strc khoe
duong rudt lién quan dén tinh trang da va co thé
anh huong dén nguy co mic ung thu.

Chuyén gia gidi thich vai tro cia sirc
khée dwong rudt

Méi day, mot vi chuyén gia nguoi Anh da
giai thich k¥ hon vé vai tro cua sttc khde duong
rudt. Gido su Tim Spector 13 gido su dich té hoc di
truyén tai Dai hoc King's College London, bac situ
van danh dy tai bénh vién Guy's and St Thomas'
NHS Foundation Trust, Vuong quoc Anh. Dong
thoti, ong la chuyén g1a vé ché d¢ an udng va dong
sang lap ung dung suc khoe Zoe.

Trong mot bai phong van gan day, gido su
Spector giai thich ring hé vi sinh vét dudng rudt
khoe manh c6 thé mang lai nhirng lo1ich to 16n cho
strc khoe, bao gdm giam viém.

Trong hé vi sinh vat duong rudt khoe
manh, cac loai vi sinh vat hd trg 1an nhau, hd trg
tiéu hoa va ngan ngira vi khuan gay bénh bam vio
thanh rudt. Nghién ctru méi ciing cho thay viéc c6
mot duong rudt khoe manh co thé mang lai nhiing
loi ich khéc, bao gdm chdng di ing, nhidm tring,
130 héa va tham chi c6 kha ndng la ngan ngtra ung
thu.

Gido su Spector giai thich rang tiéu thu
prebiotic and probiotic 1a diéu can thiét dé xay
dung h¢ vi sinh vat khdée manh. Tuy nhién, 6ng nodi
rang chua dén mot phan nim ngudi & Anh biét
duoc sy khac bi€t gitra hai thirnay.

Cac thyc phim t6t cho dwong rudt

Viét trén Instagram cia minh, gido su
Spector chia sé cach phan biét prebiotic va
probiotic.

UC KHOE & pS1 sONcTI % Y.«

Gido su Spector cho biét: "Dé lam sang to
moi thir, t6i mudn coi hé vi sinh vat duong rudt cua
ban nhu mot khu vuon. Mot h¢ vi sinh vat duong
rudt khoe manh va da dang 1a h¢ vi sinh vat c6
nhiéu loai thuc vat hodc vi khuan khac nhau".

~ "Prebiotic giéng nhu phan bon cho vi
khuan duong rudt cua ban. Va probiotic giong nhu
hat giéng vay".

1. Thuc pham giau prebiotic

Chuyén g1a vé ché d6 an ubng giai thich
rang prebiotic ¢ trong nhiéu loai thuc vat, bao
gom ca rau va trai cay c¢6 chira chat xo. Mot khi
nhitng thyc phdm nay dén rudt, ching s& nuoi
dudng vi khuin dudng rudt va gitp chung phat
trién.

Giao su Spector cho biét thém: "Khi cac
prebiotic nay bi phén huy, chiing s& giai phong cac
axit béo chudi ngan cé loi, hd trg strc khoe ciia ban
theo nhleu cach, bao gdm giam viém va hd tro hé
thdng mién dich".

Mot sé thuc pham giau prebiotic 12 toi,
hanh tdy, toi tdy, mang tdy, tdo, chudi, yén mach,
cacao, hatlanh... Chuyén gia cho biét thém: "Diéu
quan trong 13 an nhiéu loai thyc pham prebiotic
khac nhau dé dam bao ban dang cung cap phan bon
cho nhiéu loai vi khuan duong rudt khac nhau ctia
minh".

2. Thuc phidm giau probiotic

Mat khéc, probiotic thyc chit 1a nhiing vi
khuan séng trong thuc pham G1a0 su Spector chia
s¢ chung "hoi giong hat giong", va do 1a ly do tai
sao ching can phan bon.

Ong noi: "Probiotic 1a nhiing vi khuan séng
c6 loi trong thuc pham c6 thé di chuyen dén ruot
va hd tro su phat trién ctia vi khuan c6 loi".

"Chia khoa ¢ day 1a thuong xuyén an thyc
pham chira nhiéu probiotic dé dat duoc loi ich tbi
da cho stic khoe duong rudt". Tai day, gido su
Spector goi y "bd tir siéu dang" chira nhiéu
probiotic:

1. Kimchi (mén rau mudi chua truyén
théng ctiia Han Quéc)

2. Kefir (mot loai d6 udng 1én men tir sita
tuoi)

3. Sauerkraut (cai bap 1én men ctia Dirc)

4. Kombucha (tra1én men)

Chuyén gia cho biét thém diéu quan trong
12 phai ti€u thy ca prebiotic va probiotic trong ché
d6 an udng hang ngay dé toi da hoa stre khoe duong
rudt.

Cac cach khac dé ting cuwdng sirc khoe
duong rugt _

bé duy tri stc khoe duong rudt, ban co thé
thuc hién cac bién phap sau: ) i )

- Cham séc ché do an udng: Bo sung chat
X0, dn nhiéu rau cu, thyc pham 1én men dong thoi
gidm tiéu thy dudng va thuc phdm chébién.

- Udng du nude: Nude gitp duy tri d am
cho dudmng rudt va ho trg qua trinh tiéu hoa.

- Giam cang thang: Cang thang c6 thé anh
huong dén strc khoe duong rudt. Thir cc phu:ong
phap giam cang thang nhu thién, yoga hoic tap thé

duc.

- Sir dung khang sinh dung liéu luong:
Khang sinh c6 thé anh huong dén hé vi sinh vat
duong rudt.

- Tap thé duc déu dan: Tap thé duc gitp cai
thién tudn hoanmauva ho tro strc khde duomg ruot.

Nh¢ rang, ste khoe duong rudt khong chi
anh huong dén tiéu hda ma con lién quan dén nhiéu
khia canh khac cta strc khoe. m

Ly do ban can giat quan ao
méi mua trwwéc khimac

ac chuyén gia khuyén rang ban nén

giat quan 40 mdi mua trude khi méc

lan déu tién boi phia ngoai nhing
trang phuc nay chtra rat nhiéu chét ban.

Nha khoa hoc Kim Romine nhdn manh
rang quan 40 mai tir mot ctra hang thuc chat lai
khong "méi" nhu ban nghi. Diéu nay 1a do nhiing
bd quan 4o da dugc rat nhieéu nguoi khac thur trude
khi ban mua va co thé con ngudi c6 thé ty san sinh
chét ban subt mot ngay.

"Trung binh, co thé tu tao ra khoang 1 lit
mo hoi, 40g ba nhon (dau tir co thé), 10g t€ bao da
va 10g mudi", nha khoa hoc giai thich.

Nhung chat ban nay thuc chat ¢ thé dugc
truyén lai khi ching ta cham vao quan 40 moi.
Ng0a1 ra, cac mat hang quan 40 bao gom chat lidu
vai dugc thém vao trong qua trinh san xuat. Piéu
nay c6 nghia c6 thé chiing da tiép xuc véi bui ban
hodc cac chét can khac trong sudt qua trinh san
xuat va phan phdi.

"Néu quan 4o khong duoc gidt trude khi
mic, nhitng hoa chat va bui ban nay co thé gay kich
tng cho lan danhay cam", Kim Romine noi t1ep

Mot chuyen gia khac cling tin rang can glat
quan 4o mdi mua truge khi mac. Chuyén gia nay
cho biét quan 4o 1am tir chat liéu tong hop, c6 thé
chira VOC (hop chat hitu co dé bay hoi) ¢6 hai tir
thudc nhudm phan tan, formaldehyde va nhiing
can thtra trviée xur ly vai".

Mot ly do khac ma ban nén can nhac chinh
la kha nang ton tai ciia vi khuan va cdc mam bénh
khéc. Thuc té 1a khi mot nguoi thu quan 4o tai clra
hang, cc san pham chiam soc da ca nhan, nudc hoa
ctia ho c6 thé luu lai sau khi ho thtr. biéu nay chinh
1a nguy co dang ké gay nguy hiém cho stc khoé
cuachingta. m
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5 dau hiéu canh bao murc
canxithap & phu nir

hiéu canxi & phu nit ¢6 thé dan dén

mot s6 bién ching nghiém trong,

trong d6 16n nhat 1a lodng xwong,
mot tinh trang ddc trung boi xuwong yéu va ting
nguy co gdy xXuong.

Diéu nay dic biét phd bién sau man kinh do
nong do estrogen giam. Céac bién chimg khac bao
gbm tang kha nang bi dau xuong va chudt rit co,
ddng thoi ¢ kha ning phat trién bénh coi xuwong
trong nhitng truong hgp nghiém trong.

Thiéu canxi ciing ¢ thé lam giam strc khoe
ring miéng, dan dén ring gion va ting nguy co sau
rang. Ngoai ra, ndng d6 canxi thap c6 thé gép phan
gdy ra cac van dé vé tim mach, chang han nhu tang
huyét ap. Pam bao luong canxi ddy du rat quan
trong dé duy tri strc khoe tong thé ctia xwong va tim
mach.

Pau bung trude ky kinh, dau rang, co thit
co bap, mong tay dé gy va mét moi 1a 5 biéu hién
cho thiy co thé phy nit dang bi thiéu canxi.

1. Dau bung trwdc kinh nguyét

Phu nir bi thiéu canxi thuong phai trai qua
rat nhiéu con dau, dac biét trong thoi ky kinh
nguyét. Ha canxi méu ciing c6 thé dan dén cac triéu
chung tién kinh nguyét ngh1em trong va gay r6i
loan noi tiét t6. Do d6, bd sung canxi cé thé gitp

it 60

kiém so4t cac triéu chimg nay.

2.Dauring

Canxi rat quan trong d6i véi xuong va
rang. Néu mirc canxi giam, ban s& bat dau thay
rang dau nhirc khong chiu ndi. Ban ciing s& c6 nguy
co mic bénh nha chu cao hon ngay ca khi da gitr vé
sinh rang miéng tot.

3.Cothitcobip

Canxi la mot yéu t6 quan trong cho chirc
nang hoat dong cua co, chii yéu 1a co bop va thu
gian. Do d6, thiéu canxi d& dn dén yéu co va co thé
bao gdm co giat, chudt rat, co thit co & phu ni.
Piéu nay ciing c6 thé gay dau don va kho chiu.

4. Mong tay dé gay

Mong tay gion 1a dau hiéu cta lugng canxi
trong co thé thip. Méng tay s& tré nén yéu, nhot
nhat va dé bi ton thuong néu co thé thiéu canxi. Vi
vay, hdy chu y tat ca thay ddi nay va bat dau ting
cudng thuc pham hoic chat bd sung giau canxi vao
ché d6 an udng cia ban.

5. Mét moi

Thiéu canxi din dén murc ning luong thap
ngay ca sau khi nga du gidc. Canxi chi yéu tham
gia vao qud trinh chuyén héa ning luong nén
khong du canxi cd thé dan dén tinh trang hon mé,
mét moi kéo dai.

Thiéu canxi 1a tinh trang kha pho bién ¢
phu nit, din dén xuong yéu, ting nguy co giy
xuong va loang xuong. Phu nir, dac bi¢t sau man
kinh, cin dam bao c6 du canxi dé duy tri sirc khoe

xuong.

Thiéu canxi ¢ phu nir ¢6 thé do mot sé yéu
t6 gay ra, chang han an it thyc pham gidu canxi nhu
cac san pham tir sita va rau xanh. Cac nguyén nhan
khac bao gdm thiéu vitamin D, lam giam kha nang
hap thu canxi, thay d6i ndi tiét td trong thoi ky man
kinh va cdc tinh trang bénh 1y nhu suy tuyén cén
giap hoac bénh than man tinh.

Cac yeu to vé 101 song, chang han nhu tiéu
thu nhiéu caffeine hodc rugu, st dung kéo dai mot
s6 loai thudc nhu corticosteroid cling c6 thé gop
phan gy ra tinh trang nay. Ngoai ra, mang thai va
cho con bu lam ting nhu cau canxi, c¢6 kha ning
dan dén thiéu hut néu luong tiéu thu khong duoc
tang 1én day du. m
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Nguyén Thién Vii

- PJi ngi bac si va nhan vién chuyén nghiép
» Phong mach méi, sach sé&, trang bi thiét bi téi tin,
chita theo k¥ thuat hién dai nhat.
Dung cu khit triing theo didng tiéu chuin
qudc t& dé bio vé sic khée bénh nhan.

o

“Méw ban mubu c6 mot Ram ndug dep cing wa
cudt duk VST gid cd phat chdng, Ray déu LS

0913¥4¥020
0942121022

* Cé dich vy hé trg dua dén khach MIE

N PHI trong pham vi Sai Gén.

@CL;NIC \ Kinh nghi¢m - Tan Tam - Nhe Nhang - Ky Ludng

30000 RM tién mat roi khap
dwong, chu nhan khéc rong khi
nhiéu ngwei “héicta”

0t nguoi dan 6ng tai Malaysia

d3 roi vao tinh hudng trg tréu

khién anh mat mot nira s6 tién
tiét kiém sudt bon nam chi vi mot phat lo dénh.
Téng cong, anh da mat 30.000 RM khi chuan bi
mang s tién mit dén ngan hang. )

Wan Ibrahim Wan Leh, mot tho cat toc sinh
song tai Kampung Lak Lok, bang Terengganu, da
danh bén nam lam viéc cham chi dé tich gép duoc
60.000 RM. Vao ngay xay ra su vi¢c, anh du dinh
mang toan bd s tién mit nay dén mot ngan hang &
thj trén Jertih d¢ gii tiétkiém. q

Trudc khi 1én duong, anh dé tui vai dung
tién tam 1én cop chiéc Honda Civic ctia minh véi y
dinh vé sinh ndi that xe. Tuy nhién, trong luc ban
ron, anh da quén mét viéc nay va vo tu lai xe roi
khoinha. ) o

Mai dén khi dén gan ngan hang ¢ Jertih —
cach nha khoang 10 phut 1ai xe — Wan Ibrahim méi
bang hoang nhén ra rang chiéc thi tién khong con &
d6 nira. Anh l4p tirc quay dau xe trd lai tuyén duong
Jalan Kota Bharu — Kuala Terengganu v6i hy vong

c6 thé vét vatdugc phan nao sé tién. .

Thé nhung, moi chuyén da vugt khdi tam
kiém soat. Sb tién mit trong ti da roi vai doc theo
tuyén duong ma anh di qua, thu hat su chd y cta
nhiéu nguoi di duong. Mot sé nguoi bat dau dimg
xe va nhit tién ma khong cd ging hoan tra lai. Canh
tuong hon loan nay tham chi da dugc camera an
ninh ctia mot cira hang bén duong ghi lai, lam bang
chung cho sy viéce.

Me cua Wan Ibrahim, ba Che Safiah
Abdullah, chia sé trong nudc mat rang con trai ba
chi ¢ thé thu hdi lai mot nia s tién — khoang
30.000 RM. S6 con lai di bi nhiing nguoi la
“khong c6 y thirc” mang di ma khong dé lai dau
vét. o .

“Con t6i rat soc va suy sup tinh than. Tu
hém d6 dén nay, né khong ra khoi phong, gan nhu
roi vao trang thai tgém cam”, ba Safiah cho biét.

Theo 101 ké cua ba, Wan Ibrahim du dinh str
dung s6 tién tiét kiem dé mua mot chiée 6 t6 mai,
thay cho chiéc xe cii k§ ma hién tai anh phai muon
ctia chi gai dé di lam. Khong chi vdy, anh con mudn
tra hét nhitng khoan n¢ ma cha rudt va cha dugng
qué cb dé lai —mot hanh dong thé hién trach nhiém
valong hiéu théo véi gia dinh.

“Do6 1a ca md hoi cong suc cua nod trong
sudt 4 nam troi. Vay ma chi trong chéc lat, mot nta
s6 tién da khong canh ma bay”, ba Safiah budn ba

So tién lon roi vieong vdi trén duong, tao

nén khung canh ddy bat 6n

Cau chuyén cua Wan Ibrahim nhanh chdng
lan truyén trén mang xa hdi, nhan duogc nhiéu su
cam thong tir cong ddong. Mot s6 cu dan mang bay
t6 hy vong nhitng nguoi da vo tinh hodc ¢d y nhit
duoc tién s& hoan tra lai cho chi nhan thuc su.
Nhiéu ngudi ciing kéu goi chinh quyén dia phuong
va canh sat vao cudc dé giup do gia dinh Wan
Ibrahim, it nhat 14 dé truy xuit nhitng hinh anh tir
camera giam sat va tim lai cong ly cho anh. )

Dau biét rang sai lam xuat phat tir su bat
can cua chinh minh, nhung bi kich cua Wan
Ibrahim ciing 1a 10i nhic nho dau long vé sy tir té
trong x4 hoi va gid tri cta dong tién lao dong chan
chinh. m
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thng phat minh giup ca
thé gioi hiéu rang ngw®i damau
vidai dén thé nao

6 sb6 cac phat minh cuc ky tién
dung thoi nay déu 1a do nguoi da
mau taora.

Nguoi da mau tir rat 1au da phai chiu dung
su phan biét, ca vé dia vi, quyén loi 1an nhitng tmg
XU trong giao tiép thuong ngay.

Nhung ¢6 1& nhiéu nguoi chang biét ring
néu khong c6 ngudi da mau, nhiéu phéat minh, tién
ich chung ta dang sir dung ngay nay s& chang bao
gio tdn tai dugc.

VOICE
OVER
INTERNET
PROTOCOL

the technology that
allows us to use the
internet to make
phone calls over
Skype or Google
Hangouts for
example.

Dr. Marian
Croak

Vice President
of Engineering,
Google

1. VoIP - Hé thong truyén giong néi trén
giao thirc Internet

Nghe phirc tap vay thoi, nhung vé co ban
thi khi ban thuc hién mot cudc goi qua cac Ung
dung nhu Skype, Facetime, Google Hangouts... thi
d6 chinh 1a VoIP.

Va nguoi phat minh ra VoIP la tién si
Marian Croak. Ba la phé glam dbc ky thuat cua
Google, va cting la mdt nguoi da mau.

Tién si Croak duoc vinh danh 1a nguoi dat
nén tang va phat trién hé thong VoIP - mot hé thong
cho phép nguoi dung giao tiép bang giong néi hodc
hinh anh thong qua internet.

Hién tai, gén nhu moi tinh nang cua VoIP la
do Croak phat trién, va né duoc ap dung cho vo sb
cac nén tang khac trén pham vi toan cau.

2.GPS

Khi t6i mot dia diém moi khong may quen
thudc, ban phai lam sao dé tim dugc duong? Néu
chi don gian la m& dién thoai ra va tra ban dd, ban
no tién st Glady West mot 10 cam on.

Ma chinh x4c hon, ca thé gidi hién nay phai
cam on tién si West - mot phu nit da mau, vi da tiét
kiém cho chiing ta phan 16n thoi gian dé dinh vi va
tim duong di.

West t6t nghié€p & mdt truong dai hoc ma
nam giéi chiém da s, sau d6 lam viéc tai Trung
tam T4c chién bé mat cua Hai quan, va la mot trong
4 phy nir da mau duy nhét 1am viéc tai do.

Nhiém vu cta ba la phan tich dit liéu tur vé
tinh, tong hop lai theo hinh dang cua Trai dat. Sau
cuing, ba 1ap trinh ra mét chiéc may tinh ciia IBM

dé tao thanh mot hé thong tinh toan chinh xac hon
nita - chinh 1 nén tang cia GPS ngay nay.

3.Anh dong (anh GIF)

Cu dan mang ngay nay s dung anh dong
(GIF) dé dién ta cam xuc rat nhidu, giéng nhu mot
thoi quen thuong ngay Vay

Doi khi mot cau chuyen chi can tha vao
mot tim GIF hop 1y 1a qua da dé anh em ban be
cudi dén mudn rach ca miéng roi.

Néu ciing nam trong s6 nhiing nguoi anh
em dam mé anh GIF, ban cin phai cam on Lisa
Gelopter - mot chuyén gia may tinh da mau.

Tai cong ty CompuServe, Gelopter da dat
nén méng cho anh GIF, phat trién 1én hé thong anh
dong cuc ky toi wu dé ca thé gidi c6 thé sir dung
thoai mai nhu ngay nay.

Ngoai ra, con rat nhiéu phat minh khac
dugc ap dung trong vo sb cac linh vuc cua cudc
séng ngay nay, va tac gia cia ching 1 nhitng nguoi
phunir da mau.

4.Ban ui

Tac gia ctia chiéc ban 14 ban ding dé ui dd
mdi sang 1a Sarah Boone - mot nha phat minh
nguoidamau.

5.Bang vé sinh

Chi em phu nir trén thé giGi thuc sy can biét
on Mary Beatrice Davidson Kenner. Ba cling la
nguoida mau.

6.H¢ thdng tong dai dién thoai

Mot hé thong cuc ky chuyén nghlep ban
luén dugc nghe moi khi g01 dén tong dai cua cong
ty bat ky. Tac gia cia n6 13 Shirley Ann Jackson,
nha vat ly, nha phat minh va cting la nguoi phu nir
da mau dau tién nhan bang tién si tir Vién cong
ngh¢ MIT (HoaKy).

7. Phim 3D

Tién si Valerie Thomas - nha phat minh,
nha vat ly va cung 1a nha phén tich dur liéu tai
NASA la ngum da dat nén moéng cho phim 3D.
Néu khong c6 ba, phim Avartar caa dao dién James
Cameron s€ khong bao gio tr¢ thanh huyén thoai.

8. H¢ thong swéi trong nha

O cac nude nhiét déi khé ma cam nhan
dugrc, nhu’ng tai phuong Tay - ddc biét 1a cac vung
on déi, mua dong ddi véi ho 1a mot trai nghiém
dang s¢. Ba tlIng ¢o thoi diém, ngu:ol dan phai lo
tich trlr cii vao cu01 he va thu, dé c6 thé song sot
qua mua dong tuyét roi khic nghiét.

Nhung ngay nay, cac thanh pho 16n tai
phuong Téy khong con phai lo lang vé van dé nay,
boi hiu nhu cin nha ndo ciing trang bi hé thong
sudi ty dong. Va nguoi da pha va su lo ling 4y 1a
Alice H. Parker - m§t phu nir da mau.

Sau Thé chién I, Parker tim ra mot phuong
phap giir 4m cho can nha ma khong can phai d6t 10
Suoi.

Ngay 23/12/1919, Parker dé xuét ban thiét
ké hé thong suoi, s dung ong thong khi dé dan
nhiét di khap can nha tir mdt buéng dot bang khi tu
nhién. Hé théng cho phep ban kiém soat nhiét
trong ca mot toa nha, tao tién dé phat trién hé thong
sudihién dai ma loai nguodi sir dung hién nay. m

_ Ky la tap tuc duc mii, nhet
dong xu

a mot bo toc hién lanh, gian di

nhung nhirng nguoi trong bd toc cod

cach 1am dep ky la khién nguoi doi
dién khong khoi rung minh. D6 1a tuc “cam miii”
ky di nhat ctia toc ngudi Apatani.

Pay la mot trong nhirng tuc 1¢ xam, xau,
duc 16 trén co thé “di” nhat hanh tinh, con hién hiru
trong cudc séng ngay nay. Du khong con truyén lai
dén 16p tré nhung chung ta van co6 thé nhin thay
nhitng nat 16n bang gd duoc cdm vao hai canh miii
cua nhiéu phu nir 16n tudi thudc bd lac Apatani,
song trong thung ling Ziro, ¢ bang Arunachal
Pradesh, phia d6ng bic ciia An Po.

Tap tuc deo nut miii cia phu nir bd tdc
Apatani c¢6 truyén thong tir 1au doi. Theo d6, phu
nit s& duc hai 16 & canh miii roi nhét dong xu dé
danh dau su truong thanh dong thoi giup ho tré nén

"x4u xi" dé khong b bit coc.

Thot xua, phu nit Apatani 1a nhitng nguoi
dep nhét trong s6 cac bo toc 1an can. Cac nhém
cu6p hodc dan dng tir ving khac thuong dén day dé
bat coc cac co gai vé lam vo. Nhitng nguoi bi bat di
khong bao gid ¢ co hdi tro lai.

Pé khong bi bit coc, nhﬁ’ng nguoi phunir &
bd toc nay da nghi ra tuc duc mii la lung. Ttr do, nét
dac trung ciia phu nir Apatani chinh nhing chiéc
mtii bi duc va dugc vé€ nhitng hinh xam mau den 1én
mat dé tw lam x4u ban than, tir d6 khién hinh anh
phai yéu ctia b toc nay tré nén kém hip dan d6i voi
canh dan ong.

Ké tir nam 1970, tap tuc deo nit miii va
xam 1én mat cua phu nir Apatani khong con dugc
thuc hién nira. Theo quan niém cta ngudi Apatani,
nhitng chiéc nut miii dac biét nay ra doi 1a dé bao vé
phu nir trong bd tdc. Vi tap tuc doc ddo nay, mot
sO lwong 16n khach du lich da ghé tham noi sinh
song cuia bo toc Apatani dé tim hiéu va kham pha
nhirng diéu méi la.

Phu nit bo toc Apatani lam nhiéu cong viéc
nhu cdy cdy, trong trot, nudi ca... Nguoi Apatani
con cé ton gido riéng va goi la Donyi-Polo. Céc
thanh vién trong bo toc thuong cau nguyén trude
Mait troi (Donyi) va Mt trang (Polo). m
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~Ha am - thtr s6ng am ky la
khien con ngwi... nhin thay
Ilmal|

hai chang, day 1a cau tra 161 cho
nhirng 101 qua quyét nhin thiy ma rat
ky bi ma khoa hoc khong thé giai

Khoa hoc 13 mét chudi nhitng mau thuan.
Chung ta ¢6 nghién cau chimg minh ma khong c6
that, nhung dong thoi ¢6 nghién ctru khéc tin rang
linh hon ngudi ton tai. Cac nha khoa hoc thé hé sau
lai phai di tim cach g1a1 quyet nhung mau thuan 4 ay
bang nghién cru méi, va roi moi chuyén ctr tiép
dién nhu thé.

Phe tin thi khong ching minh dugc ma c6
that, con phe khong tin thi ciing khong thé chu’ng
minh diéu ngugc lai. R6t cuc, cau chuyén c6 hay
khong c6 ma van la chi d& tranh cai bac nhit trong
x&hoi cua ching ta. Nhung ban b1et khong, 101 gidi
cho mét sé cdu chuyén ky bi vé ma c6 thé nam &
mot loai &m thanh con ngu’ol khong thé nghe thy,
nhung Van cam nhan dugcnd. Bd1a"haam".

Am thanh tao cam giac rung ron du
khong hé nghe tiéng

Ngudng nghe cua con nguoi la nhirng 4m
thanh c6 tan so tir 16 Hz dén 20.000 Hz. Am thanh
c6 tan sd cao hon ngudng nay la siéu am
(ultrasound), con thap hon 1a ha 4m (infrasound).
Va voi riéng séng ha am, khoa hoc xem no 1a
nguyén nhan chinh géy ra rit nhiéu hién tuong ky
ladén ron ngudi trong lich sur.

Moi chuyén bat ngudn vao mot ngay cudi
thap nién 50 cua thé ky XX. Khi dy, Vladimir
Gavreau - nha khoa hoc nguoi Phép dang lam viéc
trong phong thi nghiém. Va roi ong thay tai vi trg 1y
cua minh dot nhién chay mau.

Lay lam la, 6ng bt tay vao nghién ctru hién
tugng nay. Va rdi ong phat hién ra rang, khi sir
dung mdt séng rung thanh dit gan vao tai, chung ta
s& c6 cam giac dau rat tiy cip d6. Nguyén nhan
duogc xac dinh chinh la song ha am.

K& tir d6, nhiéu thi nghiém khac vé song ha
am da duoc thyc hién, dem lai nhiing két qua ratky
la. Cac chuyén gia tung 1én tron mdt it song ha am
vao trong mot budi hoa nhac, két qua 22% khan gia
cam thay so hii, budn ba dén én lanh. Trong khi do,
giai diéu trong budi hoa nhac lai dugc danh gia la

SUU TAM & TiM HIEU

du duong, nhe nhang va tuy¢t hay.

Vasuly gidi cho nhirng cau chuyén ky bi
Vé “ma”

Trude tién, can biét rang ha &m c6 thé dén
tur nhiing nguon rat... ty nhién: tleng gio, tleng song
vO0, tham chi 1a nti lra, dong dét... Mot s6 loai vat

ciing c6 thé phétra song ha am.

Céc chuyén gia cho rang, diéu nay ly giai
cho cam glac ron ngudi khi chung ta dén nhiing
khu vuc c6 phan hoang vu, lanh 1€o. Nhung néu
cam thiy chua du thuyét phuc, cau chuyén ctia nha
nghién ctru nguodi Anh - Vic Tandy dudi day sé
khién ban nghi lai:

Vic Tandy lam viéc trong mdt toa nha cil.
Nhiing nguoi lam vige tai day, khong hiéu sao,
lu6én cam thay so hdi, budn b3, hodc c6 cam giac ai
d6 dang theo ddi minh. Tham chi, chinh ban than
Tandy con thdy mot cai béng xam 1on von xung
quanh ban lam viéc ciia minh.

La mot nha khoa hoc, Tandy tat nhién
khong chiu dé yen Qua nhiéu ngay quan sat, ong
nhén ra céi goi 1a "ma" chi xuét hién mét s6 noi
trong phong thi nghiém. Sau khi loai trur céc
nguyén nhan, 6ng nhan ra con ma thyc sy chinh la
song ha am.

Nguon phat ra ludng song nay 1a mot cai
quat con "cao tudi" hon ca nhitng ngudi dang lam
viéc trong toa nha. N6 phat ra nhﬁfng rung dong
vang doi qua nhung btic tudng, tao ra séng am O tan
sd tiém can voi ha am (khoang 18,9 Hz), du dé
khién con nguoi tarun sg.

Hon nira, ha &m con cong hudng dugc véi
nhan ciu, tao ra cac hinh anh mo nhat, méo mo.
Khi 4y, ndo bd bi "cudng ép" phai nhin nhiing hinh
anh tinh giéng nhu dang rung dong, vo tinh tao ra
hinh tugng gidng con nguoi & gitra khong trung.

Tandy g& chiéc quatdora, va "con ma" cua
toanha cling blen mat. Tham chi, ong con gop cong
"trir ta" cho tang hdm cta mot tu vién sau do - noi
con nguoi ta khi bude vao s€ cam thay budn non,
lanh g&y. Nguyén nhén 1a do tang him nay c6 ciu
tric phtthop dé tao ra séng ha 4&m ma thoi.

Kétluan

Viéc song ha am khién con nguoi ta nhin
thiy ma d3 duoc khoa hoc chirng minh qua nhiéu
nghién ctru. Tuy nhién s6ng ha 4m cung chang thé
chimg minh dugc rang ma khong c6 thue, du giai
quyét dugc mot phan (16m) céc cau chuyén ky bi
lién quan dénma va linh hon. m

Heé 16 bi mat cua dwong van
tay chwa tirng dwoc biet dén

rudc nghién clru moi, cac nha khoa

hoc van chua hiéu hoan toan rd rang

vé cach thirc cac dudng van tay va

mat do tuyén md hoi cao hon bén dudi chung thuc
su giup ich gi cho connguoi.

bé lam sang to van dé nay, cac nha nghién

ctru d3 quyét dinh diéu tra bang cach str dung cong

ngh¢ hinh anh laser tién tién va phat hién ra mot hé

thdng dugc tinh chinh kiém soat muc d6 uét hay
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kho trén dau ngén tay ciia chiing ta.

Diéu d6 c6 nghia 13 cac ngodn tay ctia ching
ta c6 thé phan tmg v6i nhiéu loai bé mit khac nhau
ma chung cham vao, lam cho viéc cAm nim chéc
chan nhat c6 thé vai moi th, tir dién thoai dén 6 du.

KV su hoa hoc Mike Adams tir Pai hoc
Birmingham ¢ Anh cho biét:

“Cac loai linh truong da tién hoa cac go
biéu bi trén ban tay va ban chén cua chung Trong
qua trinh tiép xuc voi cac vat ran cac dudng van
tay rat quan trong ddi v4i viéc cam nim va thao tac
chinh x4c. Chung diéu chinh mtrc d6 4m tir cac
ngudn bén ngoai hoic 16 chan 1ong mo hoi, dé ma
sat duoc toi dahoa”.

Hinh anh c4n canh bang laser ciia sau tinh
nguyén vién nam cham vao kinh cho thay khi dau
ngon tay tiép xuc véi cac bé mat cimg, khong thim
nudc, hoi 4m s€ dugce giai phong dé tang ma sat va
dd bam. Tuy nhién, cac lo chan léng cudi cung
ciing bi chan lai dé tranh tlep xuc qua tron.

K§ thuat chin 16 chan 16ng nay dugc két
hop voi qua trinh bay hoi tang toc, duoc kiém soat
boi cac duong van cua dau van tay, phat huy tac
dung khi d am qua mtrc can duoc loai bo - mot 1an
nira, vdi muc dich cudi cing Ia giit cho ngén tay va
vatthé tiép xuc manh mé.

_ Hoat dong cung nhau, hai co ché sinh hoc
¢6 thé thich tmg voi cac bé mit cho dui ngon tay cua
chung ta ban dau la w6t hay khé. Ching cung cap
cho 16p da stng voi luong hydrat hoa vira du. Diéu
dé mang lai cho chiing ta nhiing k¥ nang ma céac
loai dong vat chan tron va chan nhan khong cé.

"Co ché kép dé quan ly d6 am nay da mang
lai cho cac loai linh truong loi thé tién héa trong
diéu kién kho va am uét. Cho ching kha ning van
dong khong c6 & cac loai dong vét khac, chang han
nhu giu va meo 16n", Adams cho biét.

Céac duong van tay tu lau duoc cho 1a cé
lién quan dén viéc hd trg cAm nim tt hon. Cac
nghién ciru truge day cung da xem xét cac bién thé
cua do a am, nhung bay gio ching ta moi biét nhidu
hon vé hé thong di€u chinh cach ngon tay cua
chung ta kiém soat dong a am do, dic biét khi cham
vao cac bé mat cimg va min.

Bén canh viéc cho chung ta biét thém vé co
thé con nguoi, nghién ctru nay c6 kha nang gitp
cac nha thiétké san pham nhing nguoi can thiétké
mot thiét bi ma con nguoi can twong tac, chiang han
nhu dién thoai thong minh.

Xa hon nita, nhitng phat hién tham chi co6
thé c6 loi cho su phat trién cua kha ning cam nim
trén chéan tay gia va thiét bi robot, ciing nhu cac
thiét bi duoc str dung dé kham pha méi trudng thuc
té 40 - noi c6 thé can phai mdé phong cam giac
cham.

"Hiéu duoc anh huong cua ma sat dém
ngon tay s€ giup ching t6i phat trién cac cam bién
xuc giac thye t€ hon. Vi dy cac img dung trong
robot, chan tay gia va h¢ thong phan hdi xtic glac
cho man hinh cam tng hay méi trudng thuc té a0"
Adamsnhan manh. m
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Tw vi cua 12 cung hoang
dao tir20/7 den 26/7/2026

em tr vi tudn méi cia 12 cung
hoang dao s& gitp ban chu dong
hon trong moi cong viéc.

Bach Duong

(21/3-19/4)

Cong viéc cua Bach
Duong tuan nay khong
dugc sudn sé 1am. Nhiing
nhiém vu maéi ma ban duoc
giao trong tudn nay kha
q kho, doi hoi su kién nhan
cling nhu can than hét stre c6 thé. Mac du ap luc tai
chinh cuia ban d giam di rat nhiéu nhung van chua
¢6 duoc mot ké hoach chi ti€u rd rang cho minh.
Hay thén trong vi c¢6 thé nguoi khac s€ tac dong
khién ban phai bo ra mét s tién 16n ma khong can
thiét. Chuyén tinh cam cua cung Bach Duong kha
yén binh.

Kim Nguu
(20/4-20/5)
Tudn nay ban 1am
viéc v6i tinh than hao
hing, nhiét huyét duoc
day 1én cao. Ban bit dau
thuc hién ké hoach cua
minh tir ngdy dau tuan nhung ban phai d6i mat voi
nhiéu kho khan, thir thach, hiéu qua cong viéc cling
khong dugc tot. Mot s6 viée khong thé hoan thanh
dung nhu dy kién. Van tai chinh cta ban tuan nay
kha thuan loi. Hon thé nita ban con nhan dugc su
gitp do cua nguoi than trong gia dinh. Mac du ban
phai dua ra quyet dinh anh huéng toi tai chinh
nhung may man thay 13 ban déu ¢6 nhiing lua chon

phuhop.

Song Tw
(21/5-21/6)
Trong tudn méi
%8y, ban can phai chudn bi
88tinh thin sin sang cho ké
hoach cua minh trong
cong viéc. Ban dat nhiéu
niém tin va tham vong vao dy an lan nay vi thé ma
ban da lam viéc vo cung cham chi vano luc hét strc
minh. Tinh hinh tai chinh c6 nhitng su cai thién
nhat dinh tuy nhién van khong tranh duoc nhing
khoan chi tiéu 16n. Méc du thu nhap hién tai so véi
moi nguoi 14 rat t6t va on dinh nhung nhin chung
van dé tién bac van khién ban cam théy ap luc.

Cu Giai
(22/6-22/7)
Tuan nay ban
» nhan duoc nhiu nhiém
==vu m6i nén day la mot
) tudn khé ban ron cua ban.
Doi khi ban can phai giai
quyét nhiéu viéc cung mot lac khién ban than bdi
1di, lung ting va khong tranh dugc sai sot. Nhung
ban cling dung qua tiéu cuc vdi ban than vi ban da

cb gang hét sitc minh roi. Van dao hoa cta nguoi
doc than dang ting, co hoi dé thoat khoi cudc séng
té nhat cang nhiéu. Ban nén chu dong, tich cuc
tham gia cac hoat dong tap thé, tu tao dung cac mbi
quan hé bén chit, mo rong mang ludi ban be, ching
mAy chdc s& tim dugc ngudi ung y.

SuTw

(23/7-22/8)

Mot tudn 18 day
nang dong dang don cho
Su Tt phia trude, khi ban
luén ¢ trong trang théi

“chdy hen”. La mot
thuyen tm’ong bam sinh cta 12 cung hoang dao
moi ngudi s& ludn tim dén ban khi gip van dé va
day 1a thoi diém tuyét voi dé ban tim hiéu thém
nhiéu khia canh khac ctia cong ty ma minh chwa hé
hay biét. Vi mot cude séng giao du két ban déy
ban ron, dung quén ban s€ can rat nhiéu thoi gian
dé can bang va & gan hon véi con ngudi that cua
minh.

X Nir
(23/8-22/9)
Cong viéc cua Xu
{t tudn nay co nhing
chuyén bién rat tich cuc.
BN hirng kho khan, tré ngai
Y tuan tru’oc du:orng nhu khong thé vuot qua, nhung
tudn nay ban da glu duoc sy binh tinh va san sang
d6i mat véi moi thir. Chinh vi thé ma cong viéc
duoc giai quyét vo cung hi¢u qua. Van tai chinh
cia ban ting dang ké trong tudn nay. Toan b
doanh thu, lgi nhuén va thu nhép ctia ban déu dang
tién trién rat thuan loi. Ban cam thiy hoan toan hai
long véinhiing gi minh dat dugc.
Thién Binh
(23/9-23/10)
Thién Binh dén
chao tudn méi v6i nhiéu
niém hung khoi, hira hen
mot tudn sinh dong, dﬁy
bat ngd. Nho ¢6 sao Théi
Duong chiéu roi, theo do, tinh yéu co nhiéu co hoi
thang hoa, nhiéu trai nghiém thua vi. Thién Binh c6
thé bat tay vao viéc lén ké hoach cuy thé cho tién
trinh phat trién su nghlep Khi da co ké hoach chi
tiét, moi thir déu nam trong tam tay ban. Nhin
chung, moi viéc tién trién nhu y mudn. Tinh than
lam viéc nang cao, kha ndng sdng tao dugc phat
huy tdi uru, mang lai khong it thanh cong cho ban.
Bo Cap
(24/10-22/11)
Cong viéc cua Bo
& Cap tuan nay khong duoc
(‘ — hiéu qud, mot phﬁn do ban
o '.'l ; A A ey,
( cam thay mét moi va qua .
‘-.’ Ban phai lam nhiéu thwr
nhung lai khong c6 sy chuan
bi ki cang, hay nhitng quyét dinh chua dugc chinh
xac nén cam gidc moi thir vo cung kho khéan. Dung
ngai ngung ma khong nho sy giip dd cua moi
nguoi. Tinh hinh tai chinh cua ban duogc cai thién

[
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hon nhiéu. Nhé dat duge két qua cong viéc tdt tir
tudn trude nén ban duoc thuong mot khoan tién
nhé. Nhung n6 van du cho ban ¢6 thé mua mot vai
moén d6 cho ban than hay nguoi than trong gia dinh.

Nhan Ma

(23/11-21/12)

Budc sang tuan moi,
quy nhan xuat hién nang do,
giip van trinh cong viéc cua
Nhan M4 tién trién thuan loi.
Kha nang tap trung cao do va
su phan doan nhay bén mang

lai khong it thanh cong cho ban. Van dao hoa cua
ngudi doc than kha vuong, dé c6 ngudi thim
thuong trdm nhd, ban tha hd ma lya chon. Dau vay,
ding chii quan ma quyét dinh sai 1am, sau ny phai
n6i 10 tiée nubi.

Ma Két

(22/12-19/1)

Ma Két chuin bi
am ly sin sang d6i dién véi
nhitng thir thach, khé khan
rong tuan nay. Du moi
chuyén van nam trong tam

kiém soat, nhung néu hanh dong chu quan, hiu qua
cang nghlem trong. Hang loat méu thudn do bt
ddng vé quan diém sbng, thoi quen sinh hoat hodc
do nhiing 15i thi phi bén ngoai khién tinh cam cac
cip ddi ran nit. Trong mot thoi gian ngan kho ma
giai quyét triét d& duoc, phai kién tri chir dung
néng voi.

Bio Binh
(20/1-18/2)
Tai chinh khong
W dugc tdt cho lam. Nguoi

M 81lam chu doanh nghiép con
~pham phai sai lam 16n anh
“huong rat nhidu dén cong
ty. Tbt hon hét, Bao Binh nén cén than véi nhirng
viée lién quan dén gidy to. Chuyén tinh cam cua
cung hoang dao nay kha ém dep, ban va nguoi éy

c6 khoang thoi gian tim hiéu nhau, nhén ra c6
nhiéu su trong dong tir quan diém. Tinh hinh strc
khoe ciia ban nhin chung 6n dinh. Nho stc dé
khang t6t nén thoi gian gan ddy chom sao nay ciing
it khi bi 6m dau hay mac bénh vat hon.

: Song Ngu

(19/2-20/3)

Song Ngu doéon
nhan nhiéu may man trong
cong viéc, mac du co kha
nhiéu van dé rac r0i xay ra
nhung ban van xtr ly dau
vao do. Tinh hinh tai chinh
c6 xu hudng gidm sut do co
nhiéu khoan bét ngo phat sinh. Tinh yeu doi lua
trong tuan thang hoa ruc r&, ban va ngu:(n 4y danh
cho nhau nhitng 161 ndi, hanh dong vO cung ngot
ngao, yéu thuong. Dbi v6i van dé st khoe thi
khong duoc t6t nhu mong doi. Song Ngu ludn cam
thidy mét moi, vat va sau nhitng bu01 tap nén dan tro
nén luoi biéng va khéng mudn tiép tuc nira. m
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TRUYEN NGAN

Camonemdaléyéuanh!

iéu 1am khong phai nguyén nhan

khién nguoitalac mét nhau, chinh

su thiéu 1ong tin, su tu ton qua lon
moi khién nguoi ta buong tay nhau, dé roi sau nay
c6hdihan cung khong con kip nira.

Vii miét tay xudng ban, nhin chdm chiam
vao man hinh dién thoai. Tin nhin giri dén ban niy
nhap nhay r0i man hinh ty dong khoa den Kkit,
nhung ndi dung clia tin nhin vai chir ngan ngui ay
lai khién cdu phan van mai. “Péng gia lam ngu’orl
yéu t61 3 thang dugc khong? Nho o6ng do, giup toi
dimal!”.

Tin nhan dugc giri ¢én khong ai khac chinh
la tor Thao Nhi, c6 ban ma chinh cau dang tham
thuong trom nhé tir kha lau roi. Mac du goi 1a yéu
don phuong, nhung thuc ra chi 1a dé ¥ hon mot
chut, quan tAm hon mgt chut, chit chua bao gio thé
hién ra bén ngoai.

Vi thé nén chiang co ai biét tinh cam cua
cau, ngay ca dam ban than thiét nhat va ca chinh
Thao Nhi, trir nhé ban than tir hdi con hoc tiéu hoc.
B61 vi than qua nén tat ca biéu hién cua ciu déu
khong quandi mit Dung

- Pang... 3 ma thoi! Toi thay day 1a co hoi
tt cho 6ng day chtr! Nhan 10i di, “ok” di con chan
chir luu luyén gi nira!

- Nhung ba khong thay a? “Déng gia” thoi,
ba hiéu tir “dong gid” lagikhong?

- “Dong gia” thi dong gia, luc dau thi gia,
vé sau mudn bién thanh “that” duoc thi phéi phy
thudc vao kha nang ctia ong chir! Nghi nhidu thé
lam gi? Co hoi coi bd dén voi ong nhiéu 1an 1am ha?

- Nhung t6i khong mubn loi dung c6 y!

- Loi céi gi ma dung? Cé co hdi dugc ¢ bén
canh thé hién cham soc nang mot cach cong khai
thi chdp nhan di, dii sao nang chang thiét, ong biét
dau lai gap may. Kho lau rdi suéng quéa khong chiu
duocha?

Thé 1a chi vai phut sau do, mot tin nhén
duogc guri t61 may Thao Nhi. Vi mim cuoi khoa ban
phim. Du Thao Nhi c¢é vi muc dich gi ma nho cau
lam dién vién khong luong thi ciu ciing phai thyuc
hién y dinh ciia minh.

Dung néi dung, 1an nay cdu s& c6 co hoi
dugc ¢ bén canh Thao Nhi mdt cach quang minh
chinh dai, c6 nghia la dugc thoai mai thé hién 1a
nguoi yéu cua cd ay, duge thoai mai chdm séc va
quan tim cb 4y, dé co ay thay duoc cau 1a mot
ngudi ximg dang dé yeu nhu thé nao.

Thao Nhi guri mail cho Vi m¢t ban ké
hoach dai nhitng diéu can lam. Vii vira doc vira cam
thay bunn cuoi. Ky thuc nhitng didu nay qué don
gianva néu Thao Nhi dé y mot chat s& nhan thdy co
rit nhiéu viéc trong danh sach nay céu déu da timg
1am cho ¢6. Nguoi ta van néi con gai nhay cam,
nhung trong mot s6 chuyén quan trong, lai ngdc
nghéch dén bat ngo...

- Ti ¢6 thé hoi Iy do vi sao ba dé nghi dong
kich thé nay khong?

Vii chd Thao Nhi ngdi ddng sau, vira phong
xe trén duong vira ngoanh lai ra vé héi mdt cau
bang quo nhung tim thi dép thinh thich, thap thom,
mong cho. Ké ra biét dugc ly do méi tot, cdu s€ dé
tim dugc phuong phép t6t hon dé tiép can voi tinh
cam cua Thao Nhi.

- Ong nh¢ Lam, nguoi yéu cii cua toi trude
day khong?

Nghe dén cai tén d6 va danh xung phia
dang sau phat ra tir chinh miéng Nhi khién Vii cam
thdy hoi bj khép. Tay lai bat giac lang sang mot
bén, tuy nhién duoc cau nhanh chéng cén bang.
Véi giong diéu “binh thuong” nhét, cau tra 1oi
Thao Nhi. )

- C6, sao the? Nghe ndi cau ta di du hoc
nudc ngoai vai ndm coma?

-Véroi!

-Sao?

-U, véroi! Pang 1am 6 cong ty ti!

-Roi sao nira?

- Hin lai dang ¢6 ban gai. Nhin cai kiéu
duong duong tu dac ay toi khéng chiu duogc. Han
tuong minh 14 ai? Trudc lac 1én may bay con noi toi
& nha doi hin, the ma sau 1 ndm da co ngum yéu
m&i, bong gid muon chia tay. Ong xem, gio han vé
ma bén canh t6i van ching c6 ai thi c¢6 phai toi qua
thua kém khong?

Nghe nhiing 161 quat thao tuéng nhu danh
da khién nguoi khac so nay cta Thao Nhi, dot
nhién Vi lai cam thdy c6 qua co don, ciing da phai
chiu qué nhiéu ton thuong. Mac du c6 manh miéng
né6i ra, nhung lai khong thé gidu néi su yéu dudi
Xuét phat tir chinh trai tim minh. Con géi qua manh
m& va cting coi dau phai 1a diéu hay? Qua manh m@
vaclmg coi, chi hay tu lam khé chinh minh.

Thé 12 hang ngay Vii déu dan day som dén
Thao Nhi di lam. Mic cho thoi gian biéu ctia nhan
vién cong so trai nguoc han voi dan nhiép anh nhu
cau. Tuy nhién, cam giac nay cling that maéi la, mac
dii 1a déng gia nhung né hon rat nhiéu viéc ciu phai
am tham 1am moi thir nhu hdi con yéu don phuong.

Vi Lam va Thao Nhi c¢6 qua nhiéu ban
chung nén duong nhién khi Ladm v€ nudc, nhing
buodi tu tap ban be déu phai c6 su xuét hién cua co.
Puong nhién ¢6 c6 thé tim ly do dé khong dén,
nhung ¢6 ghét viéc nguoi khac ban tan moi thu sau
lung minh, nén nhung bu01 tu tap thé nay, sy xuat
hién ctia Viila vo cung can thiét...

Thuec ra diéu Thao Nhi nhd Vil rat don gian.
Cau chi can hang ngay dua c6 di lam, tan s& thi don
c6 v&, nhirng budi gip mit ban bé thi chiu khé dén
lam ban dién, phdi hop véi c6 mot cach an y dé
tranh con mat khiéu khich tir phia Lam, ciing nhu
nhirng 11 dam tiéu suy doan cuia dam banhoc cii.

- Nhi, tir lac vé dén gio minh chua udng
riéng v6i nhau 1an nao. Anh véi Nhia moi em mot
ly!

Lam budc dén gan Vii va Nhi, nd mét nu
cuoi tai quai, vira tham do, vira khi€u khich, lai vira
hoai nghi, suy doan khién ngudi khac cam thay
nghet thd. VUi vong tay ra sau lung, vira van 6m Nhi
vao trong long, mot tay cam ly ruou vang séng

sanh trong ly, dua vé ph1a Lam.

- Hom nay ¢ ay hoi mét, anh khong phlen
néu toi udng thay chu? C6 a 4y s& cham ly véi hai
ngudi, con toi sé udng. Thé nao?

C6 gai di canh Lam tén Nha rat xinh dep,
mot kiéu con gai diu dang, trang nha dién hinh van
thuong xuat hién trong cac budi tiéc sang trong,
hoan toan phu hop véi cong tirnha giau nhu Lam.

- Duoc, khong van dé gl' Nhung c6 chuyén
t6i van thic mac. Hai ngudi yéu nhau tir khi nao?

Nguoi Nhi hoi run 1én mét chat, Vi siét
chit eo c6 dé trin an, dong thoi hoi nga nguoi quay
sang ngam cd mot lac, dung kiéu hanh dong tinh
nhan ngot ngao ma cac cip doi binh thudng van
danh cho nhau. Tuy nhién khi Vi dang dinh 1én
tiéng tra 16i thay Nhi thi thiy co cit giong, chic
chan va kién dinh.

- M6i déy thoi! Nhung t6i khong hiu tai
sao anh lai to mo vé chuyén cua chung t61? Anh
cling lo nhleu chuyén that day!

- T4t nhién r6i Nhi, nguoi yéu cil song ra
sao anh phai duoc biét chu. It nhat ciing 13 thim
dinh xem nguoi dén sau 6 t6t voi em hay khong,
anh méi yén tim duoc dy ma.

Nhi nhin vé cudi cot gia 1a ding chit s¢
khanh ctia LAm ma thdy lom giong. R rang anh ta
dé o, sau khi lira duoc ¢d vi choi tro ¢ cuge Au tri
v6i il ban gidu ¢6 1dm tién cta anh ta lién d4 co
thang tay khong thuong tiéc. By gid nhd lai
khoang thoi gian do, chinh Nhi con thiy khong
muon nghi dén, vady ma anh ta con ngang nhién
nhéc dén, ra vé minh chinh 13 tén ngudi yéu cii co
10ng t6t nhat thé gian nay.

- Anh yén tam, anh ay khong “t6t” duogc
nhu anh! Nhung quan trong 13 anh 4y yéu t6i that
long, vai toi thé 1a du.

- Thé sao? Vay thi phai chic mimg em roi!

Vii hoan toan hiéu suy nghi hién tai cta
Nhi, chinh anh con cam thay kho chiu vé6i nhiing
101 n6i bong gid ay ctia Lam. Mt Nhi hoi bién séc,
khong biét 1a do diéu hoa trong phong qua lanh hay
la vily do gi matay Nhi lanh toat.

- Xin 18i anh! T6i nghi nhan cach va phdm
gi toi thé nao khong hé lién quan dén anh. Anhva
Nhi dé chia tay, bay gi¢ toi moi la ngum can quan
tam dén c6 4y, bao véco 4y, nhitng nguoi khac cam
phién tranh xa c6 dy ra. Hom nay t6i con co viéc,
xin phép vé trudc. Cam on anh vi da guri 10i moi!

N6i 10i Vii choang 4o khodc bén ngoai
chiéc vay cho Nhi, nhe nhang om lay ¢6 rdi gat dau
chao lich sy v61 Lam va Nha, budce tung bude ra
phia ngoai sanh. Dé lai Lam dang sau thay do6i han
sdc mat, tir cudi cot, gia 1a chuyén sang xam xi rdi
thoang budn.

Lam budng tay khoi nguoi Nha, sai tung
budc dai vao phia trong WC, sau khi vat nudc 1én
rua mat cho tinh tdo, anh ta goi quan ly den dan do
roi di xubéng tang ham liy xe, phong thang vé nha.

Nhi ngoi phla sau xe Vi, troi sip ndi con
giong, timg dot g10 manh ao ao chay lu6t qua nhu
thé mudn day moi thir di cang xa cang t6t. N6 gidng
nhu tdm trang Nhi bay gid, chi mudn di dén mot

Trang 13



Issue # 2213 * Tuesday, July 21, 2026

—WILETINNW

TRUYEN NGAN

noi nao déy that xa, dé c6 co thé xa hét mé
tam trang burc boi don nén trong nguoi, dé cd c6 thé
hét 1€n that to, gao Ién thét to, tra lai hét cho qua
khir ngu ngdc ngay xwa vét thuong do tro dua ciia
dinh ménh gay ra.

Tuy nhién, Nhi ciing bat chot nh¢ dén cau
n6i ctia Vii voi Lam khi ndy. Mic du Nhi hiéu, Vil
n6i nhirng 16i nhu vay hoan toan 1a dé lam tron vai
tro ciia minh, thyc hién dung 161 htra ma c6 da nho
cau. Thé nhung cai siét chit & eo va 101 noi tuong
nhu binh thudng nhung lai khién tim c6 bat chot
dao dong.

Dau chi 1a cam giac, nhung cling khién c6
cam thay bat ngo! Chic chén 1a do c6 don qua lau
nén khi c6 chd dya lai chot thay cam dong dén thé,
chéc chin 1a do phai chiu 4m &rc qua nhiéu nén khi
¢6 nguoi dung 1én bao vé minh mot cach vo didu
kién lai cam thay nhu dugc an Gi qua ca mot quing
thoi gian kho s& phai tu vire minh bude di trong ton
thuong.

Bit giac Nhi d6 nguoi vé phia trude, dua
vao tim lung Vung chai cua Vi, hai tay vong ra
trude 6m 1iy cau. Tir tir nham mit lai, 6 nghi minh
can duoc nghi ngoi...

Cong viéc quéa nhidu khién Nhi quay
cudng, lubu cangay voi déqg gidy to, sO sach cling
khong thé giai quyét xong hét dugc. Nhirng lac nhu
thé Vil lai xuét hién, kéo co di an trua hogc thi
thoang mua cho ¢ cbc matcha mat lanh, cdc tra
stra thom phure hay dai loai 1a nhitng mén dd an vit
ma cd ua thich, chia cho ca phong.

Nén dan da ai ai ciing biét dén cdu ban trai
hao phong, dep trai, blet quan tam dén moi nguoi
cua Nhi, cling rat quy mén va thé hién su quan tim
danh cho cau mdi khi cau dén d6n Nhi.

Lam 14 con trai cta téng giam dbc diéu
hanh, anh ta vira vé nudc di 1am ¢ phong dau tu.
Trong téng cong ty 16n ma cd dang lam viée, phong
dau tu chinh 1a mot vi tri mo wdc cta bit cir nhan
vién c6 tham vong nao, ké ca Nhi. Ngay tir khi
budc chan vao day c6 da nd luc hét minh, cuc nhoc
phan dau, khong phai dé tro thanh nhan vién man
can, ma la dé mot ngay nao dé dugc budc chan vao
phong dau tu, phat huy hét ning luc ciia ban than
co...

Vit hoan toan hiéu ap luca ay, nhat 1a khi tén
Lam do6 cu hay lang vang xuét hién bén canh co,
vira tréu nguoi, vira choc tirc, moi sy am tc cir the
don nén trong 1ong. Vi cong viéc ctia Vil ranh rdi
nén anh c6 diéu kién t6t dé dong vai mot ngudi yéu
mau muec.

- Vii, thuc ra 6ng khong can phai tich cuc
nhu thé!

Nhi ng01 sau xe Vii nho glong Cau biét co
dang cam thay nhing hanh dong cua cau 1a nhiét
tinh qua murc can thiét, vo hinh chung khién cho ¢
cam thay ngai ngiing hon.

- Sao phai ngai v4i t6i? Toi ranh ma, t6i co
thoi gian, tai sao khong gitip ba dugc? Yén tam di,
6 t6i lo rdi, tén kia s& khong hé hé gi duoc nira!

That long ma néi, su xuat hién cia Vi
khong chi 1a cai ¢d dé dbi pho vi Lam, ma con

khién ¢6 vui hon, bat giac thiy chd doi hon. Mbi
mot cau néi, mdi mot cir chi quan tAm cia cau, du 1a
vi muc dich gi di ching nira, ciing khién c6 cam
thdy yén long.

Lam b6t xuat hién trudc mat Nhi dé quiy
phé hon, thdm chi con ¢6 nhiing ngay cd khong con
nhin thdy mat anh ta nita. Dleu nay khién c6 rat vui,
tuy nhién thoi han 3 thang sap hét. Loi hua cta Vi
sap hét tac dung, c6 nghia 1a c6 sap phai “chia tay”
v6i Vil mat roi.

Vi diéu nay ma Nhi 1an c4n, hoai nghi, lai
phan véan va dan do mai. Xem rdt cyc tinh cam
trong long ¢6 ddi véi Vii trong thoi gian qua 14 tinh
cam gi? Tai sao lai khién c6 but rit khong yén nhu
thé?

Tuy nhién khi Nhi con chua kip 1am ro tinh
cam ctia minh thi bong dung mét ngay Lam goi co
vao van phong cua anh ta. Pang do du cé nén vao
hay khong thi nhan dugc thong bao cua truong
phong, nho ¢6 dua bao cao dép phong dau tu. Nhi
tam gac lai nhitng suy nghi ngén ngang trong long,
om xap bao cao day cop dén gd ctra van phong ctia
Lam.

Déi dién voi c6 1a Lam ngéiqdéng sau ban
lam viéc, vé mit tram tu dén kho hiéu. Nghe théy
tiéng budc chﬁn cuacd, Lam ngéng mét lén,qsu hdn
loan trong mat anh ta khong thé che giau. Ké tir khi
m&i quen, chua bao gid ¢d thdy anh ta c6 biéu hién
nhu thé, ké ca luc anh ta tire gidn hay budn ba. Biéu
hién nay chinh la biéu hién ctia mot ngudi sdp mat
di diéu gi quan trong lam.

- Né61di, anh goi té1 gap riéng co chuyén gi?

- Nhi, anh nghi ¢6 chuyén ndy can phai lam
rorang véiem...

Dung - ban than cta Vi hen Nhi ra gap
riéng. Nhi ciing da timg gap qua Dung vai lan, boi
vi hai ngudi khong thudng xuyén tiép xtc nén co
hoi ndi chuyén véi nhau cling it, chi cé diéu 4n
tuong ctia Nhi vé ¢6 ban nay kha tét. Dung ci mo,
than thién, tinh cich lai phong khoang, khién
ngudi ta lién tudong dén tinh cach cia mot ngudi
con trai.

Sau mot hoi im lang, cde sinh t6 trén tay da
voi di qua nira, ¢ bt dau vao thang van de.

- Nhi, ban biét Vi thich ban cht? Thuc ra
Vil thich ban tir rit 1au roi!

Tiét 16 dong troi nay khién Nhi hoi hoang
hét, nhu mot man phéo hoa nd trong dau cd, ban
dau thi tiéng nd c6 thé khién ngudi khac giat minh,
nhung sau d6 s€ 1a mdt khung canh vo cung xinh
dep.

- Toi biét t6i dén gap ban noéi chuyén nay
nghe ¢6 vé hoi vo ly. Nhung t6i nghi Vii chic chan
s& khong bao gior thd 16 véi ban.

- Tai sao ban c6 thé khang dinh vay?

- Cau éy thich ban tir 1au lam rdi, cling chi
am thAm quan tam dén ban, chim soc cho ban. Ban
thir nghi xem, néu khong vi thé thi tai sao cau ay
nhan 16 gitip ban chi bang mot 16i nho va vo 1y nhu
thé? Lai nhiét tinh lam ma khong mdt cau oan than.
Ban nghi ai c¢6 thé kién nhan duogc nhu thé néu
khong phai ngudi 4y yéu ban?

Budc ra khoi quan café, Dung thé manh rdi
ngang dau lén troi, nhitmg ddm may xam troi nhe
nhe, thi thoang cé vai dot gio6 lay tan cay xao xac.
Mic du cd khong biét két qua thé nao, nhung cd
biét minh vira 1am mét viéc sang subt. it ra thi c6
thé glup Viindi ra tinh cam cua minh, it ra cling c6
thé gitp tén ban than cimg du cimg cd c6 mot co
hoikhac...

Nhi xoay xoay ly tra da ngu01 ngat cd
khong biét phal m& 101 thé nao véi Vi, cudi cling ¢o
cling chon noi cho cau nghe toan bd cau chuyén.

- V1, chuyén t61 va Lam ngay xua hdara la
chuyén hiéu lam. Mic du ban dau anh ta c6 vi ca
cugc voi ban be ma tan tinh to61, nhung anh ta noi vé
sau anh ta da 1o yeu t6i. Khi biét chuyén toi da
khong cho anh ta giai thich, tu dong cit dut, khong
con lién lac voi nhau nita. Anh ta vi thé méi mudn
thu hut sy cht y ctia toi bang moi cach.

Vii cham cha nghe Nhi ké chuyén, trai tim
cau cling ngudi ngit theo ly tra. Dudng nhu nhan
vién pha che quén bo duo’ng vao ly tra cua cdu,
ubng vao cb hong thiy vi ding ngat xoc 1én tan
mili.

Cau ngang dau tuoi cudi nhin Nhi nhung
khong thé gidu ndi tia thit vong thip thoang trong
anh mat, uéng mot ngum tra roi cat giong nhe
nhang.

- Vay thi tt, du sao thi ciing da hét thoi han
3 thang roi, ti cling phai két toan 10 hira véi ba!

- Vi, cam on 6ng. That sy cam on 6ng!

Khi Vii dinh 14y xe ra vé thi Nhi dimg phia
sau dé nghi di dao mot 1at. Hai nguoi bude doc trén
con phd di nhuém mau thu sang. Timg dot gi6 lao
xa0, dam 1a kho dudi chan xao xac lam moi am
thanh bong chdc trd nén chAm rai.

- Vi, t61 nén quay lai vi Lam chur?

Vii khyng chan lai mot chut, sau d6 lai tiép
tuc budce di. Du sao thi ngudi Nhi yéu trude sau gi
van la Lam, nguoi yéu “do gia” nhu cau lam gi co
tu cach xen vao chuyén tinh cam cta hai ngudi dy.
Nhu thé dién vién phu khong bao gid ¢6 co hoi tre
thanh dién vién chinh, c6 1& Vil s& khong bao gio
dugc lam vai nam chinh trong cudc do1 Nhi. Thé
hét ra mot hoi, cu tuoi tinh quay sang cd ban.

- Nén chu, néu hai nguoi vi hiéu 1am ma
chia tay, van con tinh cam co ma. Sao khong thé
quay lai dugc co chu?

- Té1nghila khong dugrc!

-Taisao?

- Vi, ong thich t61? Hon nira con thich toi
lau 1am rdi? Tai sao khong noi voi t61? Tai sao
khong phu nhén khi t61 héi cd nén quay lai véi Lam
khong? Ong 1a d6 ngde déy a?

Gitra dong ngudi xu6i ngugce, Lam nhin tur
ctra kinh xudng duong phé tip ndp, mot cam gidc
dau d6n doi 1én tir tan ddy long. Cubi cung thi cho
du anh dung céch nao, cé tim moi phuong phap,
cling khong thé khién Nhi quay tré vé bén canh
minh.

Anh da ha minh, virt hét long tu ton cia ban
than dé niu kéo, xin c¢6 cho anh mot co hdi, nhung
r0i cau tra 1oi ciia ¢6 van 1a khong. CO nodi rang ké
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ca ¢6 12 hiéu 1am thi tinh cam da hét, co
khong thé vé bén anh dugc nira.

C6 nhiing chuyén qua khir, qua r0i chinh 14
qua 101, ¢6 vot vat thé nao ciing khong thé lam lai.
Hiéu lam khong phai nguyén nhan khién nguoi ta
lac mét nhau, chinh su thiéu long tin, su tu ton qua
16n méi khién nguoi ta buong tay nhau, dé roi sau
nay c6 hdi han ciing khong con kip nira.

Nhung lan gi6 kh& dua huong hoa thom
ngao ngat, vi thu tran vé tiing ngoc ngach, t1eng coi
xe inh tai cling khong lam giam di cam giac ngot
ngao trong long V. Nhi nam lay tay anh, mim cuoi
day rang 13, chi ¢6 di dao phd thoi ciing khién co
vui vé dén nhu vay.

-Nay, tu dung “gia” thanh “that”, 15 yéu rdi
thi tinh sao?

Nhi nghiéng dau, chép chép mit nhin Vi,
nhu thé dang 1am khoé cau, cling nhu thé chd mot
cautraloi.

- U'thi “18” r0i, phai yéu thoi chtr tinh toan
ginfra!

-Néi thé ma cung noial

Trong tiéng xao xac ctia glo Viinhe nhang
6m ldy Nhi, kh& hon 1én bd méi dang phung phiu
ctia ¢6, mim cudi 4m ap. “Nhi! Cam on em di “15”
yéuanh”! m

CaDe

Xin dwng lam Me khéc!

uu Cuong pham t0i cudp giat, bi
ngdi ti dd mot nam. T ngay bi vao
t0, Luu Cuong chua c6 ai dén tham.

Nhin nhiing pham nhan khéc thinh thoéng
lai c6 ngudi toi thdm nom, con duge ngudi nha
mang dén bao nhiéu do an ngon, Luu Cuong nhin
thdy ma thém, lién viét thu cho me dé me den tham,
nhung khong phai vi them nhing dd an dy ma vi
Luu Cuong rit nhd bd me.

Sau khi gui biét bao nhiéu canh thu nhung
khong c6 bat ctr hoi am nao, Luu Cuong nghi, bo
me da bo roi minh. Pau khd va tuyét vong, Luu
Cuong lai viét thém mot birc thu nita, néi 1a: “Néu
bd me khong dén tham con, bd me s& mai mai mat
thang con nay”. Dy hoan toan khong chi 13 16i n6i
sudng, nhitng pham nhan bi vao tu do tai pham da
khong it lan 161 kéo anh vuot nguc. Nhung Luu
Cuong van chua ha duoc quyét tim, nay bd me
khong con thuong x6t, doai hoai ¢én minh, thi con
gi délo lang, vin vurong nita?

Ho6m 4y troi lanh dén budt da budt thit. Luu
Cuong dang ban bac véi miy “dai ca dau troc” vé
chuyén vugt nguc thi cd ngudi goi giat lai:

- Luu Cuong, ¢6 ngudi dén tham!

La ai dugc nhi? Budc vao phong tham tu
nhén, Luu Cuong dimg sung lai, la me¢! Mot ndm
khong gap, trong me thay d6i nhiéu dén murc con
trai me khong nhén ra. Me méi hon 50 tudi ma tée
da bac tréng dau, lung me cong nhu con tép nho,
ngudi me gy go qud, by quan 4o me mic da son
rach. Me di chan tran han nhimg vét cdu ban va
loang 16 vét mau. Bén canh me 14 hai chiéc bao tai

cll.

Hai me con ct thé ding nhin nhau. Chua
kip doi Luu Cuong ma 101, nudc mét me da trao ra
tir 61 mat mo duc. Me vira gio tay 1én quét nude
mét, vira noi:

-Tiéu  Cuong a, me nhin dugce thu con, con
dimg trach bd me nhan tim. Thyc sy 12 khong c6
thot gian di dugc con a. Bé con... lai ngad bénh, me
phai cham soc bd con, dudng lai xa x6i...

Pung lac 4y, c6 anh quan giao bung dén
cho me Luu Cuong mot bat mi trimg con néng hoi,
nhiét tinh noéi:

- Bac an di cho néng roi ndi chuyén tiép!

Me Luu Cuong voi dimg day, xoa xoa tay
1én nguoti, noi:

- Thé nay sao duoc!

Quan gido dat bat mi vao tay me Luu
Cuong, cudinoi:

- Me chau ciing ¢& tudi bac, ching chau
moibac mot bat mi tring khong sao daua?

Mg Luu Cuong khong noi gi nira, ba cai
dau an mot cach ngon lanh nhu may ngay chua
dugc miéng com nao vao bung. Dgi me &n xong,
Luu Cuong nhin xudng dbi chan sung do, ntt bao
vét mau cta me, x6t xa hoi:

- Chan me sao thé? Gidy cia me dau r6i?

Chua doi me tra 101, quan gido lién tiép 101:

- Chéc bac di bo nén chan méi bi nhu thé
nay dung khong a?

Di bo sao? Tir nha dén ddy phai ;nét babbn
tram dam, hon nita doan duong nui rat dai! Luu
Cuong tir tir cti nguoi xudng, khé xoa 18n d6i chan
cuame:

- Me oi, sao me khong bit xe t6i? Sao me
khong mua gidy méi?

Me voi thu chan vao, noi:

- Sao phai bat xe char, di bo ciling t6t ma -
Me tho dai - Nam nay lon bi dich, méy con lon &
nha déu chét hét, vu mia nim nay thu hoach ciing
kém, con bd con... di kham bénh... ciing ton bao
nhiéu 14 tién. B6 con ma khoe thi b6 me da dén
tham con 1au rdi, ding trach bd me con nhé!

Anh quan giao lau nu6e mat, lang 18 roi di.
Luu Cuong cui dau hoi:

- Thé bb con d& hon chwa me?

Luu Cuong doi mai khong thiy me tra 1o,
vura ngang dau Ién da thiy me dang lau nudc mat,
me noi:

- Con hoi bd con a? B con sap khoi rdi...
B6 con bao véi me 1a néi véi con ding lo gi cho
ong dy, c¢b géng ma caitao cona!

Thoi gian tham pham nhén da hét. Quan
gido di dén, trong tay cam mot it tién, noi:

- Bac a, day 1a chut tim long cua quan gido
chung con, bac khong thé di chan tran vé duogc, néu
khong, Luu Cuong s& dau 1ong 1im!

Me Tiéu Cuong xua tay, ni:

- Sao the duoc, con bac van con ¢ day, cac
chéu cling du vat va lam rdi, bac con cam tién cia
céc chau thi ton tho cho bac 1am!

Anh quén gido run giong noi:

- Phan lam con da khong nhiing khong cho

bd me duoc huong phuc, lai bat bd me gia ca phai
lo ling suy nghi, dé bac di chan dat may traim dam
dén day, néu lai dé bac di chan tran vé, thi thir hoi
nguoi con nay c6 con la ngudi nira khong bac?

Luu Cuong khong thé néi lai duoc gi, hét
nhu x¢ giong:

- Me! - Sau d6 khong noi thém dugc gi nira,
bén ngoai cira sb 1a tiéng khoc thut thit, anh quan
gido phai lua ddm pham nhan dang lao dong cai tao
rachd khac.

Luc nay, co mdt nguoi giam nguc budc vao
phong, 6 tinh lang sang chu dé khac:

- Thoéi ding khéc nira, me dén tham con trai
1a chuyén vui, dang ra phai cudi moi dung, dé toi
xem bac mang do gi ngon dén nio - Vira ndi, nguoi
gidm nguc vira cAm nguoc bao tai xuéng. Me Luu
Cuong khong kip chén lai. Moi thtr & trong bao roi
ra ngoai. Ngay luc Ay, tat ca moi nguoi c6 mat déu
lang nguodi di.

Bao tai tht nhét roi ra, toan 14 banh bao,
banh nudng bi nit toac thanh bdn, nam manh, cimg
nhu da, khong cai nao gidng cai nao. Khong can
n6i ciing biét day 1a 6 ma me Luu Cuong di an xin
trén duong. Me Luu Cuong lung tung, hai tay tim
14y goc 40, néi:

- Con a, dung trach me da lam nhu vay, qua
that 1a 6 nha khong con thir gi ¢ thé mang di duoc
nira.

Luu Cuong hinh nhu khong nghe thay gi,
chi chdm chdm nhin vao chiéc bao tai thir hai, d6 1a
mot chiéc hop bang sat! Luu Cuong dimg ngan
nguot, hoi:

-Me, day lacaigi thé me?

Me Luu Cuong that than, hét hoang, gio
tay ra 6m chit 1iy chiéc hop:

-Khong... khong c6 gi dau con...

Luu Cuong gianh lay nhu phat dién, toan
than run 1én ban bat:

- Me, day lacai gi?

Me Luu Cuong ngdi phét xudng nhu ngudi
mat hét strc luc, mai toc bac khe€ lay dong. Mot luc
sau, ba mé&i gang guong, noi:

-Po61a...bd con! Vi gom gop tién dén tham
con, bd con di 1am quan quat khong ké ngay dém,
bo con bi ngd guc vi suy nhugc. Trude khi chét, ong
ay ndi khi con song khong dén tham con duoc, ong
ay rat budn, sau khi chét nhat dinh phai dua 6 ong ay
dén tham con, dng 4y mubn nhin con lan cubi..

Luu Cuong gao 1én mot tiéng nhu xé long
xéruot:

-Bb6 oi, con s& thay dbi... - N6i roi, anh quy
sup dap manh dau xuong dat. Bén ngoal phong
tham pham nhén, moi nguoi 1an luot quy rap xuéng
dat, tiéng khoc tham thiét vang dén tan troixanh...

Di khdp thé gian khong ai tot bang Me.
Gdnh néng cudc doi khong ai khé bang Cha. Nude
bién ménh mong khéng dong day tinh Me. May troi
long Iong khéng phi kin céng Cha. Tan tio sém
hém Me nuéi con khon I6n. Mang ca tam than Cha
che cho doi con. Ai con Me xin dirng lam Me khoc.
Pirng dé buon 1én mét Me nghe khong? m

Luu Mai (dich)
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