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944-2218/1786

Nha Cho Thué

Nha Fourplex khu Dairy Ashford &
Bellaire, Zipcode 77072, rong 1,100 sqft.
Nha 2 ting, 2 phong ngd, 1 phong tim rudi.
San gd & gach, gid thué $1,070/thang.

Xin vui long lién lgc: 832*212*6978

Ban Tifem Nail

Bén tiém nail khu Cypress 77429, vi tri dep gan
chg Kroger, khu nha §. Tiém c6 8 ghé, 6 ban nails,
1 phong wax, gid $85k, thuong Iugng. Hoat dong
trén 15 ndm, doanh thu $330k mdi nam.

Xin vui long lién lgc: 832*788*7748

(hodc d¢ lai loi nhdn)

q
Cin Tho May Lanh
Can thg mdy lanh, biét sita Cooler va
Freezer. Thg phu $150, thg chdanh
tuy theo kinh nghiém.
Xin lién lac 6ng Kha:

281-235-5757 * 281-484-2526

951-2219/1787

Nha Cho Thué

Nha & Eldridge & Bellaire cich Hong Kong 4 - 6 phuit.
Nha Idu rong 2,500 sqft, 3 phong ngti, 1 phong doc sich,
2.5 bath. Khu yén tinh, c6 diy dd db Funiture, giudng,
Sofa, td lanh, mdy gidt sdy. Cho muén $1,950 +
Deposit.

Xin vui long goi hodc text:

832-387-2247 * 281-793-9630

956-2222/1790

Washateria For Sale

20 year old washateria with loyal customers. Good
location in a big shopping center with large parking
space. Large space 3,600 sqft with low rent. Asking for
150,000 or best offer for both parties. Family crisis and
must sell.

Please contact Mike: 8 3 2 - 6 4 O - 6 O 2 1

English or Chinese

942-2218/1786
aQ
Céin Nguéi

Can phu nit duéi 65 tudi, don dep gitip viéc
nha, khong niu in, khu Sugarland. Lam
tuan 3 ngay, ngay 7 ti€ng. Yéu cAu sach sé
k¥ ludng, luong $15/gid.

Xin nhdn tin, minh 2 goi lai: 281—871—9741

931-2213/1781

Cho Thué Townhouse

Townhouse 3 phong ngti 2 phong tim
rudi. G Beechnut and Cook.
Cho thué $1,500/thang.

Xin vui long lién lac Lanh: 832*640—5575

Ban Tifem Nail

Can bdn tiém nails trén dudng 1960, zip code
77069. Hoat dong trén 10 ndm. Ti€ém rong 1,832
sqft, c6 13 gh€&, 7 ban, 2 phong facial, 2 restroom
va 1 phong in. Khu mix c6 khach &n dinh.

Xin vui long lién lgc: 832*465 —3099

(xin dé lai message, néu khong kip nghe phone)

9562-2219/1787
aQ
Q
Can Nguoi

Can Bio MAu cho mdt bé trai 6 thing tudi.

Bé ning 20 pound, 1am viéc tir thit Hai dé€n
thit Nim, c¢6 thé & lai nha. Khu vuc Katy,
gan Trung tAm mua sim Memorial City.

Xin nhdn tin Huong:

832-515-6325 |\

Now Hiring

ELECTRONIS MANUFACTURER
Looking for assembler, technician, supervisor.

PCB/cable assembly experience a plus.Address:
12701 Royal Dr, Stafford TX 77477.

cd: 713-349-4559

Or send resume to: GI—HR@gicircuits.com

Ban Ti?m Hair & Nail

Canbdn tiém Hair & Nail § viing Stafford, cach HK4 20
phiit, dién tich 1200sqft, 5 station téc, 2 bon goi diu, 2
ban nail, 2 gh€ spa Pedicure , 1 phong facial waxing. c6
mdy giit may siy. Tiém da remodel dep, tién rent ré
1365/month. Khach khu mix lich su. Gid ban $65,000.

Xin vui long lién lac Anna;

713-505-7573 * 281-499-5544

941-2218/1786
Q
Cdan Ngudoi

Cin tim ngudi chim séc cu 6ng 91 tudi, thdi gian: Thit 2 - Thit 6. Hinh thic: qui nha (uu tién)
hoiic sang di t6i vé (7:00AM - 6:00PM). Chim séc, trd chuyén va hd trg cu ong 91 tudi. Cu
i tinh thin rat minh min, ty sinh hoat c4 nhan dugc, nhung di lai cAn ding walker. Cin
ngudi tiic tryc bén canh d€ dim bio an toan, trdnh té ngd. Niu in cdc bita cd bin va don dep
nhe nhang khu vyc ciia cu.

Yéu can: C6 kinh nghiém chim séc ngudi gia, tinh tinh kién nhin, that tha. Giao ti€p tot biing
ti€t Vigt va c6 1y lich rd rang.

Luong: Thoa thudn thudng lugng theo hinh thifc 1am viéc.

Lién lac Tram Anh: 713'702’4176

hodgc qua email: Joannhuynh55@gmail.com

Q
Can Nguoi
Can 1 phu nit duéi 65 tudi, niu in gia dinh
3 ngudi, luong $2,800/thdng + thudng
tham nién. 2 thang, nghi 1 ngay, can & lai
nha. Nha G khu Galleria.

Xin lien lgc Vén: 281—605*9319

938-2232

Cin Tho Nails

Tiém nails ¢ khu Missouri cdch Bellaire 15’ 14di xe, dang

cin thg Chan Tay Nudc. Lam viéc 6 ngay. Tiém déng
clrangay T2. Bao luong hodc adn chia tlly theo khé ning.
Income 8n dinh.

Xin vui long lién lac:

713-885-8769

934-2215/1780

Trai Ga Cdn Nguoi

CACH HOUSTON 1H45’

Trai gi cin tuyén ngudi 13y tring gi, cich
Houston 1h45’ 14i xe. Bao dn §. Luong $1,300 -
$1,500/thdng (tuy theo kinh nghiém).

Xin vui long lién lgc: 281*348*6392
714-746-2097 * 714-478-8994
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Can Nguoi

Help Wanted

958-2223/1791
CAN NGUOI
Can cb giup viéc lam nha, ndu an,
thinh thodng phu tréng 2 bé. 3 dén 6
ngay mdi tuan. Yéu cau kinh nghiém,
kien nhan, thuong tré. Nha & khu
Galleria Mall (77056).
Xin lién lac:
503-701-7377

933-2213/1782
CAN THQ TOC
Tiém & Sugarland, rat déng khach, Co
b&ng, khong can kinh nghiém.
Xin lién lac hoac text:
832-277-8138

936-2216/1784
CAN THQ NAILS
Can thg Nail lam bot va lam chan tay
nudc Full time hoac Part time, mdi ra
trudng Ok. Khu mix tiém cach chg Viét
Hoa 18 phut lai xe. Bao ludng hoac an
chiatuy kh&a nang.

Xin lién lac hoac text Tina:
713-885-1244

Cho Thu¢ Phong

Room For Share

962-2233/1791
CHO SHARE PHONG
Nha khu Eldridge géc Bellaire du 1
phong cho thué, gia $450, gan chg My
Hoa.
Xin lién lac:
832-288-1086 * 281-892-9237
(hodc d¢€ lai tin nhan)

961-2233/1791
CHO SHARE PHONG
Nha du mdét phong cho share khu
Beechnut (sau chg My Hoa), Bao
dién, nudc, gas va Internet. Uu tién
ngudi khong hat thubc. $400/thang.
Anhchiratvuay.
Xin lién lac:
832-289-7619 * 832-247-6959

929-2213/1781
CHO SHARE PHONG
Nha mdi c6 phong Master Bedroom
cho share gia $600/thang. Rat tét cho
hoc sinh, gan truéng, chg Hong Kong,
My Hoa, HEB. Bao dién, Internet, giat
sdy. Khong & chung véi chld. Goéc
Bellaire - Eldrige.
Xin lién lac Manh: .
972-854-8191

937-2217/1785
CHO SHARE PHONG
Nha du phong cho thué, nam &
Gessner. C6 internet, bao dién nudc,
gidt sdy. Nha rdng, sach sé,
$450/thang:
Xin lién lac:
713-367-5069

945-2223/1791
CHO THUE PHONG
Nha zipcode 77083, gan Bellaire &
Hwy 6 c6 phong cho share. Phdong
thuéng $400/thang cho 1 ngudi,
phong cé restroom riéng trong phong
$500/thang cho 1 ngudi. Bao dién
nudc, giat sdy, Internet. Phong da cé
s&n giuong.
Xin lién lac va dé lai I5i nhan:
832-836-9081

939-2217/1785
CHO SHARE PHONG
Nha du phong cho share. Chl bao
dién nudc, giat sdy va Internet. Nha
khu Hwy6 & Clay, gan chg Dong
Khanh, dia diém t6t:
Xin lién lac C6 Bay:
832-768-8167

946-2218/1786
CHO THUE PHONG
Nha & Hwy6 & Bissonett, cho thué
Master Bedroom, bép riéng, 16i di
riéng, khong & chung véi chd, di tién
nghi, gan chg.
Xin lién lac Ngoc: 626-385-8698

942-2218/1786
CHO SHARE PHONG
Nha du 1 phong it ngudi 8, sach s&, an
toan, trén dudng Beechnut & Dairy
Ashford. Day du tién nghi, khong ndu
an. Uu tién nam, cé thé don vo § lién
$400.
Xin lién lac Dung (call or text):
832-231-1164

935-2215/1783
CHO SHARE PHONG
Nha sach sé  Dairy Ashford gan chg,
nha thg, trudng hoc. Day dd tién nghi,
bao giat, Internet, du phong I6n va
phong nhd, nha chico Ch théi.
Xin lién lac C6 Chung:
346-453-2662 * 832-640-5575

945-2218/1786
CHO THUE PHONG
Phong Master co gid thué
$600/thang, 11230 Hazen St, Zipcode
77072 (cach chg Hong Kong 4 - 3
phut).
Xin vui long lién lac Triéu:
281-673-0773

947-2219/1787

BAN XE
Can ban 1 chiéc xe Volkswagen Jetta
2019 du dung. S6 miles 94987, gia
$13,499.
Xin lién lac Dung:
832-424-7970
832-614-8672

762-2215/1783
NHAN GIU TRE
Nhan giii tré& moi IGa tudi. Nha gan
Fm1464 & Beechnut Richmond. Nha
rong c6 phong cho tré. Hai ngudi trong
nom, c6 License coitré.
Xin vui long lién lac:
Pao: 713-408-2639
Quy: 713-392-4280

NOW HIRING

FOR MANUFACTURING

Now hiring for Manufacturing
Company located in 77038. All
jobs are Temp or Perm. We have
1st, 2nd and 3rd shift available.

8 to 12 hour shift depending
on position. The rates are

starting rates.

Winder/Winder Helper Operator: $14.50

Saw Operator: $14.50
Oven Operator: $14.50
CNC Operator: $16.00
Coupling Mounting: $14.50

932-2213/1782

955-Long Term

¢ Thu Ngan/Cashier

? o
Tuyén Nhdn Vién
Tuyén Dung / Hiring

# B4n va Cit Thit Cho Quay Heo Quay/BBQ Cutter
® Ngudi C4t Thit/ Meat Cutter

# Ngudi Chat Hang/ Stocker

@ Ngudi B4o Tri/Maintenance or Handyman

¢ NhapDir Liéu/Data Entry

Bén thdi gian hoéic toan thoi gian / Part time or full time.

Uu ti¢n cho ngudi bi€t ti€ng Vit va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

Ap dung / Apply by:

Loi Nguyé

Kinhlay Cha,
Lay Cha chiing con § trén trdi, chiing con
nguyén danh Cha cé sdng, nuc Cha tri
dén y Cha th€ hién dudi dat ciing nhu
trén troi.
Xin Cha cho chiing con hom nay luong
thuic hiing ngay, va tha ng ching con, nhu
" chiing con ciing tha ké c6 ng chiing con.
Xin ché d€ chiing con sa chuéc cam db,
nhung cdu ching con khdi moi su dir.
Amen.

QH

Please send resumes to:
sresumes22@gmail.com

Goi/ can: 832-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Pén giip truc tiép ching téi tai siéu thi/ come in person

Lay Chua, Lay Cha Ngai La Biac Thanh.

& canh ding Chia Ctu Thé ddy quyén
ning... Nay con cin khin Cha gitp con
vugt qua khé khin cap thi€t hién nay...
Doc loi nguyén nay 9 ngay,
méi ngay 9 lan thi can gi dugc ndy.

Pugc viéc hita in 15i nguyén nay.
QH
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SUU TAM & TiM HIE

_ Cudc doi vasw nghiép cua
dién vién kiém nha toan hoc
Hedy Lamarr

edy Lamarr 1a nit dién vién, ngoi

sao dién anh, nha todn hoc nguoi

My gbc Ao, ba ciing 1a nha phat
minh ra cac ki thudt truyén thong trai phd va nhay
tan so khai, thir can thiét cho giao tiép khong day tir
trude ky nguyén may tinh cho toi ngay nay con
duogc goilasong vo tuyen.

Tiéu sir Hedy Lamarr

Lamarr tén khai sinh 1a Hedwig Eva Maria
Kiesler sinh nam 1914 tai Vienna, Ao-Hung.

La con gai duy nhit cia ba Gertrud
“Trude” Kiesler va 6ng Emil Kiesler.

Mg ba la mot ngh¢ si duong cam nguoi
Budapest gdc Do Thai thudc tang 16p tu san cp
cao. Theo Stephen Michael Shearer, nha nghién
ctru tiéu st Lamarr, khing dinh ring me ba da cai
tir Do Thai gido sang Cong gido va 1a tin 46 Co Déc
gido tap su.

Cha cua Lamarr 1a mot chi ngan hang
nguoi Do Théi khong theo dao sinh ra & Lemberg.

Nit dién vién kiém nha todn hoc Hedy
Lamarr, bé rdt dam mé véi khoa hoc

Hén nhén va cac méi quan hé

Lamarr két hon séu 14n va c6 ba ngudi con,
mot trong s6 d6 13 con nudi:

Friedrich Mandl (két hon tir 1933-1937),
chutich cua Hirtenberger Patronen-Fabrik.

Gene Markey (két hon tir 1939-1941), bién
kich vanha san xuét.

Con: James Lamarr Markey (sinh 9 thang 1
nam 1939), nhan nudi ngay 12 thang 6 nam 1939,
sau duoc John Loder nhan nudi; doa tré sau do
duoc biét dén voi tén 1a James Lamarr Loder.

Hai ngudi chung séng tai s6 nha 2727
duong Benedict & Los Angeles, California trong
sudt thoi gian hon nhan.

John Loder (két hon tir 1943-1947), dién
vién.

Con gai: Denise Loder (sinh 19 thang 1
nam 1945), két hon voi Larry Colton, mt nha van
vacyuuvan dong vién bong chay.

Con trai: Anthony Loder (smh 1 thang 2
nam 1947), két hon voi Roxanne 1am viée cho hoa

siminh hoa James McMullan. Anthony Loder tirng
gbop mat trong bd phm tai liéu nam 2004 Calling
Hedy Lamarr. )

Teddy Stauffer (két hon tor 1951-1952),
chi hop dém, nha hang, cyu truéng ban nhac.

W. Howard Lee (két hon tir 1953-1960);
mot chuyén vién diu mo Texas (sau ndy két hon
v6inir dién vién Gene Tierney).

Lewis J. Boies (két hon tir 1963-1965);
chinh 14 luat su giai quyét ly di ciia Lamarr.

Lamarr qua doi tai Casselberry, Florida
vaongay 19 thang 1 nam 2000, tho 85 tudi.

Théng 08 ndm 1942 Hedy Lamarr duoc
cap bang sang ché cho hé thong thong tin bi mat
giup chong nhiéu song cho cac loai ngur16i.

Bang sang ché dé doi ciia Hedy Lamarr

it ai biét rang Hedy Lamarr lu6n gitt cho sur
td mo sdi suc trong co thé, ké ca khi & Hollywood.
Ban ngay, ba van 1a mot dién vién, nhung khi dém
xuong, ba vui thich v6i cong viéc nghién ctru va
phat minh, v6i nhitng thanh qua nhu mét loai dén
giao thong m&i hay mot vién nén c6 ga dé lam nudc
ngot.

Trong mdt bira tiéc tdi, Lamarr bat chuyén
v6i nha phat minh George Antheil vé cudc chién
lan rong & chau Au. Khi nghi lai nhimng bita tdi
nham chan ma ba da phai to chtc cho chong cii
Mandl va nhiing nguoi ban cuia 6ng ta, Lamarr va
Antheil chot nay sinh mot y tuong vé cai goi 1a
“nhay tan”.

Nhay tan 14 ki thuét cho phép thay d6i tan
s6 giira may bay va ngu 16i dan duong dé ke thu
khong thé 1am nhidu tin higu v6 tuyén. Do céc tin
hiéu lién tuc thay doi, ké thu s& khong thé du doan
duoc.

Nhing nam dau thap ky 1940, ba gip nha
soan nhac kiém ngh¢ si piano George Antheil,
nguoi tién phong trong linh vue co gioi hoa &m
nhac va tu dong dong bd hoa cac nhac cu. Cap doi
nay cung nhau suy nghi viéc ap dung cac nguyén
tac clia pianola vao mot h¢ thong thong tin bi mat
giup chong nhiéu séng cho céc loai ngu 161 duoc
diéu khién bang song vo tuyen

Lién tuc bién doi tan s6 1a diém mau chot
trong phat minh cia Hedy, ba da phac hoa y tuong
ctia minh trén mit sau cia mot chiée khin an. Noi
cach khac, tin hiéu séng vo tuyén luon thay doi tan
s6 khién chiing khong thé bi chin.

Phat minh nay mang lai cho Lamarr va
Antheil biang sang ché vao nim 1942, tuy nhién
Hai quian Hoa Ky van quyét dinh khéng ap dung
tinh nang nhay tin vao hoat dong quan su. Va
Lamarr van nd luc hét minh dé hd trg cho quan doi
My trong chién tranh thé giéi II, bang vi thé va
quyén lyc minh tinh ctia minh, khong phai bang
phat minh thién tai bi bo quakia.

May mén thay, thanh qua cua Hedy Lamarr
da khong hoan toan tr¢ nén lang phi. Y tuong cua
ba vé sau s& duoc st dung dé phat trién cic cong
nghé WiFi, Bluetooth va GPS hién dai. Va Lamarr
mot ngay nao do s€ duoc cong nhan la "Me dé cua
WiFi".

Theo Stepehn Michael Shearer, nguol Vlet
tiéu sir cia Lamarr dong thoi 1a tac gia cua cubn
Beautiful: The Life of Hedy Lamarr, cho rang ¢
hai ly do khién h¢ thong khong duoc tmg dung
ngay.

Thir nhét, tai thoi diém d6 chinh phu khong
hiéu hodc chua phai 1a thoi diém phu hop cho y
tuong vé mot hé thong truyén thong khong day. Ly
do thir hai c¢6 thé 1a do 1y lich bat thudng ctia cac tic
gia phét minh. "Hedy da di trudc thoi dai cua ba toi
20 nam" Anthony Loder, con trai cta ba chia s¢.
Anh nay n6i thém rang me cta minh khong hécody
dinh kiém tién tir phat minh trén. Ba da giao né cho
Hai quan My.

Lamarr va nha soan nhac George Antheil
dugc cap bang sang ché cho hé thdng thong tin bi
mat. Mai té1 20 nam sau, khi vu khing hoang tén
Itra & Cuba xay ra, phat minh ctia ba méi dugce Gng
dung cho cac myc dich quén sy 14n dan sy. Trong
nhitng ndm 1960, bang sang ché nay duoc str dung
dé phat trién hé thong thong tin lién lac khong day
quan su dé diéu khién tén lira.

Ngay nay no la cong nghé phd bién lan
rong trong hé thong dién thoai di dong, ma hoa vé
tinh... vanhiing thanh tyu khéc.

Vi bang sang ché da hét han trudc khi dugc
dem ra sur dung, nén Hedy da khong bao gio dugc
hudng loi tir y tudng ciia ba. Nhung cudi cling, tai
ning ctia ba da dugc cong nhan. Hedy mét ngay 19
thang 01 ndm 2000 va dwoc tudng nhd nhd sic dep
vatritué cua minh.

Bikich ciia mjt trang tuyét sic giai nhan

Nura sau cudc doi, tri tué thién tai cua
Lamarr hoan toan bi che mo boi nhitng drama lién
quan dén doi tu. Cuing v6i d6, 6 cude hon nhan va
cuon ty truyén gay tranh cai la dé tai khai thac triét
dé cua nhitng trang bdo 14 cai. Va vu bat gilt vi toi
an cap dd vao nam 1966 va 1991 ciing day ba vao
tam diém chu y ctia du luan.

Thong tin vé nhiing nam cudi doi cua ba
van 1a mot bi an, vi ba ndi tiéng 1a mot nguo’i song
an dat, hiém khi xuit hién truéc cong ching.
Nhirng gi duoc blet laba quadoivao ngay 19 thang
1 nam 2000, & tudi 85. Nguyén nhan céi chét sau d6
duoc tiét 16 1a do bénh tim.

Ciing trong nhirng nam cudi doi, Lamarr
roi vao tinh trang tu cdm ghét chinh minh. Ba ting
viét rang khu6n mit xinh dep ctia minh “d3 mang
dén bi kich va dau kho trong suét 5 thap ky. Khuon
mit cua toi 13 mot chiéc mat na khong thé théo ra:
Tbi phai ludn sdng chung véi né. Tdi nguyén raa
no”.

Nhung ngay ca khi hao quang ctia Hedy
Lamarr lui tan trude khi ba qua doi, bo oc thién tai
va nhitng phat minh ctia ba van khong bao gio bi
lang quén. Vao nhirg ndm 1960, cong ngh¢ nhay
tan lan dau tién dugc ap dung trong quén doi My
Trong nhitng thap ky sau d6, n da thay doi thé giéi
mot cach khong thé ngoan muc hon, véi nhitng tmg
dung toan cau nhu WiFi va Bluetooth. Va Lamarr
cling 1an lugt duoc cac t6 chire qudc té ghi nhan
dong gop vi dai cho nganh ki thuét vo tuyén.
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C6 thé noi, trong sudt cude doi ciia minh,
Hedy Lamarr dugc ghi nhé chil yéu nho sic dep
nghiéng nudc nghiéng thanh, hon tai nang khoa
hoc ki thuat. Nhung chinh tri tu¢ ciia ba mai 1a thu
quy gia hon ca, va sau nay cling mang lai cho
Lamarr sy ghi nhan xtimg dang

Cudc doi Lamarr giong nhu mot vai dién
ma ba ting dam nhan trong by phim Ziegfeld Girl
nam 1941, trong d6 ba tai hién hinh 4&nh mdt nguoi
phu nir quyén rii voi chiée mil doi dau day cac ngoi
sao lung linh. Nhung nhtrng ng6i sao dy du ¢6 choi
loi dén dau, toa sang dén dau cung khong thé so
sanh voi tri tué sang ngodi cua nguodi phu nit dang
d6i chiing trén dau. m

Ban hay quén vi, quén chia
khéa? Robot twong lai cé the

nhé& giup ban

é thdng tri nhé méi do MIT phat

trién giup robot ghi nhé do vat, vi

tri va thoi diém quan sat dé ho tro
con ngudi tim lai d6 that lac.

Ai ciing timg c6 luc di quanh nha dé tim
chia khoa, vi tién hodc dién thoai. Viéc nhé mot
mon d6 timg nam ¢ dau 1a diéu rat tu nhién, du doi
khi tri nhé cling "phan chu". Nhung véi robot, kha
nang ghi nhd dd vat theo khong gian va thoi gian
van 1a mot bai toan kho.

Robot hgc cach ghi nhé¢ méi truong
xung quanh

Cac nha nghién cuu tai Vién Cong nghé
Massachusetts (MIT) vira gi6i thi¢u mot hé thong
tri nh¢ dai han méi danh cho robot. H¢ thong nay
c6 tén DAAAM, viét tit ctia "Describe Anything,
Anywhere, Anytime, at Any Moment", ¢6 thé hiéu
don gian 1a mo ta moi thir, @ moi noi, vao moi thoi
diém.

Diém dang chu ¥ 1a robot khong chi nhin
thiy do vat rodi bo qua. Khi di chuyén trong mot
khong gian nhu nha ¢, nha may hodc khuén vién
rong, robot cé thé ghi lai d6 vat da thiy, vi tri ciia
chiing va ca mo ta bang ngdn ngr. )

Viduy, robot khong chi biét co mdt chicc xe
dap & gia dé xe. N6 c6 thé ghi nh¢ do 1a chiéc xe
dap mau do, c6 16p bi xep, ndm bén ngoai mot toa
nha. Khi ngudi ding hoi lai, robot c6 thé tim trong
"ky trc" cia minh dé tra 101 bang ngdn ngir thong
thuong.

Day 1 diém khéc biét so véi nhiéu hé thong
robot trudc day. Robot truyén théng thuong gioi
tao ban d6, né vat can hoac tim duong di. Tuy nhién
ban d6 d6 chii yéu 1a dir liéu khong gian, khong
phai kiéu ky trc ma con nguoi c6 thé dé dang hoi va
hiéu.

Trong khi d6 cac mo6 hinh Al hién nay co
thé mo ta hinh dnh khd t6t, nhung thuong chi xir Iy
tung buc anh hodc tirng canh riéng 1¢. DAAAM két
hop hai huéng nay lai v6i nhau nhu vira tao ban dd
3D, vura gan mo ta dé hiéu vao cac d0 vat trong ban
do.

Noi cach khac, MIT dang gitp robot co
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mot dang "ban dd biét n6i". Trén ban dd do, mdi
khu vuc khong chi 1a toa d kho khan, ma con cé
thong tin nhu & d6 ¢o gi, vat ndo timg xudt hién va
robot da nhin thay chtng trong hoan canh nao.

Pé h¢ thdng hoat dong di nhanh, nhém
nghlen clru khong dé robot mo ta di mo ta lai timg
moén do. Thay vao do, robot chon nhitng hinh anh
¢ goc nhin tt, gom cac d6 vat gan nhau va xir ly
nhiéu d6i tuong cung luc. Cach 1am nay giup robot
ghi nhé mai truong nhanh hon, phu hgp hon voi
tinh hudng di chuyén trong doi thuc.

Khi nguoi dung dat cau hoi, hé thong c6 thé
dung mo hinh ngén ngir 16n dé tim thong tin lién
quan trong by nh¢ cua robot. Cau hoi ¢6 the rat tu
nhién, chang han nhu "Téi dé vi & dau?", "Lan cubi
anh thay chia khéa 14 khi nao?" hodc "Mén d6 do
nam gén khu vucnao?".

Ung dung dé hinh dung nhat ciia cong nghé
nay 1a gitp con nguoi tim do thit lac. Trong twong
lai, mQt robot trong nha cé thé nhd 1an cudi né nhin
thdy chia khoa trén ban an, vi tién canh ghé sofa
hodc dién thoai ¢ phong khach. Khi dugc hoi, robot
c6 thé tra 101 dua trén nhitng gi nd timg quan sat,
thay vi chi doan mo.

Tuy nhién MIT khoéng chi hudéng cong
ngh¢ nay tdi robot gia dinh. Trong nha may, mot
cong nhan c6 thé dé mot linh kién dang lap do trong
mot thung chira vao cudi ngay Hom sau, thay vi
mat thoi gian di tim, nguoi nay co thé yéu cau robot
lay lai m6n dd tung duoc dat & do.

Kha nang ghi nh¢ theo khong gian va thoi
gian cling c¢d thé hitu ich trong kho hang, bao tri
cong nghiép hoic cac hé thong thyc té ting cuong.
Mot robot hoic thiét bi hd trg c6 thé gitp con nguoi
tim lai dung cy, phat hién vat la Zguét hién trong moi
truong hoic huéng dan di chuyén trong nhirng khu
vuc phure tap.

Du Vay, cong nghé nay ciing kéo theo cau
hoi vé quyén riéng tu. Mot robot c6 kha nang nh¢
d6 vat trong nha tat nhién rat tién. Nhung néu né
nh¢ chia khoa ndm & dau, né ciing co thé ghi nhan
ai da xuat hién trong phong, 46 vat nao bi di chuyén
va thoi quen sinh hoat ctia chti nha dién ra nhu thé
nao.

Vi vy néu cac hé théng nhu DAAAM
dugc dua vao robot thuong mai, nha phat trién s&
can lam rd robot dugc phép ghi nh¢d nhiing gi. Dit
liéu d6 duoc luu trong thiét bi hay dua 1én may
cha? Ai ¢6 quyén xem lai ky trc cia robot? Nguoi
diing c6 thé x6a nhitng dit liéu nay hay khong?

Nhitng cau hoi nay cho thdy tri nhé cua
robot khong chila chuyén k§y thuét. Khi robot cang
hiéu méi truong sdng ctia con nguoi, van dé kiém
soat dir liéu cang tro nén quan trong.

Nghién ctru cia MIT cho thdy robot trong
tuong lai c6 thé khong chi 1a ¢d may biét 1am theo
lénh. Chiing c6 thé tro thanh nhiing trg 1y biét quan
sat, ghi nhd va tro chuyén véi con nguoi theo cach
tunhién hon.

Va trong nhitng ng dung dau tién, cong
nghe d6 c6 thé bat dau tir mot viée rat doi thuong:
gitip con nguoi tim lai mén 6 minh vira dé quén. m
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Siéu may tinh cia NASA da
tinh toan xong th&i diém trai dat
tan the, ngay tan cung cua con
ngwi tham chisém hon?

Op tac voi cac nha nghién clru tir

bai hoc Toho ¢ Nhat Ban, cac nha

_nghién ctru cuia NASA da su dung
siéu may tinh dé mo hinh hod va xac dinh thoi gian
su séng ton tai trén trai dat. Ngay tan thé cua trai dat
dugc dy doan con rt xa, nhung cdc nha nghién ciru
canh bao ngay cudi cing ctia con ngudi c6 thé sém
hon chung ta nghi.

Theo nghlen clru, moi sy séng trén trai dat
s€ phu thugc vao tudi tho ciia mat troi. Trong hang
ty nam tdi, mat troi s€ tlep tuc toa anh sang va nhlet
hun néng trai dat dén muc su séng khong con ton
tai dugc nira.

Céc nha nghién ctru wde tinh didu nay sé
xay ra vao nam 1.000.002.021, khi diéu kién bé
mit trai dat trd nén khéc nghiét dén muc ngay ca
nhirng sinh vét ¢6 kha nang chdng chiu cao nhét
cting khong thé ton tai.

D6i voi con ngudi, moi thir ¢ thé con
nghiém trong hon nira. Khi mit troi néng 1én, bau
khi quyén trai dt s& thay doi. Piéu nay din dén
ham luong oxy giam, chat lugng khong khi kém va
nhiét d6 tang. Nhiing thay doi nay da dugc du doan
bang cach st dung mot mé hinh chi tiét vé bién d6i
khihau va blrc xa mat troi.

Nhimng diu hiéu thay doi da c6 thé cam
nhén ngay lac nay Nhiing con bdo mdt troi ngay
cang gia tang v€ cuong d6 va anh huong dén trai
dat. Bién ddi khi hau do chinh con ngudi giy ra
ciing dang rat ngén tudi tho trai dat. Thé gisi ghi
nhdn nhi¢t do gia tang toan cau va béng tan chay ¢
hai cuc gdy nudc bién dang cung nhiéu héluy.

Mic di chua c¢6 du doén nao vé ngay cubi
cling cia con ngudi, theo cac nha nghién ctru, diéu
kién moi tru:ong ¢ thé som trd nén khic nghiét
hon nhiéu so VOi moc thoi gian 1 ty nam.

Su sdng trén trai dat néu khong cé sy kién
cuc doan s& khong két thic mot cach dot ngot,
nhung s& dan lyi tan ma khong thé ngin can hay
dao ngugc. Du thoi gian van con dai, cac nha
nghién ctru nhin manh tim quan trong cua viéc
chuan bi va thich img cho twong lai nhan loai ngay
turbay gio.

Mot s6 nha khoa hoc dang dé xudt cac bién
phap can thi€p cong nghe bao gom hé thong hd tro
sy song khep kin va mdi trudng song nhén tao de
bao ton cac moi trudng co thé sinh sdng dugc cang
lau cang tot.

Trong khi d6, mdt s6 nha khoa hoc khac
tham chi con hudng dén cac hanh tinh khac trong
hé mat tro1 cia ching ta. Cac ké hoach nhu st
ménh 1én sao Hoa do NASA va SpaceX din dau,
dang dugc nghién ctru nhu nhirng chién luoc tiém
nang dé duy tri sy song ctia con ngudi mot khi trai
datkhong con song dugc. m
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Phu nir ngoai 30 nén an gi
de tré lauvasong khée?

hé d6 an giau thyuc vat, ca va chét
béo lanh manh c6 thé gitip phu nir
ngoai 30 song khoe, tré 1au hon.

Budc qua tudi 30, nhiéu phy nir bt dau
nhan thdy nhing thay doi ro rét: da kém dan hoi
hon, nang luong suy giam, m& bung dé tich tu va
téc do phuc hdi sau nhirng dém thirc khuya khong
con nhu truée. Nhung cac chuyén gia vé 1do hoa
cho rang tudi tic khong hoan toan do gene quyét
dinh. Khoang 70-80% qua trinh 130 hda chiu anh
huong tir 16i song, trong d6 dinh dudng déng vai
tro trung tam.

biéu dang chu y 1a khong c6 "siéu thuc
pham" nao gitip tré mai khong gia. Bi quyét nam &
mot mé hinh an ubng bén ving, di duoc chimg
minh bang hang chuc nam nghlen cuu khoahoc.

Mo hinh iin udng giap song lau hon

Nghién ctru cong bd trén Nature Medicine,
theo doi hon 100.000 ngudi trong nhiéu thap ky,
cho thay nhing ngudi tuan thu ché d6 an giau thuc
vat c6 kha nang dat dugc trang thai "lao hoa khoe
manh" cao hon dang keé.

Ho khong chi séng 1au hon ma con duy tri
tbt chirc nang nhan thirc, van dong va surc khoe tam
than khi vé gia. Cac thuc phim mang lai loi ich bao
gdm rau cu, trai cdy, ngii cbc nguyén hat, cac loai
d4u, hat va chit béo khong bio hoa.

Nguoc lai, thit ché bién sin, nudc ngot co
duong va chit béo chuyén hoa 1am giam co hoi l3o
hoa khoe manh. Cac mo hinh an uong nhu Dia
Trung Hai (Mediterranean), DASH hay MIND
cling lién tuc duogc xép vao nhém ché do an tt nhat
cho tudi tho va strc khoe ndo bo.

7 nhém thwe phdm phu nir ngoai 30 nén
uu tién

Rau ld xanh dgm: 'vii khi’ chong ldo héa
tw nhién

Cai b6 x0i, cai xoan, rau dén, bong cai xanh
chira folate, vitamin K, lutein va cac chat chong
oxy héa gitip giam viém, bao vé mach mau va hd
tro chirc nang néo. Theo cac nghién ctru vé nhiing
cong dong sdng tho nhat thé gioi (Blue Zones) rau
xanh 1a thyc pham Xudt hién gan nhu moi ngay
trong khau phan ctia ngudi song trén 100 tudi.

Cadclogidau: nguon protein 'vang'

Dau nanh, dau den, dau do, dau ga, dau
lang giau protein thuc vat va chét xo hoa tan, gitp
kiém soat dudng huyét va cholesterol. Dan
Buettner, nha nghién ctru Blue Zones, cho biét dau
1a thyc pham phd bién nhit trong khau phan ctia
nhitng cong dong cé tudi tho cao.

Cd béo giau omega-3

Ca hoi, ca moi, ca thu cung cip EPA va
DHA - céc axit béo gitp giam viém, bao v¢ tim
mach va hd trg strc khoe ndo bo. Sau tudi 30, nguy
co viém man tinh am thim tang 1én. Omega-3 ¢6
thé gitp lam chim qua trinh nay.

Qud mong va trdi cdy nhiéu mau sdc

Dau tay, viét quét, mam x01, nho tim chira
anthocyanin - hop chit chdng oxy héa c6 kha ning
bao vé té bao khoi ton thuong do gbe tu do. Thanh
long do, bi, cam, budi, dau tam hodc céc loai trai
cdy theo mua ciing gitip cung cip chét chéng oxy
hoa c6 lgi cho strc khoe.

Hgtva qua hach

Oc cho, hanh nhén, hat diéu, hat bi, hat chia
chtra cht béo tét, vitamin E, magie va polyphenol.
Vitamin E dic biét quan trong véi lan da, giup bao
vé mang té bao trude tac dong cua tia UV va 6
nhiém.

Ngii coc nguyén hat

Yén mach, gao 1at, banh mi nguyén cam,
quinoa giau chat xo, vitamin nhém B va khoang
chit. Nghién ciru cho thdy ché do an giau
carbohydrate phirc hop va chét xo ¢6 thé cai thién
cdc ddu 4n sinh hoc lién quan dén tudi sinh hoc.

Thiec phim lén men

Stta chua khong duong, kim chi, dua cai
mudi dung cach, miso gitp nudi dudng hé vi sinh
duong rudt. Ngay cang nhidu bang chimg cho thay
strc khoe duong rudt anh huong dén mién dich,
chuyén hoa, tdm trang va tham chi ca tde do lao
hoa.

Phu nir ngoai 30 cin chu y diéu gi?

Bit dau tir d6 tudi 35 - 40 nong do estrogen
c6 xuhudng dao dong va giam dan. Piéu nay khién
phu nir d& mét co, giam mat do xwong va ting dé
khéang insulin. Chuyén gia dinh dudng Ro Huntriss
khuyén nghi phu nir trung nién can tap trung vao 5
muc tiéu dinh dudng: bd sung protein trong moi
bira an, tang chét xo, kiém soat duong huyét, chu y y
dudng chit cho xuwong va wu tién nudi dudng co thé
thay vi an kiéng cuc doan.

WHO khuyén c4o mdi ngudi nén an it nhét
400 g rau qua moi ngay, han ché duong tu do dudi
10% tong nang lugng va giam mudi xudng dudi 5 g
moingay.

Mot ngay an theo Kiéu 'tré 1au’

- Bita sang: yén mach vdi sita chua khong
duong, hat chia va trai cay.

- Bita trua: com gao lut, ca hép, rau ludc,
canh dau.

- Blta phu: mét nidm hanh nhan hodc hat bi.

- Bira t6i: salad rau xanh, dau phu st nAm
hodc trc ga, trai cay tréng miéng.

Tubi tré khéng nam ¢ viée x6a bo hoan toan
nép nhan ma ¢ kha nang gitr duoc strc khoe, tri nhd
minh man, co thé linh hoat va niém vui sdng trong
nhiéu nam hon. Nhirng lya chon trén ban an hom
nay c6 thé quyét dinh cach chung ta budc vao tudi
60, 70 hay thdm chi 90 sau nay. m i

5 d6 uong mua he tét cho

than
ot s6 dd ubng trong mua hé nhu

nudce chanh, nudc dua va tra
xanh chtra chat chong oxy hoa

hodc dién giai, hd tro giam viém va gop phan bao
vé than.

Cac chuyén gia luuy y rang khong c6 loai dd
uong nao co thé thay - thé vai tro ctia nudc loc hodc
diéu tri bénh than. Dé duy tri chire nang thén khoe
manh, bén canh viéc uéng du nudc, moi nguoi can
kiém soat huyét ap, duong huyét, han ché mudi va
duy tricanndnghop ly.

Nudc loc van 1a Iya chon hang déu déhd trg
chtrc nang than. Khi co thé dugc cung cap du nudc,
than c6 thé loc chét thai va dao thai qua nude tiéu
hiéu qua hon.

Uong du nudce cling gitp lam lodng céc
khoang chat trong nuoc t1eu tor dé gidm nguy co
hinh thanh so6i thdn. Nhu cdu nudc cua mdi ngudi
khac nhau tuy theo tudi tac, muc d6 van dong va
thoi tiét. _Trong nhimg ngay nang nong, co the
thuong can nhiéu nuéc hon dé bu lugng dich mat
quamo hoi.

Nudce chanh khong chi giup giai khat trong
nhiing ngay ning néng ma con cung cap axit citric
- hop chat ¢6 thé hd tro stc khoe than. Axit citric
gitip han ché canxi két hop véi cac khoang chét
khac trong nudc tiéu, tir d6 giam nguy co hinh
thanh tinh thé va soi.

Thém vai lat chanh vao nudc udng hing
ngay la cach don gian dé tang luong citrate ty nhién
cho co thé. Nude cot chanh pha loang cling 1a lya
chon phu hop, mién khong bd sung qué nhiéu
duong.

Nudc dira bd sung nude va chat dién giai tu
nhién nhu kali, natri, magie. Theo Healthline, loai
dd udng nay co thé giam nguy co hinh thanh soi
than nho chira citrate, ngan céac tinh thé khoang
chét két ty va phét trién thanh soi.

Tuy nhién, nudc dira chita kha nhiéu kali
nén nhitng nguoi méc bénh than man hodc can han
ché kali can tham khao y kién bac si trudc khi st
dung thudong xuyén.

Nudc ép dua hiu c6 hon 90% thanh phan la
nuée, gitp co thé bu dich hiéu qua trong nhimg
ngay néng néng. Loai qua nay con chira lycopene
va nhiéu chat chéng oxy hoa gop phan giam viém,
han ché ton thuong té bao.

Theo Timesofindia, dua hau ciing co tac
dung loi tiéu nhe, hd tro tang lugng nude tiéu va
giup dao thai luong mubi du thira ra khoi co thé. Dé
tranh nap qua nhiéu duong, nén wu tién dua hau
tuot hodc nudce ép khong thém duong.

Tra xanh cung cap nhiéu polyphenol, dic
biét 1a epigallocatechin gallate (EGCG), hop chat
gilip giam viém va stress oxy hoa - nhimng yéu t6
lién quan dén ton thuong than.

Theo céc chuyén gia dinh dudng trén trang
Eatingwell, tra xanh con gop phan bd sung nudc
cho co thé, hd tro qua trinh dao thai chét thai, duy
tri can bang dién giai va giam nguy co hinh thanh
so1 than. Tuy nhién, tra xanh van chira caffeine nén
ching ta khong nén udng qué nhiéu, dic biét vao
budi tdi hodc ¢ nhitng nguoi nhay cam véi chat
kichthich. m
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Tap gym tang co nhwng
than sé phaichiuap lwc

hin tiéu lau va lam dung whey

protein kém chat luong khi tap

gym c6 thé khién than chiu ap luc
kép: tang nguy co nhiém tring, & nudc tiéu va qua
tai cau than.

Nhiéu ngudi nghi nhin tiéu chi gy kho
chiu vai phut, con ubng whey (dang san pham
protein nguén gbc tir stra) cang nhiéu thi co cang
nhanh phat trién. Thuc té, ca hai thoi quen nay déu
¢6 thé khién than chju 4 ap luc am tham, nhat 1a khi
1ap lai trong thoi gian dai.

Diing whey protein sai lleu hodic san pham
kém chat lwong cé thé khién cau thdn phai tang
ganh loc, ddac biét o O’ngu"oz c6 bénh nén

Phén 16n Iui 10 €6 thé phong tranh néu biét
di tleu dung luc, udng di nude, ding protein dung
nhu ciu va kiém tra chirc nang than dinh ky. Cau
than 1 “bo loc siéu nhd” cta co thé, phaixuly chét
thai mdingay.

Khi ban vira dé nuéc tiéu dong, vura nap
qua nhiéu protein hodc dung thuc pham bd sung
kém chét luong, hé loc nay dé bi dat vao tinh trang
qué tai khong can thiét.

Nguoi tré khée nhung thian khong “bat
tl"r”

Tai phong tap, nhiéu nguoi tré c¢6 théi quen
dung whey proteln mass gainer, pre-workout hodc
cac san pham “tang co, 51et md” theo 101 truyén
miéng. Khong it nguoi uong 2-3 lan mdi ngay,
cong thém khau phan nhiéu thit, tring, wc ga,
nhung lai ubng it nude va hiém khi xét nghiém
kiém tra chtrc nang than.

O moi tmong van phong, tai xé, nhan vién
ban hang, gido vién hodc nguoi 1am ca kip, nhin
tiéu ciing rat phd bién. Ly do thudng 1a ban hop,
ngai di v¢ smh dang lai xe duong dai hodc “co
thém chiit nita”. Véan dé 14 bang quang khong pha1
chiéc binh chira v6 han. Khi nudc tiéu luu lai qua
1au, vi khudn c6 thém thoi gian phat trién, nguy co
viém bang quang, viém dudng tiét niéu tang lén.
Néunhiém trung lan nguoc 1én than, hadu qua cé thé
nghiém trong hon nhiéu.

Cau than bi hai nhw thé nao?

CAu than c6 thé hiéu 1a “mang loc tinh vi”
nam trong than. N6 loc mau, giir lai nhu:ng chat co
thé can va thai bo chat du thira qua nudc tiéu.

Khi nhin tiéu thuong xuyen dong chay
nudc tiéu bi tri hodn. Trong mot s6 tinh hudng, dic
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biét khi ¢ soi, ph1 dai tuyén tién liét, hep duong
tiét niéu hodc rdi loan bang quang, nudc tiéu c6 thé
(r lai, lam tang ap lyc trong h¢ tiét niéu. Ap luc nay
néu kéo dai s& khong t6t cho than.

Véi protein, co thé can dam dé xay dung co
bip, enzyme, hormone va mién dich. Nhung
protein khi chuyén hoa s& tao ra cac san pham chua
nito can duoc than xt 1y. Néu nap qué nhiéu L trong
thoi gian dai, dac biét 6 ngudi ¢ bénh than tiém 4n,
tang huyet ap, dai thao duong hodc ubng it nudc,
cau than c6 thé phai ting cong suét loc. Tinh trang
nay duoc goi 1a tang loc cau than. Ban dau, ngu(n
dung c6 thé khong thay triéu chu:ng, nhung vé lau
dai co thé xudt hién protein niéu, ting creatinin
hodc suy giam chuc nang than.

Diém can néi rd: whey protein chat lugng
tbt, dung ding liéu & ngudi khoe manh khong phai

“thudc doc cho than”. Rui ro nam & viéc lam dung,
dung sai ngum sai liéu, sai san phdm va bo qua
kiém tray té.

Nhin t1eu kéo dai ¢ thé lam tang nguy co
nhiém tring tiét niéu, tao ap luc khong can thiét 1én
hé than—bang quang.

Néu c6 cac biéu hién duéi day, khong
nén xem nhe, cin di kham s6m:

Tiéu budt, tiéu gét, nudce tiéu duc hodc ¢é
mui la.

Pau vung hong lung, sbt, n lanh.

Phumat, phu chén vao budi sang.

Nudc tieu co botkéo dai.

Tiéu it bat thuong dii van uéng nudc.

Huyét ap tang.

Mét moi, chan dn, budn non.

Dang dung whey liéu cao nhung creatinin
tang hoac xét nghiém nude tiéu co protein.

Giaiphap thuc té co the lam ngay

1. Pirng bién nhin tiéu thanh thoiquen

Nguoi truong thanh nén di tiéu khi c6 nhu
cau, khong ¢ nhin kéo dai. Vi nguoilam viéc ban
ron, nén chi dong tao “lich vé sinh” thay vi doi dén
khibang quang cang tuc.

Di tiéu trude khi c6 budi hop kéo dai hoac
lai xe duong dai.

Khong nhin tiéu qué 1au chi vi ngai gian
doan cong viéc.

Ubng nuéc déu trong ngay, khong don
ubng mot lan.

Néu tiéu budt, tiéu gat, sot hoac dau hong
lung, can kham sém.

2. Tinh protein theo nhu ciu, khong theo
cam tinh

N gu0’1 it van dong thudng khong can 1u0’ng
protein qua cao. Nguoi tép sirc manh c6 thé can
nhiéu hon, nhung van nén tinh theo can néng,
cuong do tdp va muyc ti€u cu thé.

Nguyén tic an toan: i

Uu tién protein tr thuc pham that: c4,
tring, thit nac, dau, stra chua, dau phu.

Whey chi nén 1 phan b sung, khong thay
thé bira an.

Khong ubng whey theo kiéu “cang nhiéu
cang tot”.

W)

Kee

Nguoi c6 bénh than, ting huyét ap, dai thao
duong can hoi bac si trude khi dung.

3. Chon whey va thuc phim bé sung cé
kiém dinh | ,

Khong nén mua san pham tréi ndi, xach tay
khong ro ngudn gdoc, nhan phu mép mo hoac quang
c4o “tang co than tc”.

Congudn géc rorang.

C6 cong bo thanh phan minh bach.

Khong quang cdo tac dung nhu thudc.

Uutién san pham cokiém nghiém doc 1ap.

Tranh san pham tron nhiéu chét kich thich,
steroid, “pro-hormone” hoic thanh phan khong rd.

4. Theo doi thin néu tip gym cwong dj
cao

Nguodi dung whey thuong xuyén, an giau
dam, t3p nang hoac tirng c6 bénh tiét niéunén kiém
tradinh ky:

Creatinin mau.

eGFR.

Téng phén tich nude tiéu.

Protein niéu hoac albumin niéu.

Huyét ap.

Puong huyét néu c6 nguy co dai thio
duong.

5. Uéng nwoc dung, du

Ubng du nude gitp nudc tiéu bot co dacva
ho trg dao thai chat thai. Tuy nhién, khong can ép
udng qua nhiéu néu khong khat, trir khi ¢6 chi dinh
riéng.

Goi y thyc & quan sat mau nudc ticu.
Nudc t1eu vang nhat thuong 1a tin hiéu co the duoc
cung cp nudc tuong do6i 6n. Nude tiéu sdm mau
kéo dai co thé la déu hiéu uéng thleu nudc, ra mod
héi nhiéu hodc vn dé strc khoe can chuy.

L& khuyén

Cac bac si than — tiét niéu khuyén céo
khong nén xem nhe hai viéc: nhin tiéu kéo dai va
dung thuc phdm b sung theo phong trio.

Nguoi khoe manh véan 6 thé dung protein
b6 sung khi that sy can, nhung phai dung liéu, ding
san pham va theo doi strc khoe.

Nguoi da c6 bénh than, tang huyet ap, dai
thdo duong, tién sir soi than, protem niéu hodc
creatinin bat thuong khong nén tu y dung whey
lidu cao.

Khi xuét hién tiéu budt, sbt, dau hoéng lung,
phu, nudc tiéu c6 bot kéo dai hodc huyét ap ting,
can di kham thay vi tu xtr ly bang meo dan gian
hoic tiép tuc tép luyén cuong do cao.

Nhin tiéu va lam dung whey protein kém
chat lugng 12 hai thoi quen tuong khong lién quan
nhung déu c6 thé khién than chiu thém 4 ap luc.

Mot bén lam tdng nguy co &t dong nudc
tiéu, nhiém tring tiét niéu; bén con lai ¢ thé lam
cau than phai xir Iy lvong chét thai chuyén héa 16n
hon, nhét1a ¢ Ongudiconguy cobénh than,

Mubn ting co an toan, hay bat dau tir nén
tang don gian: di tiéu dung luc, udng du nude, in
di dam tir thuc pham that, dung thu:c pham b sung
c6kiém soat va kiém tra chirc nang than dinh ky. m
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Cap song sinh ngwé®i an
chay, ngwi an thit, so sanh ai
khée manh hon? Nghién ciru
chirakét qua bat ngo

uan theo ché d6 an udng va ké

hoach tép luyén tuong tu, chi khac

la nguoi an chay, nguoi lai an thit,
ai trong cap song sinh nay s€ khoe manh hon?

Ross va Hugo Turner, 36 tudi, dén tu
Christow & Devon (Anh), déu uéng vitamin hang
ngay, dong thoi tuan theo ché do an udng va ké
hoach tép luyén tuong ty.

Trong suot 6 thang, Hugo da thyc hién ché
d6 bo sung vitamin bang cach udng cac chét dinh
dudng dang long duoc chiét xudt tir thuc vat, nhu
tao bién. Anh ciing st dung dau Omega 3 dang
thuan chay, cling duoc chiét xudt tir thuc vat dudi
daiduong, thay vidungca.

Trong khi dd, Ross uong mét vién vitamin
c6ngudn gdc tr dong vat tuong duong mdi ngay.

Vao cudi nghién cuu, két qua xét nghiém
mau cho thdy Hugo, ngudi dung thuyc pham b
sung thuan chay, c6 lugng chit dinh dudng quan
trong trong mau cao hon nhiéu so v&i anh trai ctia

minh.
Trong thi nghiém méi, c@p song sinh duoc

60

yéu cau xét nghiém mau thuong xuyén dé theo doi
nong do axit béo, vitamin va khoang chét. Trong
mot doan video trén mang xa hdi chia sé két qua,
Rosscho bi,ét: )

“Dén gilta chang duong, két qua xét
nghiém mau cua chiing t6i cho thay c6 su khac biét
nho. Nhung két qua cubi ciing méi thuc su 1am noi
bat nhiing thay d6i 16n nhat. Sau 6 thang, xét
nghiém méu cho thiy nhing loi ich tich cuc cua
viéc sir dung thuc pham bo sung ¢ ngudn gdc thuc
vat, dic biét 1a chi sb Omega-3 cia Hugo duogc cai
thién vandng do D3 ciing ting dang ké”.

Omega 3, co trong ca dau va qua oc chd,
duoc cho 1a co loi cho stc khoe ndo bd va tim
mach, trong khi vitamin D rat can thiét dé duy tri
Xuong, rang va co chic khoe. o

Mot s6 nghién ctru cho thay rang lya chon
ché do an thuan chay voi nhiéu rau, ngii coc
nguyén hat va cac loai hat c6 thé 1am giam nguy co
tir vong vi bénh tim, giam tudi sinh hoc va tham chi
giup giam can. Tuy nhién, cac nghién ctru khac lai
cho rang vé l4u dai, ché d6 an thudn chay c6 thé dan
dén thiéu hut dinh dudng va khong phu hop véi
moi ltra tudi.

Cacso sanh thu vi khac

Trudce do, by doi nay ciling da thir nghiém
xem li€u tap luyén trong thoi gian dai hon ¢ mang
lai 1oi ich hon so v&i tap luyén trong thoi gian ngan
hay khong.

Trong 12 tudn, Hugo tip luyén trong 20
phut va Ross tap gap doi, trong 40 phut. Két qua
cho théy thé chat, sttc manh va thé luc cta ho tang
1én gan nhu cung mirc. )

Daunam nay, Hugo ciing 4p dung ché d¢ an
nhiéu chit béo, it carbohydrate va bat dau tiéu thu
phﬁn 16n lugng calo tur dau 6 liu, bo, cac loai hat,
tring va qua bo. Trong khi d6, Ross bt dau an
nhiéu thyc pham cé nhiéu carbohydrate nhu mi
ong va com dong thoi giam luong thuc phdm cé
nhiéu chét béo. Ca hai déu tiép tuc an cac ngudn
protein nguyén ¢ chat nhu thit ga vasita lic protein.

Dén cudi 12 tuan, Ross da ting 2,2 pound
co va giam 2 pound m& sau khi 4p dung ché d6 an
nhiéu carbohydrate. Anh ciing ha thap luong
cholesterol va giam lugng m& ndi tang (loai mo
nguy hiém nhat lién quan dén cic bénh man tinh)
tr 11,5% xudng con 11,1%. ,

Nhung Hugo c6 vé ngoai t¢ hon sau ché do
an nhiéu chat béo. Anh ting 6,6 pound, giam 0,6
pound m&, khong thdy thay dbi nao vé luong
cholesterol va tang luong md ndi tang tir 11,4% l1én
12,6%. )

Hai anh em ngudi Anh hién dang 1én ké
hoach thuc hién ché do an kiéng nhin an va khong
nhin n trong 12 tudn dé dénh gia xem phuong
phép gidm can dang thinh hanh nay tdc dong nhu
thé nao déncothé ho. m
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Than dang dan mat chirc
nang, khi ngu cé thé gap 4 dau

hiéu
hitng tri€u chirng nho khi ngu ¢6
thé la dau hiéu cua bénh than. Viéc

phathi¢n va diéu tri s6m mang dén
hiu qua cho qua trinh didu tri.

Mot s triu chimg khé chiu vao budi tdi
nhu t1eu dém nhiéu 1an, khat nudc hodc sung phu
mot sd bd phan co thé... c6 thé 1a canh bao sdm cua
bénh than.

Suy than thudong phét trién am tham véi
nhiing triéu ching khé nhén ra, khién viéc phat
hién bénh tré nén mudn mang. Mot s6 du hiéu
xuat hién trong gidc ngi du 6 vé binh thuong lai 1a
nhing canh bao sém v€ tinh trang suy thén. Theo
163, néu khong duoc chu y, nhitng ddu hidu nay c6
thé 1am tinh trang bénh tré nén nghiém trong hon.

Swng phu co thé

Sung phil co thé sau mot dém tuong chimg
1 chuyén nho, nhung ¢ thé 12 diu hiéu canh bao tir
nhiéu nguyén nhén nghiém trong, trong do bénh
thén ding hang dau. Khi than suy yéu - do viém
cau than, hoi chtng than hu hay suy than man - kha
nang loc va thai chat long, mudi du thira giam dang
ké. Biéu nay khién nudc tich ty trong cac mo dudi
da, dic biét & chan, mét ca hodc ban tay, gy sung
phurd rét.

Khong chi than, suy tim cling la "thu
pham" 16n. Khi tim bom mau kém hiéu qua -

thudng gip O suy tim sung huyét - ap lyc trong tinh
mach ting, day chit 1ong ra mo k&, gy phu toan
than hodc tap trung ¢ chan, bung.

Cac nguyén nhan khac nhu bénh gan, déc
biét 14 xo gan, thiéu dinh dudng (thiéu protein), di
tmg, hodc tac dung phu thude (steroid, thudc huyét

ap) ciing c6 thé gay phui, nhung it phd bién hon.
. .

Khat nudclién tuc

Khat nudc lién tuc khong chi 1a dau hiéu
cua tiéu dudng ma con la 161 canh bao bénh thén.
Khi than suy y€u, kha néng gilt nude cua co thé bi
t6n hai nghiém trong, dan dén mat nudc nhanh va
kich thich cam giac khat dai dang. Vi tiéu duong,
khat nudc xuat phat tir luong duong du thira trong
mau, nhung trong bénh than, chinh su suy giam
chirc néng loc va co dac nuge tleu mai la nguyén
nhan cot 16, tao ra vong lap: udng nhiéu, tiéu
nhiéu, roi lai khat.

Theo Tap chi Qubc té vé Than, mdi ngay
than loc khoang 180 it dich, thai 1-2 lit nudc tiéu
cd dac. Nhu:ng O nguoi mac suy than man, viém
cau than hay ton thuong 6ng than, kha néng co dédc
nude tiéu giam manh. Lic nay, nudc tiéu lodng,
thai 3-5 lit/ngay ¢ giai doan s6m, theo Tap chi

Than hoc My, diéu nay khién co thé mit nudc
nhanh, kich thich trung tdm khat & ndo, gay khat
lién tuc du vira udng.

Pau lung giira dém

Dau lung c6 thé lién quan dén nhiéu van dé
suc khoe, trong d6 c6 bénh than. Tuy nhién, khong
phai lic nao con dau lung gitra d€ém cling bit ngudn
tir than; né ciing c6 thé bat nguon tir cac nguyén
nhén khac nhu cang co, cac van dé vé cot sébng hodc
r6i loan tiéu hoa.

Theo Healthline, ban c6 thé phan biét dugc
con dau do bénh than véi nhitng nguyén nhan khac
qua vi tri va mirc 4 dau. Pau than thudng cam giac
rd rang & vung sudn, hai bén cot song, gitta long
nguc va hong. Thong thuong, con dau s€ chi Xudt
hién & mot bén co thé,  nhung trong mot s truong
hop, n6 cling c6 thé xuat hién ¢ ca hai bén.

Tiéu dém nhiéu lin khong roé nguyén
nhan

Neu khong uong nhiéu nuéc ma van phai
thue day tiéu dém nhiéu lan, diéu nay c6 thé lién
quan dén chire nang than kém. Khi bo loc cua than
bi t6n thuong, kha nang xurly valoai bo chat thai bi
suy giam, dan dén viéc gia ting nhu cau di tiéu.

‘Tuy nhién, hién tugng nay cung c6 thé lién
quan den nhiém tring duong tiét niéu hoac ph1 dai
tuyen tién ligt & nam gidi. Ngoai ra, mot so loai
thude hodc tiéu thu caffeine, ruou cling cé thé gay
tiéu dém. Néu ban gip phai nhiing tri¢u ching trén,
dac biét khi chung kéo dai hodc ngay cang nghiém
trong, nén tham khao y kién béc si dé dugc chan
doan va diéu tri kip thoi. m
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WiFi trén may bay hoat
dong nhwthé nao?

rong nhitng ndm gan day, dich vu
cung cdp Internet trén may bay

, thong qua két néi WiFi dang ngay
cang phd bién. Ban d3 bao gio thic mic, khong biét
1am thé nao lai c6 WiFi trén may bay?

Theo 161 giai thich cia cyu nhén vién thuge
cong ty cung cap giai phap trén Quora, c6 hai
phuong thirc chinh dé cung cap internet trén may
bay: tin hi€u v¢€ tinh va tin hi€u noi dat.

Tin hiéu ndi dat chinh 1 cac tin hiéu két ndi
tryc tiép gitra may bay va cic ang ten & mat dat.
Dudi dét s& c6 hang loat cac tram phat song, giéng
nhu tram BTS cua dich vu di dong nhung 16n hon
rat nhiéu.

Ang ten thu song dugc dat & dudi phan
bung mdy bay, va khi may bay bay qua cac Vl‘mg
khac nhau thi s& dugc chuyén vung ket noi
(handofY) giira cac tram phat séng, rat glong dién
thoai di dong. Ngudi dung s& khong cam thay do
tré khi chuyén vung.

Viée lap dat cac tram phat séng theo
phuong thirc ndy ré hon rat nhiéu so véi ding vé
tinh, nhung c6 han ché vé téc do va dia ly. Tbc do
t6i da hién nay, nhu dich vu ATG4 ctia Gogo chi 1a
9.8 Mb/s dugc chia sé cho toan bd hanh khach.

Véi toc do nay ngudi dung chi cé thé kiém
tra email hodc ludt web nhe nhang chir kho ma xem
dugc video truc tuyén. Ngoai ra cac tram phat song
duoc dat trén mat dat nén hinh thtrc nay khong st
dung dugc vdi cac chuyen bay xuyén luc dia.
Internet tin hiéu ndi dat duoc ap dung chu yéu ddi
vO1 cac chuyen bay néi dia cua My, hién trang bi
trén khoang 1000 may bay.

Tin hi¢u v¢ tinh la phuong phép su dung
cac vé tinh bay xung quanh mit dat dé phat song
cho may bay. Qu¥ dao ciia cac vé tinh cach mat dat
to1 khoang 16.000 km, va séng duoc thu qua ang
ten nam trén than may bay. Hién tai giai phap tot
nhat dem lai tc do khoang 20 — 40 Mb/s cho mbi
may bay, tily thudc vao s6 lugng may bay dang sir
dung bén trong pham vi cta v¢ tinh. Trong tuong
lai gén cac vé tinh phat song dai Ka c6 thé s& dem
lai toc d6 cao hon.

Ngoai tdc do cao, tin hiéu vé tinh con 1a
cach duy nhit dé cung cép internet cho cac chuyén
bay qua dai duong. Khi bay thi dng ten trén may
bay s& tu dong thay d6i hudng dé két ndi dén vé
tinh, con khi viing bay qua xa thi c6 thé chuyén d6i
sang tin hi€u tir v¢ tinh khac.

Phuong phéap st dung tin hi€u v¢ tinh c6 hai
nhuoc diém. Thir nhét, d6 tré s& cao hon do tin hiéu
phai di qua vé tinh 6 d¢ cao hon 10.000 km, va qua
trinh két ndi v6i vé tinh khac ciing s& khién két nbi
anh huong chtr khong dugce nhu chuyén ving giira
cac tram phat. Nhuoc diém thir hai 1a mirc gia cao
hon rét nhiéu, do muc gia thué vé tinh vbn da rat
cao. Diéu nay dan dén gia internet trén may bay rat

SUU TAM & TiM HIE

dat.

Trén may bay, cac thiét bi truy cap WiFi
(WiFi access points hay WAP) s€ phat song toi
dién thoai, laptop... ciia nguoi dung. SO luong
WAP tuy thudc vao kich thuéc may bay, nhitng
may bay 16n c6 thé c6 téi 6 WAP. Trudc kia khi
WiFi chua phd bién, tham chi mdy bay con c6 ca
cong két ndi Ethernet dé cim may tinh, nhung gio
thi WiFi 1a dt véi phan 16n nguoi ding.

Du da dat duoc nhiing thanh tyu dang ké
nhung van ¢ khoang cach nhat dinh gitra WiFi
trén may bay va mat dat.

“Piem khéc biét 1on nhat cua WiFi trén
chuyén bay 1a su phic tap boi yéu tb di dong. May
bay thuong di chuyén véi tbe d6 cao va trén dudng
bay qua cac khu vuc dia ly rdng 16n, von doi hoi
ving pha séng nhat quan dé co trai nghiém két n6i
trong chuyén bay chat luong cao”, Don Buchman,
Phé chu tich kiém Tong gidm dbc phu trach hang
khong thuong mai cua Viasat, ndi vdi CNN.

Bén canh d6, tin hiéu vé tinh tuy giai quyét
duoc mot sb han ché ma thap dién thoai di dong
gap phai, nhung viéc mé rong mang ludi vé tinh dé
theo kip voi nhu ciu ngay cang ting cao khong
phai luc nao cling don gian.

"Thuyec té trién khai thém cac thap di dong
moéi nhanh va ré hon nhiéu so véi viéc phong vé
tinh trén tén lira", ong Jeff Sare tiét 19.

Theo sb liéu tir CNN, dai dién hai hing
hang khong Delta va United cho biét mdi thang
cung cip hon 1,5 triéu phién st dung WiFi trén
may bay, trong khi hing JetBlue cho biét dich vu
ctia ho duoc "hang triéu khach hang" sir dung moi
nam.

Nhung v61 mdt thi truong hién dugc udc
tinh vao khoang 5 ty USD va du kién tang 1én hon
12 ty USD vao ndm 2030, theo cong ty nghién ctru
Verified Market Research, van con rat nhiéu tiém
nang khai thac.

Trong mogt cudc khdo sat cua Intelsat nam
ngoai vé cac hang hang khong, nha cung cap dich
vu va nha san xuat thiét bi, 65% nguoi dugce hoi
cho. biét ho du doan s6 lugng hanh khich mong
mudn dugc két ndi khi bay s& tang [én.

Hai tré ngai 16n nhit ddi véi viée gia ting
viée su dung WiFi trén may bay, cudc khao sat chi
ralagiadichvucaova "ket noi Internet kém".

Dé giai quyét van d¢, nhiing nha cung cap
dich vunhu Viasat, Intelsat va Starlink van du dinh
tiép tuc mo rong ning lue trién khai bang cach
phoéng nhiéu vé tinh hon m&i nam.

WiFilagi?

Hiéu theo cach ndm na thi WiFi 1a mang két
nbi Internet khong day, 1a tir viét tat ciia Wireless
Fidelity, sir dung song vo tuyén dé truyén tin hiéu.
Loai séng vo tuyén nay twong tu nhu song dién
thoai, truyén hinh va radio. Va trén hau hét cac thiét
bi dién tir ngay nay nhu may tinh, laptop, dién
thoai, may tinh bang.. . déu c6 thé két ndi WiFi.

Nguyén tic hoat dong ciia mang WiFi

bé tao dugc két nd61 WiFi nhat thiét phai co

Router (b thu phat), Router nay léy théng tin tur
mang Internet qua ket nbi hiru tuyén roi chuyen nd
sang tin hiéu vo tuyén va guri di, bo chuyén tin hiéu
khong day (adapter) trén cac thiét bi di dong thu
nhén tin hi¢u nay r6i giai ma n6 sang nhirng dir liéu
can thiét. Qua trinh nay ¢¢ thé thuc hién ngugc lai,
Router nhan tin hiéu vo tuyén tir Adapter va giai
ma chung roi goi qua Internet. m

Bén trong b lac tirng an
thit ngwei than dé "hat linh
hon" & Peru

rong mQt vung sau ¢ Peru cua mot

b lac it duge biét dén, ho ¢ nhitng

chiéc rdu dai va thuong an thit
ngudi than dé "huat linh hon".

Khi di doc theo song Galves, gan lang
Buen Peru, nha tham hiém Alexey Kolbov tir
Moscow, Nga, dd gap dugc mot bo lac ngudi
Matses, séng tai mot vung xa x61 @ Amazon thudc
Peru. Nha tham hiém Alexey d4 danh 2 ngay méi
6 thé t&i duoge bod lac xa xoi nay, danh 8 ngay
chung sng cting ho va 6ng cam thiy minh rat dugc
hoan nghénh khi té1 day.

Nha tham hiém Alexey cho biét, nhiing
nguoi phu nit thudce bo lac c6 dai nay cé thé nhan ra
nho bd rau va hinh xam doc dao trén khuén mat cua
ho. B¢ rau trén khudn mat nhitng nguoi phu nit
Matses dugc goi 1a “demuzh”. Dy la nhiing so¢i 14
co mong duoc gan vao miii.

M&i ngudi 6 10 chiée rau dugc phan déu &
hai bén khuon mat va “trang stc” nay dugce coi la
tiéu chuan cua cai dep o ddy. Trong khi d6, khuon
mat cia nhiing dura tré lai dugc boi son dé — dugce
cho la mang lai strc manh cho ngudi boi no.

Nha tham hiém Alexey chia sé: “Hai diéu
dang chu y nhit & nguoi phu nit thude bo lac
Amazon cd dai nay chinh 14 hinh xam va b rdu ciia
ho. Nhirng ngudi1 Matses coi nhirng thur nay la dep
nhit. Demuzh va hinh xam ciing gitp bao vé ho
khoi sy bit coc cua cac bd lac khéc. bay nhu mot
phuong phap twnhén dang vay”.

Chia sé vé truyen thong an thit ngudi cua
bd lac nay, nha tham hiém Alexey cho biét, bo lac
nay da khong con thuc hién nghi 1€ an thit nguoi
khi budc qua thé ky 21. Tuy nhién, nguoi Matses
cho biét, nghi 1& ¢6 xua nay “cho phép bo lac hit
linh hdn” cua td tién ho.

“Ho khong con thyc hién nghi 1& @n thit
ngum nita. Nhung Tumi, mot trong nhirng thanh
vién ctia bo lac da ké cho t6i nghe khi 6ng ctia c6 4y
chét, nghi thirc nay cho phép ho an chan ctia nguoi
ong”, nha thdm hiém Alexey noi.

Chiasé vé quang thoi gian song cung nguoi
Matses, nha tham hiém Alexey néi: “T6i cam thay
thuc sy nhu dang & nha minh vay. Byso va Tumi,
hai nguoi phu nit ciia bd lac, da khoc khi t61 néi 1o1
tam biét va ho hoi li€u té1 cd con quay lai nira
khong?”. m
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Cudc tham hiém té&i long
Trai Pat twéng chirng nhw chi
c6 trong truyén co tich cia cwu
D6 doc Hai quan Hoa Ky

hang 2/1947, cyu D6 ddc Hai quan
Hoa Ky Richard Evelyn Byrd da
din diu mot doan tham hiém tién
vao trong long Trai Dat thong qua mot duong dan &

Bic Cuc. Cang vao sau bén trong, canh tuong lai
cang lam cho Byrd choang ngop.

Cuu Pé doc Rlchard E Byrd la mot anh
hiing ciia My trong céng cudc khdm pha vimg dat
Bdic Cuc .

q Ttr 1au, con ngudi ludn to mo vé nhirng bi
an xoay quanh cudc song va thé gidi khac liéu cod
thuc sy ton tai trong 1ong Trai Dét. Gia thuyét Trai
Dt r5ng radoi va dugce ing hd b("{i rat nhiéu ngu:(‘yi,
ho tin vao viéc trong lf)ng Trai Bat c6 mat the gidi
khac xa hoan toan vai thé gioi cua ching ta. Va
nhleu manh mbi duoc tim thiy nham chimg minh
rang su song thuc su xut hién & nhirng noi sau
dudi long dat. N6i bat trong nhitng bang chimg d6
chinh 14 cau chuyén tham hiém thé gidi trong 1ong
dat cua cyu Do dbc Hai quan Hoa Ky - Richard
Evelyn Byrd.

Mt cude tham hiém t6i long Trai Dat cé
mot khong hai twéng chirng nhw chi cé trong
chuyén c6 tich

Théng 2/1947, Cyu D6 d6¢ Hai quan Hoa
Ky Richard Evelyn Byrd da ddn diu mot doan
tham hiém tién vao trong long Trai Dat thong qua
mot dudng din & Bac Cuc. Cang vao sau bén trong,
canh tuong lai cang lam cho Byrd choang ngop.

24/12/1965, cudn nhat ky cia ong vé
chuyén tham hiém thé giéi dudi long dat dugc
cong bb. Ong ghi chép lai trong cudn nhat ky cta
minh:

"Trudc mat toi 14 cac thung ling phu day
cdy cdi xanh tuoi rAm rap. Trong long thung liing
con ¢6 cac khe sudi nho véi dong nude roc rach
chay qua. Khong chi thé, noi nay con xuat hién s6
lugong 16n céc loai dong vat va thuc vat da bi tuyét

chung".

Byrd nhin thdy nhiing sinh vat da tuyét
chung cach day rat lau trén Trai Dat nhu khing
long va voi ma mut. Trén trin hang dong ctr nhu
mot bau troi voi nhimg vét thé bay c6 kha nang troi
n6i trén khong mot cach rat ky la. Nhimg phi
thuyén phat sang hinh dia bay dang lo ling phia
trén, cung nhing biéu tugng ky hi€u la in trén than
phi thuyén. Noi day trong giong nhu mét cin ctr
quansyronglonlamd ong choang ngop.

Mot sb ngudi tin riang chuyen tham hlem
cua Byrd la that vi ho tin vao gia thuyét Trai Dét
rong. Ong viét trong cudn nhét ky ctia minh: "Day
1a mot ving dét ¢ o Bac Cuc, d6 1a mot can ctr khong
16 vavo cung bia an"

Diéu dang k1nh ngac hon, khi doan tham
hiém cta 6ng tién vao ving dat nay, dot nhién dai
radio cua tuéng Byrd dot nhién phat ra mot giong
ndi khan khan mang khau 4m pha chut giong bac
Au hay giong Duc: “Chao mung d6 doc da dén
ving dat ciia chung t6i”. Mot vai ngudi ¢ voc
dang cao 16n v6i mai téc mau vang va lan da tring
xut hién, ho trong rat gibng voi con ngudi. Nhitng
chung nguoi nay to ra kha than thién va ho khong
dem theo vii khi hodc ¢ dau hiéu tin cong doan
ctia 6ng. Ho noi ring ho téi dé chao d6n ong t6i thé
gidicuaho.

Két thuc chuyén tham hiém va tro vé, Byrd
da c6 mot cudce gap voi bo quéc phong Hoa Ky. Tat
ca thong tin vé cudc hop da duoc ghi lai chi tiét va
mot bao cao da duoc trinh 1én tong thong duong
nhiém Truman. Ong ciing di duoc cac co quan lién
quan yéu cu phai giﬁ’ kin bi mat.

Thue hw ciu chuyén vé chuyén tham
hiém thé gi6i trong long Trai Dat

Cho téi nay, ¢6 rat nhidu y klen phan bac lai
nhiing gi dugc ghi chép trong cudn nhat ky cia
Byrd. Nhitng nha khoa hoc cho rang, ciu triic rong
hoan toan bén trong long Trai DAt khong chinh xac
vé mit ning lugng hoc. Vat chit thong thudng
khong thé chéng d& nhiing vat c6 khoi luong
khéng 16 nhu Trai Dat trudce luc hip dan.

Céac nha khoa hoc cho rang néu Trai DAt
rong, n6 s& sup d6 boi chinh luc hap dan cua Trai
Dit.

Néu thyc sy ¢ ngudi hoic thé gidi trong
10ng dt thi nhiing sinh vat & day chiu luc hép dan it
hon so v6i bé mit ngoai Trai Dat va ho gan nhu s€
song trong mai truong khong trong luc. Va néu
Trai Dat rong thi khdi luong ciia né s& rat nho chi
khong thé c6 khéi lugng nhu bay gio dugr.

Néu nhitng ghi chép trong nhétky cua Byrd
1 that, thi trai nghiém kham pha bi an ctia Trai Dat
thure su tha vi.

Cho dén ngay nay, khong ai c6 the xac dinh
duoc riang nhirng gi dugc viét trong cuon nhat ky
Byrd ¢4 phai la that hay khong vi da s6 thong tin da
duoc Bo Quoc phong M bao mat rat nghiém ngit.
Tuy nhién, néu dua theo nhiing gi dugc ghi trong
cudn nhat ky d6 1a that, thi chic chin d6 s& 1a mot
cudc tham hiém day ly ky va tha vi. Kich thich su
td mo va ham mudén kham pha nhiing bi 4n vé thé

giditrong long Trai Dat. m

Ngwei dan éng t
tay, mét chan thi thé hinh
xuc déng

hi con mot tay va mot chan, Liu
Xinju da khién nhiéu nguodi xic

dong khi budc 1én san khau thi dau
thé hinh voi than hinh sin chdc va tinh than lac
quan.

Liu Xinju (32 tudi) da gay chi y khi tham
gia Giai thé hinh Ian thir 20 t6 chirc tai thanh phd Té
Nam. Nhirng doan video ghi lai man trinh dién ctia
anh nhanh chéng lan truyén trén mang xi hoi
Trung Qudc, thu hut hang triéu luot xem va nhiéu
161 ngudng mo.

Theo truyén thong Trung Qudc, Liu mat
canh tay phai va chan phai trong mgt vu tai nan
giao thong cach ddy 10 nam. Sau bién cb, cudc
song ctia anh tig roi vao khiing hoang.

Liu cho biét c6 thoi gian anh chi nam trén
giuong sir dung dién thoai ca ngay vi mat dong luc
song. Viéc nhin man hinh qua 1au khién thi luc suy
giam nghiém trong. Gia dinh da lién tuc thuc ép
anh thay d6i bang nhiing 10i n6i thiang than. "Ho
bao t61 vo dung" - Liu nhé lai.

Tung 1a van dong vién trudc tai nan, Liu
quyét dinh quay trd lai tap luyén thé chit dé tim lai
y nghia cudc song. "Toi chi bj ngd xudng chir chua
chét. Tai sao moi ngudi nghi toi khong thé dung
day?" - anh néi.

Ngudi dan 6ng chia sé thém: "T6i bi khuyét
tat, nhung chi can trai tim t6i khong khuyét tat thi
t6i van luon khoe manh va hanh phuc".

Tai cudc thi m&i nhét, Liu tham gia hang
can dudi 65kg. Trén san khau, anh mang 1 chiéc
chan gia, thé hién nhitng man khoe co bip sin
chic. Du khong nhan dugc giai thuong cao, su Xuét
hién cua anh d3 tro thanh khoanh khic dang nhé
nhat chuong trinh.

Mot khan gia cho biét ca khan phong dong
loat vd tay khi Liu budc 1én san khau. "D6 1a su
cong nhén tuyét voi nhit danh cho anh éy Tat ca
chung t6i déu vo cting kham phuc - ngudinay noi.

Nhiéu cu dan mang goi Liu bang bi¢t danh
"Ngudi anh hiing truyén cam himg", cho rang nghi
luc cua anh di tiép thém dong lyc cho rat nhidu
nguoi.

Mot tai khoan khéc viét: "So voi anh 4y,
nhirng khé khan t6i trai qua chang 1a gi ca".

Truyén thong dia phuong cho biét Liu hién
nhén duoc tro céip xa hoi khoang 1.100 nhan dan té
mdi thang danh cho ngudi thu nhap thap. Trong
mot video dang trén mang xa hdi, anh n61 mong
mudn 16n nhét 1a c6 thé lam diéu gi d6 dé dap lai
phong gym di cho anh tap luyén mién phi sudt thoi
gian qua.

Cau chuyén cua Liu tiép tuc thu hut sy cha
y tai Trung Qudc nhu biéu tugng cta sy kién cuong
vatinh than khong dau hang s6 phan. m
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Tw vi cua 12 cung hoang
dao twr27/7 den 2/8/2026

an ménh tinh duyén, suc khoe, tién
bac trong tudn mdi cua 12 cung

hoang dao...
. Bach Duong
(21/3-19/4)

. Bach Duong hay
chuan bi tinh than dé doi
pho voi mot giai doan day
bién dong. Pau tuan s& 1a
nhitng 101 phan x¢ét tir mot
sO nguol gitra tuan lai 1a
mot vai ric rdi vé cong viéc. Dén cudi tudn, cung
Hoang dao nay mubn mao hiém mot chit. Du vay
chuyén tinh cam lai kha tot khi ban ludn ¢é nguoi
ay ¢ bén dong vién va sé chia. Gap nhiéu kho khin
nhung tinh hinh tai chinh ctia ban van thuén loi nén
dimg qua lo lang nhé!

Kim Nguu
(20/4-20/5)
Cong viéc sé€
khong thé thuan lgi néu
cung Hoang dao Kim
Nguu dé cam xuc ¢4 nhan
anh huong t6i cong viéc.
Tuy nhién ban s& gap may man trong chuyen tlen
bac. Nhitng xui x€o truge day dan duoc g1a1 quyét
va khong c6 van dé méi phat sinh. Moi viéc trong
tudn hau hét déu dién ra trong tim kiém soat cua
cung Hoang dao nay. Kim Nguu doc than c6 thé
gip duoc dbi twong phu hop thong qua nhiing
nguodi ban.

Song Tw
(21/5-21/6)
Cong vige du 1a s€
= chiém phén 16n thoi gian
W cia Song Tu. Tu vi tuan
méi cho biét ban s& cam
thiy chan nan doi chat khi
moi viéc ctr 1ap di lap lai. Loi khuyen danh cho ban
dd la hay thir thay d6i khong gian lam viée, hoac cb
tim ra nhimng diém t6t dep lién quan dén nhiém vu
cta minh. Khi d6 ban s€ cé hing thi hon thoi.
Chuyén tinh cam ctia cung Hoang dao nay dan 6n
dinh. Tai chinh kha quan, ban dang c¢6 xu hudng t6t
dan 1én so v6i tudn vira qua.
Cu Giai
(22/6-22/7)
Chuyén tinh yeu
Y la yeu t6 quan trong glup
Cu Giai xua tan mét moi.
Nguoi ay ludn sin sang
ling nghe va sé chia cung
ban. Néu con doc than, day 1a luc thich hop dé ban
gap g& nhitng ddi turong tiém nang. Ctr thoai mai
v6inhitng cude hen nhé, boi néu khong yéu thi hai
bén van c6 thé lam ban dung khong nao? Tap trung
phat trién sy nghiép 1a diéu tot nhung ban ciing nén
nghi cho ban than, danh thoi gian dé nghi ngoi.

SuTw

(23/7-22/8)

Trong tuan nay
Su Tu cing c6 kha
nhiéu viéc can xu ly
nhung van véap phai y
kién cta nhiing nguoi
xung quanh nén ban
cam thdy minh kho c6 thé dua ra nhiing quyét dinh
dugc. Chuyén tinh cam cho thdy nguoi doc than
nay lai bat ngo bay to tinh cam vdi nguoi ay khién
cho nguoi Ay chua thé thich tmg ngay dugc. Tinh
cam cua cac cap doi khong duge on dinh cho lam
Tai chinh khong on dinh khi ban ludn thé hién ring
minh 1a ngu:orl c6 tién, tuy nhién diéu nay khong
nén dau vi tai chinh cua ban cting khong du da gi
nhiéuban a!

Xir Nir
(23/8-22/9)
) Xur Nir ¢ co
| hoidé thé hién ban than
minh viban dalam viéc
v cling xuét sic. Cong
viéc cua ban dang tién
trién kha thuan loi, cap trén da coi trong ban hon
han, ddng nghiép cling rat né phuc ban. Chuyén
tinh cam cua ban ¢6 rat nhiéu diéu lo ling, nhung
ban ciing can cén than hon dé tranh dugc mot s6
van dé rac roi. Can cha y dén viéc kiém soat tai
chinh cua minh hon, tranh viéc hoang phi khong
can thiét. Can ghi chép lai nhitng thr ma ban thén
d3 chi ra va kiém tra ngan sach hang ngay dé c6
duogc ché do chitiéuhop ly.

Thién Binh

-~ (23/9-22/10)

Pay 1a tuan 18
lam viéc hiéu qua ddi
voi cung hoang dao
Thién Binh. Pau tuin,
ban cd chut cang thang.
Thién Binh phai doi
pho voi kha nhiéu van dé phat sinh. Véi nhiing
nguoi con ddc than, ban muodn gitr kin chuyén tinh
cam cua minh thay vi cong khai dé ca thién ha déu
biét. V& phuong dién tai chinh, Thién Binh c6 thé
kiém ché duoc nhitng nhu cau mua sdm cta ban
than va can bang hop Iy trong van dé chi tiéu.

Bo Cap

ﬁ“ (23/10-21/11)

.J\ Cong viéc thudn

‘ loi Ia tin vui dau tién danh

cho Bo Cap. Tinh hinh tai

r“%"'ﬂ chinh trong tuan hét strc

’( ( kha quan. Ban tap trung

hon khi lam viéc nén hi¢u

qua gia tang 10 rét. Cung

Hoang dao nay cﬁng thich nghi tét hon véi nhiing

thay d6i trong cong viéc. Ban ty tin nén cling thoai

mai hon trong cac quyét dinh. D6i voi chuyén tinh

cam, gan day ban ¢6 chut hoi het. Néu thue su

mudn nghiém tuc gdn bo voi ai d6, ban hay sap xép
dé o' bén dbi phwong nhiéu hon.

Nhan Ma

(22/11-21/12)

Nhén M3 trong tuan
nay chu quan va bdé qua
nhimg 16i nhic nhé cia moi
nguoi nén ban la nguoi luén
méc phai nhiing sai lam trong
cong viéc. Tinh hinh tai chinh
ctua ban trong tudn nay kha tét, ciing kiém duoc
nhiéu nguon loi nhuan khic nhau. Trong chuy@n
tinh cam khong thuan loi cho lam Ban 1a nguoi
nhiét tinh nhung ciing dung | sOt sang qua nhé khién
chuyén t6t cia ban chay mat. Nguoi doc than khi
gap duoc d6i twong minh rung dong lai qua cang
thang ma khong bay to duge khién cho nguoi 4y
hiéu lam.

Ma Két
(22/12-19/1)
Tuén nay, Ma Két
s€ duogc tiep xuc voi nhiing
guoi tai gioi, giau kinh
ghiém va nho d6 ma co
thé thu dugc cho minh
nhing kién thirc méi mé, tha vi. Tai chinh ciia Ma
Két trong tuan c6 xu huéng ting 1én mdi ngay,
tham chi c6 thé mua duoc nha tau duge xe sém hon
du kién. Trong chuyén tinh cam, nhitng ngum da
c6 doi s€ di dén dich cudi cung ciia mQt moi quan
hé hanh phuc, quyet dinh nay s& khién khong chi
ban ma nhu:ng ngur 01 xung quanh cung vui mung.
' Bio Binh
(20/1-18/2)
Van trinh tudn méi
¥ “lcua Bao Binh khong duogc
i ‘cho laly tuong, nhung cling
§ khong qua xau. Chu yéu la
cach nhin nhén va suy nghi
ctia ban. Néu nghi theo chiéu hudng tich cuc, ban
s& sém tim ra cach khéc phuc thyc trang va nguoc
lai. May mén 1a kha ning chiu dung ctia Bao Binh
kha bén bi. Chuyén tinh yéu ctia Béo Binh ¢6 nhiéu
co hoi thang hoa. D6 chinh 1a nguon dong lyc 16n
gitip ban 1ay lai tinh than 1am viéc, phan dau cho su
nghiép.

Song Ngu

(19/2-20/3)

Cong viéc cua ban
trong tuan nay gip nhiéu
kho khan va khong duogc
sudn sé. Nhitng y tuéng va
mong mudn cua ban chua
thuc sy phu hop. Hay hoc
cach chap nhan thuc té.
Ding dé cam xtic bi quan anh hudng t6i tién do
chung cta cong viéc. Tinh hinh tai chinh c6 mdt
chut bién dong, ban tuong ring moi viéc déu on
nhung ban lai dang chi tiéu qua nhiéu so voi du
dinh ma minh d4 dat ra. Néu ban khong nghiém
khac v6i ban than hon thi c6 thé ban s& gap canhng
nan. Chuyén tinh cam ctia Song Ngu tuan nay cove
nhu khéng dugce ém dém cho lam... Tuan nay nhin
chung Song Ngu chi cin nghi ngoi nhiéu ladu. m
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TRUYEN NGAN

Nu hén ngwoc chiéu thei
gian

am biét Julien khi anh hiy con 1a

mot thanh nién mo mong tim dén

. Viét Nam chi vi thét tinh. Julien ké

anh tham yéu mot cd gai goc Viét tén “Lan Nudc
Mua Thu” ma Lam doan 1a Thu Thuy.

Sau khi nhan duogc tin ¢6 dinh hon, Julien
mot minh 1én duong dén Viét Nam véi con tim tan
nat... Nam d6 anh méi 23 tudi, con Lam la sinh vién
nam nhét truong Dugc. Trong mot lan di nha sach,
Lam bat gap mot anh chang gay nhom, méc 4o thun
sam mau gian di, dang 14t nhiing trang sach tiéng
Phap doc say sua.

- Chao anh! Anh la nguoi Phap phai
khong? - Khong rao trudc don sau, Lam hoéi thang -
Tbi dang hoc Phép vin! Toi mudn thue tap vdianh.

- Xin chao! - Anh chang gdy nhom khong
nhiét tinh lam Toi khong thich pha1 noi tiéng
Phap. Toi mudn thue tap tleng Viét voi co.

- Clng dugc, thi ching ta cung day cho
nhau - Lam hdo huc - Anh con ¢ Sai Gon lau
khong?

- Cling con tuy cd c6 stre thu hut khong! -
Vian tra 16i bang mot giong thd o, chang nguoi
Phap khi€u khich cong khai.

Lam ngd ngang nhin ngudi nudc ngoai.
Thay bi xuc pham, cé quay ngoat nguoi bo di. Ra
dén ngoai cua, Lam dugc niu lai:

- To61 dua thoi ma! Toi con ¢ Sai Gon lau
1am, chirng nao hét tién mai vé lai Phap! Toi tén
Julien. Con c6?

Chiéu hom d6, 6ng ndi ngo ngac thdy Lam
dan vé mot “thang T4y con”, hoi ong cd thé cho anh
ta & chung trong nha khong. Nhin cap mat hao hirc
cua Lam va ly do chinh ddng mudn hoc g1o1 Phap
van, 6ng vui 1ong chip nhan nhung thuc té hon:

- Cau phai tra cho chung toi tién an va tién
giat gidi!

Cai gia dua ra qua “beo” cho mdt can
phong sach s&. Julien hin di “mé cd trong bung”
nhung anh con lam bo di di lai lai trong can nha
ngan nap, vé suy nghi. Ong gia bo rangoai san tudi
cay, dé mac ¢6 chau gai dang hoi hop cho mot tiéng
“ddng y” cta thang TAy méi nhit vé. Cubi cing,
Julien nhin hong ra con hém cut, chép miéng:

- Nha c6 thich that, ngay trung tdm ma cé
duoc mdt noi yén tinh nhu vay. Tién cho t61 lam
viéc.

Gan giii bén nhau dugc vai thang, Lam chiu
day tiéng Viét cho Julien va khong ngung thac méc
sao anh thich Viét Nam dén mirc “an ddm nam dé”
khong muc dich cu thé.

- Vi kiép trude 61 nguoi Viét - Julien cho
“dap an” - T6i mudn danh thoi gid & Viét Nam dé
lam viéc...

- Viéc gi? - Lam ngo ngac - Toi ¢6 thdy anh
lam gi dau?

- Em di theo “am” t6i tir sang dén tdi -
Julien 4m tGrc - Con thoi gio yén tinh dau nita ma

lam viéc?

- Nhung ma viéc gi - Lam giam chan mat
kién nhan - Viéc gi méi duge chir?

- Viétvan! - Julien thét ra tht nhan.

Lam hé hdc nhin Julien. Anh bat cudi, cti
dau mic cd, tu biét minh khong c6 dang vé cia mot
nha vin. Sau mot hdi choc gheo chang “vén si” dén
mirc anh ndi dién ruot cd chay khip nha, Lam xin
hira s& tao diéu kién tdi da cho anh sangtac.

- Nhung anh phai cho t6i lam nguyén mau
cuanhan vatnir chinh!

Julien 1am bd méu mao:

- Véy ai con thém doc truyen cua t6i? Nhan
vat nit 1a mot con éch cai tbi ngay kéu 6 om op, tra tin
nguoita diéc catai. Vi mot con échxauxico vong
mong méap G nhu thé thi chi tén “trai 18” mai hop.
Lam sao dat la “lan nudc mua thu” duoc?

Lam phat khoc nhung rang tra miéng:

- Nhu thé méi xtng véi nhan vat nam 1a
mot con than lan dm tong 6m teo!

Sau thang troi bén nhau trong cin nha ving
nguoi nhung 4m 1 vi nhimng cudc dau khau khong
phan thang bai, khi Julien bi phu huynh tri¢u vé
Phép, anh kip tho 16 minh yéu Lam mat roi. C6 da
cuoi gap ngu’(‘yi trude 101 to tinh cia anh chang nha
van chua c6 mot tac pham nao duoc in va cudi
thang hay no tién com véi ong ndi. Khi do, Lam
hay con qua tré va Julien ciing thé...

Lam di theo Julien, budc trén 161 mon xanh
rop bong cay, cang lic cang 1én doi cao. Thoi gian
qua diéu ky, gap lai Julien & Phap sau mudi nam xa
cach, Lam nhén ra anh da thay ddi hoan toan. Thoi
gian dau lic Julien tam biét 6ng chau c6 va ngdi
nha tréng vang & Sai Gon, ho hay viét thu cho
nhau. Julien than nh¢ Viét Nam qua, con Lam rén
vang anh ngdinha cang thém rong.

Nhung rdi ai ciing phai thich nghi, nhiing 14
thu thua dan, thang hodc ho mdi lién lac nhau vao
nhing dip dic biét nhu Giang sinh hay 18 Tét. Mot
tam thiép, vai dong tin ngin ngui. Julien da nhiéu
lan dinh tré sang Viét Nam tim viéc lam. Nhung 1ol
Julien c6 ban géi va cb ta khong mudn sang mot
nudc xa xoi.

Nam ngodi, khi Lam bao tin 6ng ndi da
khong con, Julien goi vé chia budn va cho hay gio
da trg thanh phi cong ctia mot hiang hang khong nbi
tiéng, anh thuong dam trach nhimg chuyén bay
giita cac nuéc chau Au. Julien thi nhan van khong
ngimg nhd dén Viét Nam va hy vong mot ngay nio

d6 dugc bay doan duong dai tir Paris sang tan Sai
Gon.

Tir e Julien dua Lam vé nha, anh ciing it
trao d6i voi 6 va xem ¢6 nhu mot ngudi ban clia ca
gia dinh chur khong phai cua riéng minh. Lam biét
Julien tir miy nam nay da thué mot cin ho & cliing
ban gdi tai Lyon nhon nhip. Anh khong tién moi co
dén nha riéng nén dan vé nha cha me.

Anh xin nghi phép dé c6 thoi gio danh cho
Lam nhung that ra chidu nao ciing chay xe vé Lyon
tham ban géi. That ky la, Lam khong gian vi bi bo
quén ma nguoc lai thay cai vé quan tam dén ban gai
cua Julien that dang yéu. Hin dugc lam ban gai anh
rat dé chiu. Va Lam ciing bit ngd nhan ra Julien rat
tinh cam v&i cha me va anh trai.

- Gid em s6ng mot minh trong can nha rong
sao? - Julien cat tiéng - Anh van thu(‘mg mong udc
tr¢ lai can phong nhin ra vuon céy kleng cua ong
n6i. O d6 anh da viét nhitng truyén ngan dautién...

- Anh bo mong thanh van si roi sao? - Lam
quay sang nhin Julien cham cht - Nhung em thich
anh nhu thé nay hon, phi céng, oai that!

Julien bat cuoi, anh chiu dung anh mit 10
lidu ciia Lam x0c vao tirng ngoc ngach doi tu ciia
minh. Muoi ndm truge, Lam chang thé nao hinh
dung no6i anh chang gy com chd sau yén xe dap
chiéc vali nho chira day sach gid da thay doi kinh
khung dén nhu vay.

Julien trong that tu tin v6i anh mat cuong
nghi, by nguc nd nang cang phong sau lan 4 a0 so-mi
va doi canh tay ran roi. Lam cham chu ngim mai
toc mém ndu sam, vang tran thong minh, doi mat
mau hat dé rat sang, cai miéng nho hoi nghiém va
chiéc cam banh ra chimng chac. Julien ciia mudi
nam sau trong phong do dén mirc Lam cam nhan o
rét strc hap dan tir vé bé ngoai dan 6ng cua anh dang
lam minh chao dao.

- Sao anh khong tré vé? - Lam thi tham -
Ong 1ndi va em da nhic nhiéu dén anh. Gia nhu dao
vira tot nghiép anh vé Sai Gon tim viéce gi do.

- Nhung em s€ khong cho vao nha néu dan
theo ban gai - Julien lic dau cudi - Trong sudt mudi
nam qua, khong c6 bo nao chia sé v4i anh tinh yéu
dbi v6i Viét Nam ca. Ly ra anh nén c6 ban géi
nguoi Viét Nam.

- Em khong séng mot minh ndi sau khi 6ng
n6i mat - Lam tho dai - Em ngan nha ra 1am d6i va
cho nguoi nudce ngoai thué. Khu dé gio sang trong
lam.

- Han khi xua em ché anh vat vuong khong
c6 tuong lai, hing thang trong cho gia dinh g01 tién
qua va gay com xo xac 1dm? - Julien ¢b cuoi 16n
nhung giong anh c6 vé chua chat - Anh da yéu em
biétbao nhiéu.

- Vay ha? - Lam cuoi, ¢6 chua bao gio tin
Julien yéu minh that sy - Ngay d6 em chua biét tinh
yéu la gi. Em nghi anh lang man nén dé yéu vay
thoi.

Julien cudi vu vo. Lam cta ngay nay biét
no6i chuyén nhé nhe, chiitng chac va duyén dang
hon han c6 gai danh d4 ma Julien timg biét. Hai
muoi tdm tudi, s& hiru mot can nha trong khu vuc

Trang 13
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gan trung tim thanh phé dam nhan vi tri
cao trong mot cong ty nude ngoai. Julien chic Lam
c6 rat nhiéu nhitng 4nh mét ngudng mo. Nhung cb
nhin anh tu lu:

- Lam sao tim dugc nguoi yéu minh khong
phai qua nhirng gié tri vat cht?

Julien dirmg lén kéo tay Lam, bdo minh nén
tiép tuc 1én dinh ddi cé twong Thanh Mau. Hai
ngudi song hanh bén nhau, Lam dé tay minh trong
tay Julien. Cang 1én cao duong cang khé di nén anh
phai gitp c6 giir thﬁng bang. Cubi cfmg hai nguoi
cling 1én duoc dén noi. Julien cham rai hai nhiing
bong hoa dai mua thu rdi 14y day c6 budc lai thanh
mot bo ruc rd trao cho Lam. Tt dinh d6i ho nhin
Xuong thanh phé Saint Etienne nho bé cuing nhiing
trién hoa nhap nhé trong gio.

- Em hian thich loai dan ong tru cot gia
dinh? - Julien dot ngdt do hoi - Nhu ba anh vay do?
K¥ su, lam viéc ca do1 trong mot nha may, vé huu
chi thich lam ban véi co cay. Yéu vo, thuong con,
hién lanh vadang tin cdy?

- Hdi bé em da thich vay - Lam thanh thyc -
Nhung sdng khong ¢é nguoi than da 1au, em tro
nén qua manh mé&. Em chi can mot nguoi dan 6ng
dé& thuong, biét 1am cho em cudi, mot nguoi tinh
hap dan vé mit hinh thic!

- Hinh nhu em dang ta Charles, anh trai anh
phai khong? - Julien cudi to tréu - Charles 1a kién
tric su, lang man va ngh¢ si.

- Khong phal Charles - Lam cham rai lic
dau - Em mudn néi ngum ddla...anh!

Julien c6 vé bat ngo, hai ngudi dang ngo1
rat sat va moi ho dang gan ké bén nhau. Lam dé
minh bi Julien hit 1iy 1an méi hé mé doi chd. Co
hén anh bang tat ca niém dam mé ctia mot phu nit
tré trudc mot nguoi dan ong quyén ri.

Nhung Julien dang hon Lam mot cach diu
dang nhu khi ¢6 hiy con mudi tim tudi va anh 1a
mot “van s’ mong mo. Julien nhu muén tim vé
qua khtr khi ho con qua hon nhién trong cin nha
rong 16n & Sai Gon.

Céi thoi anh chang c6 chit hip dan vé mat
hinh thirc ciing khong c6 gi bao dam cho cudc séng
tuong lai. Thoi Lam tuy danh d4, nhung trong séng
vangay tho vo cung...

Ca nha Julien dua Lam ra ga di Paris dé
hém sau 6 vé lai Viét Nam. Cha anh cam tay lai,
me anh ngdi ké bén, con meo Titi trén dui. Charles
va Lam dinh chét vao nhau khi xe qua nhirng khtic
quanh chong mét tir ng6i lang Saint Joseph truon
dan xuong nui. T6i hom qua Julien vé Lyon véi ly
do ban gai dang bénh, hira sang nay s& dén thang
Nha ga Saint Etienne tién Lam.

C06 nghi do chi 1a 101 htra lich su, anh dang
muén tranh mat sau nu hon dot ngot trén ddi. Qua
nhu Lam du doan, dén gi0 tau chay Julien van
khong xuat hién mic cho cha me anh dang ¢ ging
goi dién thoai di dong mot cach v6 vong. Charles
gitip Lam dem chiéc vali nhé 1én tau. Anh thi tham:

- Khi nao anh sang Viét Nam tham em, nhé
cho anh ¢ cén phong cli ngay trudc ctia Julien nhé!

Lam lac dau, c6 ghé vao tai anh néi nho:

- Khong, em sé& cho anh vao phong... cia
em! - Roi day anh xudng trong tiéng cudi nghich
ngom.

Tau da chuyen banh, Lam nhin qua ctra s6
thdy Charles mim cuoi goi cho ¢6 mot nu hon gio.
Lam ngdi xuong chd cua minh, tiéc khong dugc
gap lai Julien dé n6i ¢6 van dé danh can phong do,
chi cho anh ma thoi...

) Lam tr¢ lai Paris, c¢6 khong trach Julien
chéng ra ga tién nhung nhé anh da diét. Hom sau ¢6
ra phi trucmg Charles De Gaules, chuan bi vé Viét
Nam, vé véi cong viéc ban ron, vé v6i phan nha
duoc ngan d6i ma van con qua rong cho mot ngudi
c6 don. Trudc luc vao phong cach ly, dot ngdt Lam
thay Julien dang nhao nhac di tim ai do.

- Anh tim em phai khong? - Lam dén bén
anh hoi - Anh tir Lyon 14i xe 1én tan Paris dé tién em
vé Viét Nam sao?

Julien 6m ldy Lam ming r&. Anh kh()ng noi
gi, hai nguoi dimg bén nhau, tay trong tay mai dén
lac Lam 14 hanh khach cubi cung pha1 1én may bay
C6 hon 1én ma tam biét Julien, néi sé rat mimg néu
mot ngay nao d6 anh 1ai may bay dén Sai Gon.

- Va... néu anh dén cling ban géi ctia minh -
Lam thi tham - Em ciing s& cho anh vao nha!

Julien nhin sdu vao mét ¢, mim cudi:

-Camonem!

Khi Lam buéc vao bén trong, anh dot ngot
ndi voi theo:

- Hoi d6 ¢ Sai Gon, anh that sy da yéu em!

Lam gat ddu mim cudi:

- Va ltic 6 trén doi Thanh Mau, em ciing... -
R6i voi va quay lung bude di.

Luc méay bay cat canh lao vao bau troi
xanh, Lam udc gi minh co thé thd 16 tron ven hon.
Nhung co biét, diéu d6 chang c6 y nghia gi nira, ¢o
va Julien da khong yéu nhau vao cung mot thoi
diém. Mudi ndm nira, ny hon ctia mot phi cong that
nam tinh, trén ngon d6i long gi6 ddy hoa va ning co
con lam c¢6 nghen long moi khi nho lai? Gid nguoi
ta c6 thé di nguoc chiéu thoi gian... m

Thuy Ngén

Ngwé&i phu nircia bo

ai muoi tudi, bd quen cd6 Thuong
tai truong dai hoc. Co hoc truong
Nhan van, con bd 1a dan tu nhién.
Hai ngoi truong chi cach nhau mét bire tuong va co
mot 161 di chung
Cai gi ¢ dén rdi ciing dén nhu duyén phan da
dinh trude, bd ngé 101 yéu thuong va duoc chip
thuan. Hai nguoi ndi tiéng ca khoa vi trai xinh gai
dep.

‘Me ruét cua co6 Thuong dén gap bd. Ba
ngén cdm moi quan h¢ ciia hai nguoi. Bo 1a con nha
ngheo, que mién Trung nude 1. Co 1a “cong chia”
cta mdt gia dinh thuong g1a giau co. Ong ba mudn
tim mot ngum dan 6ng mon dang ho dbi xtng dang
vO1 con gal cung. BS bi ong ba 4y dan mit va
nghiém cam. Ho bt bd nghi hoc hodc s& dua o di
duhoc.

Tinh yéu cua ho da trai qua bao nhi€u song
gi6. Bb va co da tim du moi cach tranh ddu véi tinh
yéu ctia minh. Mot ngay, c¢6 dén gap bd rdi bao:
“Chung minh c6 con di."Bé me em rdi ciing phai
ddng y. Ong ba khong thé bo con bo chau duoc dau
anh”. “C¢ thiét thoi cho em khong?”. C6 cuoi diu
dang: “Khéng lay dugc anh, em méi thiét thoi”.

C6 c6 thai. Co dua bd vé nha cing véi to
phiéu siéu am. Ong ba siing nguoi so hai, dudi bd
vacorakhoinha.

Hom sau, dng thué ngudi danh b va bit €0
vé. B6 nam vién gdn mot tudn. Nhirng con dau é am
khip ngudi, chan trai bd bi gdy va ran xuong. Vét
thuong trong tim bd ciing khong ngtng chay mau.

B& dén tim c6, biét tin ¢o da di sang My
N&i dau chéi voi trong long b chang bao gio ngu01
quén. Tinh yéu dau ddm say da két thic trong ndi
chua cay, déng chat ciia mot doi. .

Me ghen dir 1am nhung me bao me yéu bd
nhiéu hon nhing ghen tudng ay. Vi c6 gai kia mai
1a tinh yéu dau tién ma bd con phal danh ca cugc
doi dé yéu thuong Pira con ma ¢b 4y mang dila
bao hanh phuc, n6i chua cay ctia mgt thoi nong noi.

Me bdo: “Me khong hanh phuc, c6 ay cling
khong hanh phtc. Me ¢6 than phan con co ay cé
trai tim ctia b con. Me chi mi 1a nguoi dan ba thi
hai, con ¢6 ay 1a ngudi phu nit dau tién budc vao
cudc doi cua bd rdi”.

B6 léy me la cudc hon nhan co6 du tinh ctua
ngudi 10n. Ngudi ta néi hon nhan phai can cé tinh
yéu méi hanh phuc. Té6i khong nghi bd khong yéu
me - nguoi phu nit da danh ca doi chiu dung va bao
dung. Toi chua bao gio thiy bd me toi cdi nhau hay
totiéng.

Néu khong c6 tinh yéu thi bd me ¢ thé
hanh phic nhu thé khong? Hay tat ca chi 1a chiéc
vo bé ngoai, an sdu trong long me la nhiing con
ghen tudng dir d6i? Trai tim bd van con mot ngu’ol
phu nit khac va biét dau, t6i con co6 mot nguoi anh
em cung cha khac me dang phi€u bat noinao?

T6i hoi: “Me c6 han bd va c¢6 Thuong
khong?”. P61 moi me anh 1én nu cudi nhat nhéo,
budn ba: “Me 1a nguoi chon bd con. B ciing chua
bao gio phan boi me ca. Vi tr trude to1 nay me da
chap nhan diéu d6”. “Néu co tro 4y vé va tim gap
bd thi sao ha me?”. Céu hoi cua toi nhu mi tén ban
triing ndi lo Ny trong long me. Néu hai me con ¢d
Thuo’ng trg vé, bd c6 bo me con toi khong? Ai méi
1a ngudi quan trong nhat véi bb? o

T61 chua bao gio ddm hodi bd ve ngudi phy
nir dy vi so dong cham dén ndi dau gidu kin trong
long ong. R&i ¢6 mot 1an, t6i 1,6 miéng: “Bb 0i? Ai
la ngudi phu nit quan trong nhatcaabod a?”.

Tbi cho doi cdu tra 161 hon bao gid hét. Du
t6i biét nguoi do khong phai 1a me nhung toi van
chd mot cdu tra 10i. “La con gai cung cua bd chir

i1”. Nu cudi ctia bd khién t6i diu long lai. Co
Thuong mai 12 ngudi phu nit bi an trong long bd.
Nguoi ma bd s& chon gidu cho dén khi bb khong

con trén coi doinay nira. m
Hué Van
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Lang im con mwa

wa van roi déu qua khung cira so,

cting thétla, c6 thich mwa nhung

mua Sai Gon tdi nay sao budn
thé. That ra la do ¢4 chir mua thi lam sao biét budn
duoc nhi? C6 that chang cong bang chit nao, tu
dung c6 gian nguoi Sai Gon, roi gian ludn ca
nhirng con mua.

Anh m¢ ctra budc ra, tim ¢6 dap manh.
Chinh c6 cung thay c6 gi d6 khong dung, cd chua
bao gio cam thay hoi hop nhu thé khi n6i chuyen
v6i anh kia ma, huéng ho bay gio giita c6 va anh 1a
motkhoang cach kha xa. C6 mong anh nhin thiy co
nhung chiéc mii bao hiém chua kip cai day kéo,
anh vut qua nhu c6 khong hé dimg dé. Co ling
ngu(‘yi mot lac roi cling tu nhu ¢¢ 1€ do anh khong
dey...

Anh 13 sép nhan sy ciia c. Ngay c6 va anh
1an dAu tién gap nhau, trong mot budi hop ctia cong
ty, ¢ 1ém linh: “Sao gia tudi réi ma chwra 6 vo nhi?
Nhin ciing phong d6 ma!”. Con anh lai 4n tugng
khi nhin 4nh mét ciia ¢, anh biét ¢6 1a nguoi ¢ kha
néng, sau nay anh da ndi véi co nhu thé.

ROi1 cong viée cling dua anh va c6 cham
mit nhau 1an nita nhung 1an nay anh v6 tinh 1am ¢6
khoc. Ma cai ly do dén gio ¢o Van thdy that ngé
ngan: c6 xin nghi phép sau Tét nhung cong ty
khong duyét mac du cong viéc thi khong anh
huong gi. Ma ai choi véi co thi biét tinh c¢o roi.
Nhin ¢6 ¢6 vé yéu dudi vay nhung rat ca tinh va kha
buodng binh.

C6 van hay 1am theo y minh. Sép khong
cho nghi nhung ¢6 van quyét dinh nghi, thé 14 anh
ming ¢6 mot tran toi boi, ¢6 4m trc va khoc ludn
trudc mat anh.

Hinh nhu sau d6 anh cling cam thay minh
hoi qué 161 nén da xin 16i ¢6 va dan Xep on thoa véi
sép. Tur do, khoang cach gitra anh va ¢6 nhu ngin
hon. Mdi khi thdy c¢6 budn hay dam chiéu, anh lai
héi han. Anh ludn cudi véi ¢6 va thuong hay goi
“cd bé”, ¢6 1& v6i anh, co van chi la mot co bé con
budng binh.

Con co, truong thanh hon anh nghi. C6 da
24 tudi va thude dang doc than vui tinh. Co tw nhan
minh khong phai sac nude hwong troi nhung rat ¢6
duyén. C6 biét minh quy anh vi sy quan tdm cua
anh danh cho ¢6. V6i c6, anh khong hé gitr khoang
cach nhunhiing dong nghlep khac.

C6 nhd ¢6 1an ¢b phai chuyén phong lam
viéc, anh da khong ngai bung bé dum ¢6 méc du
anh 1a cip trén, co thdy 4m ap va that vui trong
long. C6 thich cai ddng dap phong tran ciia anh khi
khong “déng thung”, thdy anh la nhung that dé
thuong. C6 da ngac nhién khi nghe anh 6m dan
nghéungao hat.

Ngay quyét dinh ra di, c6 d rat ddn do. Anh
va c0 cham madt nhau nhung lan nay anh khong
cudi, ¢6 biét. Anh hen c6 n6i  chuyén va khuyén c6
0 lai cong ty, con c6 da quyet dinh thi khong thay
d6i. Tya dau vao cira s, nhitng hat mua nhe nhe
chay dai, chuyén xe quen thudc dua co vé lai Sai

Gon sau mot tuan vé qué tham nha.

Co6 khong ngu dugc, tam tri cia cd dang
banron voiqua nhién suy nghi. Nao 1a ngay mai cd
s€ 1én cong ty 1an cuodi dé nhan luong, c6 s€ gap anh
va dua qua cho anh nhu di hira, ¢6 s& qua chao sép
va cam on sép... Cé cudi budn. )

Gi6 tia vé thoi tung nhiing chiéc 14, mura 14t
phét roi, ¢6 1€ timg budc chan ndng triu nhu quan
tinh. C6 6m va mot minh dén bénh vién. Néu ¢b
nh¢ khong 1am thi da hon hai nam rdi ¢6 chua dugc
nam nghi ngoi that sy nhu thé nay, nghe ¢ y ta hoi
han ma c6 thay tiii than ghé g('ym.

C6 m¢ dién thoai va nhan tin cho mot
nguoi: “Em dang nam bénh vién”. Cam chiéc dién
thoai trén tay, c6 mong lim! Thé ma hinh nhu ¢
nhan ra minh da [am mot vi¢e vo ich, khong mot tin
nhén tra 101, khong mdt 161 hoi tham, anh im lang
dé lai cho c6 mot khoang tréng nhu hai lan trudc.

Lan tht nhat 1a lac ¢6 1én cong ty 1an cubi
va gri qua cho anh nhung khong gap anh va lan thir
hai khi ¢6 nhan tin dan do anh ding 1am viéc qua
strc. Co da nhiéu 14n tu hoi tai sao anh lai cu x&r nhu
vay nhung cd chua bao gio tim dugc cau tra 101
thoa ddng cho chinh minh. C6 khong hiéu duoc
anh nira roi... Pém nay, Sai gon lai chot mua va
ngay mai la sinh nhat cta c6. Néu c6 mét diéu udc,
¢ uGe ai d6 co thé tra 101 giim c6 cau hoi dy. Chi la
co ghétsyim lang, thé thoi... m

Cat Phuong

Tinh yéu datnham ché

gay toi tron 3 tudi, me tang to1 mot

chiéc piano. Tir d6, tat ca niém vui

tu(;)iq tho cua t6i déu danh cho cay
dan, tham chi t6i chang con thoi gian dé ciing Quén
nam tay ra ngoai vui dua nira.

Tu sang dén t6i, toi dong cira phong tdp dan
quén ca thoi gian. Mot lan, chang vang t6i, ltc Ay
toi da tap dan den quay cuong dau oc, toi nghe
ngoai cira s6 co tiéng huyt sao. Ngéing dau nhin Ién,
Quén di tréo qua ctra s6 tang 1 nha toi roi.

Anh dang nim day mot con diéu va ra toi
cung di tha diéu. Anh giup t6i tréo qua cira sd, roi
ndm tay toi cung chay. T6i vui sung nhay chan s4o
theo anh Sau lan tha diéu vui vé do, Quan thuong
sang “ciru” t0i dé duoc ra ngoai choi. Nhung cudi
cling, bi mét 4y cling bi ngyoi 16n pht hién.

Hom d6, me t6i v€ nha sém, tdn mat nhin
thay toi va Quan dang chay, mudt mat mo hoéi. To1
biét me rét g1an nhung me khong hé mang chung
toi mot cau nao, boi me tdéi va me Quan da nhan
nhau la chi em.

R6i t8i trd thanh hoc sinh truong &m nhac.
Trudng hoc cua toi va Quan kha gan nhau. Chiing
toi thuong hen nhau cung di hoc. Nhitng ngay
thang do6 kéo dai mai téi khi t6i thi dau 1én trung
hoc, Quan vao truong Bach khoa.

15 nam hoc dan piano, cudi cung t61 da tr&
thanh sinh vién Hoc vién Am nhac. L& ra toi va
Quan di dinh udc, néu t6i khong gap Vi Khang,
thay giao day piano cuia toi.

Vi Khang dang 1a nghién ctru sinh tai Hoc

vién. Anh choi dan tuyét voi. Nhimng tiét hoc Vi
Khang day, t6i khong bao gio Vang mat.

Trong sé rat nhiéu sinh vién, Vi Khang cht
y dén toi, danh nhiéu thoi gian huéng dan t6i nht.
C6 1& boi anh biét bd toi 1a nguoi dimg dau doan
nhac nhe, biét bd t6i luon mong udc con gai tro
thanh mot nguoi choi piano xudt sic.

Mot ngay cudi tudn, Quan dén truong dén
t61 vé. Cac ban hoc ddng thanh tréu anh la ban trai
cua toi. To1 voi vang gidi thich, anh 1 ban trai cua...
chi gai toi. Toi cling khong hiéu vi sao minh lai tht
1én caundi dé nhu vay.

Quan rat ngac nhién. Trén duong vé, trong
cau chuyén voi Quan, toi luon nhéc dén cai tén Vi
Khang, nio 1a ngén tay anh &y manh mai, choi dan
rat hay, cam thu 4m nhac rat su ling... Quan chiim
lang nghe, khong n6i mét 161 nao.

Vé dén nha, toi lai dem tat ca nhitng chuyén
vé Vi Khang noi lai vi bd. B6 t6i nghe xong cling
thiy rat quy Vi Khang, con bao t6i moi anh vé nha
choi.

Tbi hom do, Quan dac biét it no1, anh an
com xong thi xin phép ra vé. Téi ciing khong gitr
anh ¢ lai. Vi Khang nhan 10i moi caa bd t6i. Lan
dau tién, toi tir chdi Quan dén toi vé, boi toi con
phai dwa ViKhang vé nha.

Trong phong tap dan cua to1, Vi Khang
ngdi yén lang lang nghe t61 dan bai Loi cau nguyén
ctia thiéu nir. Nuy hon dau doi toi da trao cho Vi
Khang vao bu01 t61 hom do... Sau khi tot nghiép,
t6i dugc sap xép vao trong doan nhac nhe cua bo.
T61va Quan cling itlién lac, chi biét1a anh lam viéc
trong mot vién thiét ké.

Dém trudc ddm cudi cua toi va Vi Khang,
khi sip xép can phong trong ky tic xa 16n xon cua
anh, v0 tinh, t6i doc dugc nhiing dong nhat ky Anh
viét ra n01 kho trong tim can minh, ring vi khao
khat muon tré thanh mot nghé si dwong cam nbi
tiéng, mudn vao doan nhac nhe ma anh phai chap
nhan cudi toi.

Thuyec ra anh rt yéu mot c6 gai khac... Toi
khoc nhu mua, chay vut ra khéi phong. Toi tu nhot
minh trong phong tdp dan 2 ngay. T6i don hét strc
manh cua hai ban tay dap vao nhiing phim dan!
Tréi tim t6i dau nhdi. Dung luc ay, mot ban tay
vitng chic ndm chit lay tay t61. La Quén. Anh luén
c6 mat dung luc t6i can nhat.

T61n61 véi anh:

- Tur gio, em s& khong bao gio choi dan nira.
N6 da mang dén cho em vét thuong qué 16n.

Quan lic dau:

- Pan khong c6 16i em a, ma 1a tinh yéu dat
nham chd. Em dao bai Pam cudi trong mong cho
anh nghe dugc khong? Mbi 1an nghe em dan bai
d6, anh rat xtic dong, boi vi tir khi anh con nho, rat
nho... em di 1a c6 dau trong mong ciia anh roi.

Van chua qua mudn dé toi kip nhén ra dugc
mot didu ¢ bén Quan, toi thuc sy hanh phuc vi tinh
yéu anh danh cho t6i. 3 thang sau, t61 va Quan
chinh thire dén v6i nhau va sau d6 1a mot dam cudi
thattron ven. m

Nhu Yén

Trang 1
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