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Xem quang cao —
rao vat cua minh TiwSean & TuoSe, 10515 Harwin Dr., Suite 100-120, Houston, Texas 77036 (géc Harwin Dr@ Corporate Dr.)
ngay tryc tuyen tai Tel: 713-777-4900 * 713-777-2012 * 713-777-8438 * 713-777-VIET * Fax: 713-777-4848 Aug 03 2026
\ www.thewetnampost.com ) Website: theviethampost.com * Email: info@thevietnampost.com \ /

\x\ ~~ ~~ ~ s ~
‘BENH VIEN THAM MY THANH VAN 7@
CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY

COSMETIC SURGERY

ll AU THUAT THAM MY TOAN DIEN jl

*NANG NGUC *CAT Mi MAT

*HUTMO *CANGDA *NANG MUI

Ap dung ky thuat hién dai
Pudng nét tu nhién

KINH NGHIEM HON

IJNAN

TR[ING NGANH THAM MY \IIET NAM

[ NHA KHOTHﬁ’M M? ‘ )

RANG SU THAM MY - CAY GHEP
IMPLANT - PIEU TRI TONG QUAT

ﬁ KHOA DA LIEU M

THAM MY NOI KHOA

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

O Hotline:(+84.28) 3910 10 10

https://thanhvanhospital.com/

uyén Binh Khiém, P.Da Kao, Q.1, TP.HCM ® benhvienthanhvan@bvtv.vn
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841-2233/1801

TP
Plumbing & Renovation

1. Chuyén ldp dat Hé théng nwéc va Gas.

2. Thay thé va Nang cap dwong 6ng nwéc (Re-piping).

3. Swra chiva Hé théng nwéc, Gas & Dwong céng
(Trong tworng & Dwéi dat).

Y. L3ap dat va Stra chiva thiét bi gia dung

e Binh nwéc néng (tank & tankless).
* May loc nwérc. . . o
iy * May xay rac, voi nwérc, bon cau, bon tam, backflow
& (cua hé thong twéi co), ....
Free estimate 5 N - R : . .
trong veng agmi tink tiy . Stra chira & Tan trang nha (Remodeling).

cho HONGKONG 4 FREE ESTIMATE FROM 15 - 20 MILES

TU (TIM) 832-866-5220

%

881-2201/1770)

CONSTRUCTION LE LLC

CHUYEN PAM TRACH MOQI DICH VU VE NHA CU’A & CO' SO THUONG MAI
g M % Nhan build tAt ca tiém Nails, Nha hang, Van phong.
il % New home, room addition.

il * Complete Remodeling.

"‘ * Nhan stra chira Kitchen, Bath, Cabinet, Counter top,
- Sinks, Tubs, Windows, Decks, Patios, Roofing.

N * Nhan l6t gach, san gé.
* D6 xi mang.

W % Lam hang rao sét, gb.

gl VIEC LAM BAO DAM - TAN TAM - DUNG HEN

XIIEN LAC: HOA LE 7 ] 3!252!86@2

850-2196/1763

PLUMBING REPAIR

Théng céng, kitchen, toilet ... bj nghet
Stra chira hoac thay méi cac loai:
= Voi nwée bi ri, chay trong hodc ngoai.
= Binh nwéc néng.
= May xay rac.
= May rira chén...

Viéc lam bao dam
Gia ca phai chang!

Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI LOI: 71 3-425-9288

492-2162/1730

* Nhan lam cdc dich wy dién, gas, nudc
* Remodeling kitchen, bathroom, patio

* Nhan new build out & remodeling Nail Salon;
Restaurant, ,van phong bdc si, etc.

Special: c6 gid ddc biét cho laminate, engineer wood,

granite countertop, culture marble, sale & install,

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet

@, ° Ong nuée dudi dat bi bé + M4y loc nudc, udng nude

« Thay voi nuéc, bon cau, bon tim, mdy xay ric
« Gas cho nha b&p/ mdy siy
« Remodel phong tim/ nha b&p
« Repipe tu Galvaize sang Pex

BS3-AlrR

Comn}ercial and Residental
Chuyen Lap Rap & Sura Chira:
- May lanh, may suwoi
- Kho lanh, ta lanh co sé thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

(Please text only)
ElS TSRl Bbaircondition@yahoo.com

Trang Nguyén
13408 TX-249, Suite A, Houston, TX 77086
Cell: 281-777-4287

< Bao Hiém Medicare < Bao Hiém Du Lich

% Bao Hiém Obamacare + Long Term Care

% Bao Hiém Nhan Tho <« SSA, SSI, Lucng Huu
* Bao Hiém Ring, Mt < Food Stamp, Chip

» Bao Hiém Nha & Xe < HO Trg Medicaid ...

817-2201/1769]

LINH NGUYEN - su’ANHA
3

~ Chuyén sia chita; *
: \K\ Nhﬁ Cﬁ'a - Diéll = Nll'(?c e

2, i & [FreeEstimate

XIN GOI LINH NGUYEN: 832’588’ 1 793

Trang 02
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AUTO

YE

m Auto Body Repairs
I State Vehicle Inspections

Mon-Sat: 9AM-6 PM
Sunday : closed

832.695.6666

& REPAIR

B General Mechanical Repairs H Trén 30 nam kinh nghiém.
Hl Tan tam. Uy tin. Chuyén nghiép.
M All Insurance Accepted

//// l, C6 Xe Cho Mugn, Kéo Xe, Dinh Gia Mién Phi -

12157 Bellaire Blvd. Houston TX 77072

BODY
TEXAIR)

The New Degree
of Comfort

OFFICIAL VEHICLE
INSPECTION STATION

Chuyén thiét k& va sia chita cac hé théng
may lanh, may sudi cho tu gia va co sé thuong mai.

743-2210/1778)

AIR CONDITIONING
AND HEATING

Licensed and Insured: TACLB38901E
* (Co gid dic biét khi thay mdy mdi va
thay tét ca hé théng 6ng Ducts trong nha.
* C6 chuong trinh tra gép khéng tién 15i.

D bi1:10% oer
do Quij Cao Nien

Free Estimate 24 /7

khi thay may lanh méi
Gia ca nhe nhang

Bl Xin goi: Vinh $32-659-3990

Nam cach uong ca phé
giup thai déc gan, ho tro giam

can
dng ca phé xanh - loai chua rang
hay thém bdt qué, dau dura vao ca

phé giup dao thai doc t6, hd tro
gidm can, giam md& thura.

1.Ubng ca phe den

Nghién ctu dang tai trén Tap chi
Hepatology chi ra nhirng nguoi thuong xuyén
uong ca phé den cd nguy co mac bénh gan nhlem
m& thap hon 23% so v&i nhiing nguoi khong udng.
Ca phé den chira ham lugng 16n chat chong oxy
hoa gitp bao vé gan khoi stress oxy hda. Cach uong
ca phé den hop ly 13 tir mot dén hai tich mdi ngay,
khong thém duong hodc stra.

2.Ubng ca phé va bt qué

Thém mdt chut bot qué vao ca phé giup
tang hi¢u qua giém can.

Nghién ctru cua Hi¢p hoi Dinh dudng My
chira qué giup tang cuong chirc nang gan, cai thién
kha nang chuyen héa chit béo, giip thai doc.
Ngoai ra, qué con chira nhiéu hop chat chbng viém
gitip kiém soat duong huyét, hd tro giam can
nhanh. Thém 1/4 thia ca phé bot qué vao ly ca phé
néng gitp dam bao hiéu qua dot chay mé thira.

3.Thém chitbéo lanh manh vao ca phé

Nghién ctu tor Tap chi Dinh dudng va
Chuyén héa chi ra axit béo chudi trung binh (MCT)
gitip giam tich tu chat doc trong gan, cai thién chirc
nang chuyén hoa, ting toc do trao doi chat, hd tro
giam cén hiéu qua. Két hop ca phé voi cac chét béo
lanh manh trong dau dira hodc bo giup tang cuong
san xuat ketone, cung cip nang luong cho co thé,
dong thoi, ho tro gan thai doc t6. Thém mot thia ca
phé bo hoic dau dira vao ca phé nong rdi thuong
thure.

4.Ubng caphéxanh

Str dung hat ca phé xanh, chua rang giap
tang cudng luong chat chéng oxy hoa, chéng viém,
hd tro thai doc gan, gidm can.

Ca phé xanh 1a loai ca phé tho, nguyén hat,

chua dwgc rang nén van con git mau xanh tu
nhién. Ca phé xanh chira ham luong chit chéng
oxy hoa cao, trong d6 c6 axit chlorogenic nhiéu
hon ca phé rang, gitp tang cuong chirc nang gan,
giam viém. Uong ca phé xanh hd tro giam hap thuy
doc to tir thue pham, thiic day hi¢u qua giam cén.
DPé giam can hiéu qua, nén ubng ca phé xanh
nguyén chit, khong thém duong hay sira.

5. Uéng caphé saubira éin

Theo Tap chi Ti€u héa Lam sang MY,
caffeine trong ca phé giup tang toc d6 dao thai doc
t6 khoi rudt, thiic ddy qua trinh trao ddi chat, h tro
thai doc tu nhién qua dudng tiéu héa. Udng ca phé
sau bira dn 30 phut giup kich thich nhu dong rudt,
hd tro tiéu hoa, tang tdc do giam can, gidm mo
bung. m

Cé6 nén dung mot loai kem
dwéng cho ca ngay va dém
khong?

iéc s dung mot loai kem dudng
cho cd ngay va dém khong phai la

‘ lua chon tdi wu cho 1an da do nhu
cau khac nhau theo nip sinh hoc.

]

Anhminh hoa

Nhiéu nguoi chudng su téi gian co théi
quen str dung chung mot san pham dudng da cho ca
chu trinh ban ngay 14n ban dém. Diéu nay khong
sai song c6 thé khong tdi wu duoc hiéu qua chim
socda.

Su khéc biét 16n nhit giita kem dudng ban
ngay va kem dudng ban dém la két cdu. Da c6 xu
hudng tiét ba nhon nhiéu vao ban ngay nén san
pham dudng ban ngay thuong co két cAu mong,
nhe hon so véi ban dém. Phan 1én cac loai kem
dudng ban ngay ciing déu c6 chira thanh phan
chdng ning do vao ban ngay, da can dugc bao vé
khoi tia cyc tim, gido va o nhiém.

San pham dudng ban ngay nhim muc tiéu
chinh 1a cdp 4m nhe nhang va bao vé da khoi cac
yéu t6 nhu ning, gio,... nén khi dung vao ban dém
khong tdi wu duge hiéu quanudi dudng, tai tao da.

Viéc cham séc da ban dém doi hoi két cdu
day hon, dac hon, vi vay kem dudng da ban dém
dugc thiét ké chuyén dung dé nudi dudng lan da.
Chung ciing c6 thé déng vai trd nhu mot 16p mang
khoa chit cac chat dinh dudng, nham han ché dé
cac cht nay hao hut, tir d6 nuéi dudng, tai tao da
t6t hon trong dém.

Theo nghién ctru, khi co thé & trang thai
nghi ngoi, lan da dé& tiép nhan nudc va hap thu
dudng cht hon, cho thiy nhip sinh hoc ¢6 tac dong
quan trong dén lan da. Vao ban dém, kha ning
tham thau ctia da 16n hon, diéu nay c6 nghia 1a do
am trén bé mat da bi mat nhanh hon va nhiéu hon
vao ban dém. Luu thong mau vao ban dém cling dat
dinh diém, do dé cac thanh phan hoat tinh duoc
thoa vao thoi diém nay c6 thé duoc hap thu tét hon.
Day cling 1a ly do tai sao cac chuyén gia lam dep
khuyén nén str dung nhiéu san pham dudng ciing
nhu ting cuong 4m hon vio ban dém.

San pham dudng ban dém thuong cé két
cAu day, dac hon nham khoa ém, khéa dudng chét
trén da nén khi dung vao ban ngay cung budc
chéng nang co thé gay bét dinh, bi da.

Chuyén gia lam dep cua Vogue noi rang
kem dudng da ban dém hoan toan c6 thé sir dung
vao ban ngay, mién 13 ban khong cam thay két cau
cua kem s& gdy ganh nang cho da. Tuy nhién, ban
khong duogc lo 1a khau chong néng.

Nguoc lai, kem dudng ban ngay khong
dugc khuyén khich dung cho ban dém do chirc
nang chu yéu 1a bao vé, trong khi chu trinh ban dém
can tao diéu kién tdt nhat cho da tai tao, phuc hoi.m
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Nhiéu nwéc trén the gidi
canh bao nhiét dé Ién téi hon 40
ds6C

(VNE) Tay Ban Nha dy bdo dot nang
néng maoi cd thé khién nhiét d6 1én t6i 42 46 C &
mot s6 khu v, tai | Phap, nhiét do c6 thé dat 40 do
C kém gi6 kho, tiép tuc gay ap luc cho cong tac
chira chay.

Nhiéu quéc gia tiép tuc trién khai cac bién
phap ung pho véi cac dot nang néng cuc doan khi
nhiét do tai nhieu khu vuc dugc du bao dat hodc
vuot cac ngudng nguy hiém, lam gia ting nguy co
dbi vai strc khoe cong dong.

Tai chau A, Thu tuéng Han Qudc Han
Seong Sook da chi dao cac co quan chirc ndng trién
khai cac bién phap chudong nham giam thiéu thiét
hai do ning néng, trong bdi canh dy bao nhiét do
tai mot s dia phuong c6 thé 1én gén 4046 C.

Phat biéu tai cudc hop ndi cac, Thu tu:(fng
Han Seong Sook yéu ciu ting cuong kiém tra cac
khu nha & chat hep danh cho nguoi thu nhép thip,
cac cong truong xay dung va nhitng khu vuc co
nguy co cao, dong thoi dic biét quan tim dén cac
nhém déan cu dé bi tén thuong. Theo ba, dot néng
néng trong tuan nay cé thé 1a giai doan khic nghiét
nhat cia mua He.

Trudce do, Co quan Khi twong Han Quoc da
ban hanh canh bdo néng néng ¢ cap cao nhat dbi
v6i 17 khu vuc mién Nam. Day 1a cip canh bao
duoc thiét 1ap tir nim ngoai va duogc kich hoat khi
nhiét d6 cam nhan dat tir 38 3o C hodc nhiét do
khong khi tir 39 d6 C tr¢ 1én - ngudng duoc danh
gla c6 thé de doa tinh mang.

t
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Nguwoi dan lam mat tai dai phun nuoc o
Madrid, Tay Ban Nha duoi thoi tlét 40do C

TaiMy, Co quan Thoi tiét Qudc gia(NWS)
canh bao dot ndng nong nguy hiém s& tlep tuc kéo
dai tai nhiéu khu vuc cho dén dau tuan to1. Mot
ranh ap cao bao trim mién Trung va mién Nam
nuge nay dugc dy bao s& khién nhiét d6 ban ngay
phd bién & muc 35-39 d6 C, trong khi mét s6 khu
vuc samac Tdy Nam c6 thé 1én t6i 46-49 do C.

Theo phong vién TTXVN tai Washington,
NWS cho biqét su ket hqp gitra nhiét d§ cao va do
am 16n co the khién chi s6 nhiét vuot ngudng 41-46
dd C tai nhiéu khu vuc thudc vung Déng béng,
thung liing song Mississippi va Dong Nam nudc
My.

Du tir ngay 28/7, pham vi nang ndng cuc
doan duoc du bao s€ thu hep khi khong khi lanh

TIN THE GIOI

tran xudéng ving Trung T4y va kha nang xuat hién
dong tang lén, gidi chirc y té van khuyén cao nguoi
dan han ché hoat dong ngoai troi va thyc hién cac
bién phép phong ngira dé giam nguy co anh huong
dén sirc khoe.

Trong khi d6, Co quan An ninh Y té Anh
(UKHSA) da nang canh bao ning néng 1én muc
“hd phach,” murc cao thir hai trong | hé thdng canh
béo, d6i voi phan 16n khu vuc mién Dong nude
Anh.

Theo phong vién TTXVN tai Anh, nhiét do
tai mot s6 khu vuc phia Dong va Dong Nam ving
England duogc du bao co thé vuot 35 do C. Mic du
dot ning nong 1an nay duoc du bao khong kéo dai
nhu 3 dot trude, UKHSA canh bao nhiét do cao co
thé gy ap lyc lon 1én hé théng y té va cham soc xa
hoi, dong thoi 1am gia tdng nguy co doi voi nguoi
cao tudi va cac nhém dé bi ton thuong.

Theo Co quan Khi tuong Anh (Met
Office), thang 7/2026 dang la thang Bay néng thir
hai trong lich str nu6c nay. Cung véi do, tinh trang
kho6 han tiép tuc dién ra tai nhiéu khu vuc, budc
hang triéu nguoi dan ¢ England va Wales phai su
dung nude tiét kiém, trong d6 ¢6 1énh cim sir dung
voi nudc dé tudi cay ¢ nhiéu dia phuong.

Trong khi do, cac ddm chay rung nghiém
trong dang hoanh hanh tai Phap va Tay Ban Nha,
thiéu rui nhidu khu rimg, pha hity nha cira va budc
hang chuc nghin nguoi phai roi bo noi 6.

Phap tiép tuc so tan khoang 4.000 nguoi do
chdy rumg 16n ¢ khu vuc phia tdy Bordeaux, trong
khi Tay Ban Nha cho biét tinh hinh chay rung tai
nudc nay co dau hi€u cai thién, du nguy co van con
cao do dgt ning néng méi sap xay ra.

Tai Phép, vu chay 16n nhét ké tir nam 1949
da kéo dai 6 ngéy qua O phia Téy Bordeaux, khién
hon 220.000 ngudi phdi so tan va pha huy khoang
240ngoinha. Luc lugng ciru hoa cho biét dang tich
cuc khong ché dam chay, song canh bdo tinh trang
thoi tiét kho nong va gié manh khién nguy co bung
phattrd lai vanrat lon.

Tai Tay Ban Nha, khoang 60.000 nguoi da
phai so tdn do cac dam chay ¢ khu vuc phia Tay thu
d6 Madrid, noi Iwra da thi€u ryi khoang 77.000 ha
rung. Thu tudng Pedro Sanchez cho rang nuge nay
“dang xoay chuyén tinh thé” trong cudc chién
chéng chay rimg, nhu:ng chinh quyén dia phuorng
canh bao nhitng gio téi van rat quan trong do ltra ¢6
thé buing phat manh trd lai vao ban ngay.

) Co quan khi tuong Tay Ban Nha du bdo dot
nang néng madi ¢d thé khién nhiét dd lén t6142 do C
& mot s6 khu vue. Tai Phap, nhiét d6 c6 thé dat 40
d6 C kém gi6 kho, tiép tuc gdy ap luc cho cong tac
chita chdy. Li€n minh chéu Au canh bao diéu kién
thoi tiét cuc doan c6 thé xuét hién tai nhidu quoc
gia khac nhu Hungary, Slovakia, Cong hoa Séc va
Bo Pao Nha, 1am gia ting nguy co xay ra thém cac
vu chdy rung trén toan khu vuc.

Dién bién 'la ma quen' trén
thi triro'ng dau mo toan cau
(VN+) - Du My va Iran lién tuc giao tranh

16i ha nhiét, gi6i kinh doanh dau mo toan cau van
dat hy vong vé mot giai phap ngoai giao co thé tai
khoi phuc dong chay tir Trung Dong

Reuters dua tin gia dau giam khoang 2%
xuong murc thap nhét trong mot tudn qua, voi gia
dau tho Brent va WTI trén da ghi nhan mirc giam
thip nhatké tirngay 16/7.

Theo CNN, thi trudng dau mo dang lac
quan dya trén mot thong tin rat it 6i: Chinh quyén
Téng théng My Donald Trump tam dirng ké hoach
leo thang xung dot voi Iran. Viéc khong giao tranh
vao cubi tuan nay dong nghia hai nudc c6 kha nang
quay lai ban dam phéan. Mic du dién bién nay qua
quen thudc sudt nira nam qua, thi truong dau mo
van c6 xu hudng tin vao vién canh hoa binh, va gia
ludn giam manh mdi khi ¢é tin tirc tich cyc. Hoi
giita thang 4 sau khi 1énh ngimg ban dugc cong bd
hay khi hai bén ky két bi€n ban ghi nh¢ gitra thang
6, gia dau tho da giam xudng dudi muc trude chién
su.

Kha nang phuc hoi cia thi truong sudt
xung dot 1a mo neo chinh dang dé cac bén tin vao
két qua tot dep nhét, ngay ca khi My valran lién tuc
leo thang rdi lai dam phan lam day 1én nhiéu nghi
ngo vékha nang quay lai “murc binh thuong”.

Nhu cau thap, ngudn cung cao

Nhu cau dau mo duy tri & mirc thép dang
kinh ngac trong vai thang qua khi thé gioithichu ng

vé6i thue té mat khoang 13 triéu thing dau mdi ngay
sau khi Iran dong ctra eo bién Hormuz.

bac biét, Trung Quoc dwa chu yéu vao
luong du trit dau mo khéng 1 tich trit trude chién
tranh. Theo JPMorgan, khi gid dau ting, Trung
Quéc giam manh nhap khau dau tho khoang 5 triéu
thing mdi ngay. Natasha Kaneva - ngudi dimg dau
B0 phan phan tich hang hoa tai JPMorgan - du
doan Bic Kinh c6 du lugng hang du trir thém 3-4
thang toi.

Trong khi d9, cac quoc gia dugc Co quan
Nang luong Qudc té dleu ph01 tiép tuc giai phong
hang tri¢u thung dau mdi tudn tir kho dy trir dau
chién lugc, dic biét 1a My. Bleu nay da gitip giam
b6t tac dong tir cu sdc ngudn cung dau 16n nhat
trong lich str. Ca kho dy trit khén cap lan kho
thuong mai hién déu cham hodc tién sat muc giéi
han van hanh ti thiéu. Diéu nay ddéng nghia céc
cong ty dau khi khong thé d& dang rat dau tir kho bé
chtta dé bom vao dudng dng chuyén t&i cac nha
may loc dau. Chinh 6ng Tmmp hoi thang 6 thura
nhan kho du trit can kiét c6 thé dan dén “tham hoa
kinh té”.

Tuy nhién, chi sau 3 tudn ngén ngi khi eo
bién Hormuz mé ctra trd lai, hon 200 triéu thing
ddu chay ra khéi Vinh Ba Tu, nho d6 thi trudng c6
thém ngudn cung ding trong khoang 17 tuan va
dan toi tinh trang du thira tam thoi, Andy Lipow -
Chu tich Lipow Oil Associates - chia sé.

Diéu d6 ly giai vi sao bat chap giao tranh
leo thang khién gia dau tang vot 1én trén 100
USD/thiing véo tuan trudc, nhiéu nha phén tich
van binh tinh. Chuyén gia Daan Struyven tir
Goldman Sachs giit nguyén du doan gia dau Brent
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s& & mic 80 USD dén hét nam. Rui ro nam & chd
liéu hoat dong van chuyén dau mo & eo bién
Hormuz c6 tiép tuc gian doan dai han hay khong.

Thé gi6ilai “déjavu”

Thi truong co thé dang danh gia thap ruiro
khi ngudn cung dau bi dinh tré kéo dai. Bat chap
giao tranh tam ling gan day, Iran van ¢ ging duy
tri quyén kiém soat v6i eo bién Hormuz. Ngay ca
trong thoi gian nging ban 60 ngay, Iran van yeu
cau cac tau muon di qua eo bién phai ph01 hop véi
Co quan Quan ly Eo bién Vinh Ba Tu, néu khong
c6nguy co bi tin cong.

Dién bién cuia cudc chién van 1a mot dau
hoi 1on, va khdng rd Iran c6 tai ap dat cac khoan thu
phi v6i tau thuyén di qua eo bién Hormuz khong.
Tuén trude, mot nhom thuong mai bao hiém cho
biét cac hop dong bao hiém c6 thé bi huy bo néu
céc tau phai tra phi cho Iran dé di qua eo bién, vi
diéu d6 s& vi pham lénh trimg phat ctia M.

Thi truong dau mé van dang lac quan vé
triénvong hoa binh giita My va Iran

Xung dot cung lan rong sang mot tuyén
duong thuong mai hang hai quan trong khac, eo
bién Bab al- Mandeb nam ¢ phia nam Bién Do.
Trong nhimng ngdy gan ddy, phién quan Houthi da
tAn cong cac tau chd dau clia Saudi Arabia va tuyén
bd phong toa eo bién nay.

Trong mot bao cdo, cac nha phan tich tur
Deutsche Bank viét: “Hiém hoa trong tdm cua thi
truong van nam & linh vuc ning luong va van tai
bién”, dong thoi cho biét thém hanh dong ciia luc
luong Houthi 1am ting “nguy co gian doan dong
thoi ca cac tuyén dudng xuat khau ¢ ving Vinh va
BiénDo”. “Do d6, dui ngimg bén 14 diéu dang hoan
nghénh, moi chuyén van qua mong manh, dic biét
khi nhitng dién bién bén 1& chua két thiic”, bao céo
ghi.

Ong Lipow luu y thi truong lac quan vé kha
nang eo bién Hormuz m¢ cura tr¢ lai, nhung lai ““lo

0” day khong phéi chuyén trong twong lai gan.
“Chung ta chic chin timg chimg kién canh tuong
nay roi. Thi truong phan tng dit doi véi nhitng tin
trc m&i nhat, hodc trong trudng hop nay, ching cé
thong tin gi ca”, 6ng noi.

Tan Thua twéng Anh “dat
cwoc” vao cai cach hé thong
cham séc xa hoi

(VN+) - Cai cach hé thdng cham soc xa hoi

TIN THE GIOI

dang dugc tan Thu tuéng Andy Burnham dat vao vi
tri vu ti€n hang dau trong chuong trinh nghi su.
Ong Burnham tuyén bd s& 1am duoc diéu ma nhiéu
doi tht tudng trude day chua thé hoan thanh.

Thu tuéng Anh Andy Burnham da té1 tham
mot vién dudng a0 ¢ thu d6 London. Tai day, ong
khang dinh hé thong cham soc x4 hoi hién nay dang
tao ganh nang cho khu vuc cong khi phu thudc qua
nhiéu vao cac doanh nghiép tu nhan hoat dong vi
loi nhuan. Theo ong, viéc nhiéu nguoi cao tudi,
ngudi khuyét tat va nhitng ngudi dé bi ton thuong
phai chi tra gin nhu toan bo tai san dé dugce cham
soc lamot thuc trang bat cong.

Nha lanh dao 56 tudi thira nhan cac thé hé
chinh tri g1a trong do c6 chinh ban than 6ng da
khong giai quyet duoc van dé nay trong nhleu nam
qua. Khi con gilt cuvong vi Bo trudéng Y té nam
2009 dudi thoi cyu Thu tudng Gordon Brown, dng
timg dé xudt cai cach nhung khong thanh cong.
Lan tro lai chinh phil sau hon mot thap ky trén
cuong vi Thi truong viung Greater Manchester vi
thé dugc xem 1a co hoi dé ong hién thuc héa cam
két con dang do.

“Pa4y 1a su thiéu trach nhiém nghiém trong
d6i voi nghla vu cong khi Qudc hoi da khong dam
dbi mat véi mot trong nhitng thach thirc co ban
nhét lién quan truc tiép dén cudc song cua nguoi
dan. Chung ta s& khong thé giai quyét van dé nay
bang cach lam chinh tri nhu 1au nay. Can cd mot
cach tiép can hoan toan khac. Vi vy, toi rit vui khi
hdm nay ca hai dang d6i lap 16n da chap nhan 101
moi cua tdi dé bt dau cac cude ddi thoai”, ong
Burnham néi.

Thu tuong Anh Andy Burnham tham mot
vién duong ldo o London ngay 29/7

Khéc v6i nhiéu nd lyc cai cach trude day
von nhanh chéng vép phai chia ré dang phai, Thu
tuéng Andy Burnham lua chon cach tiép can dong
thuén.

Ong moi lanh dao cac dang dbi 1ap tham
gia dbi thoai, vai muc ti€u xay dung mét “Dich vu
Chiam séc qudc gia” hoat dong song hanh véi
“Dich vu Y té qudc gia” (NHS). Cudc hop dau tién
da c6 su tham dy cua ca dang Bao thu va dang Dan
chu Ty do, trong d6 lanh dao dang Dan chu Ty do
Ed Davey danh gia cac cudc trao doi mang tinh xay
dung. Chinh phu ciing giao chuyén gia vé chinh
sach xa hoi Louise Casey chu tri mot “Cudc dbi
thoai 16n” trén pham vi toan qubc nham lay y kién
ngudi dan trude khi cong bd bao cdo cai cach vao

mua he nam toi.

Pong lwe ctiia Thi twéng Anh

Pong lyc cua 6ng Andy Burnham khong
chi dén tir yéu cau chinh sich ma con mang tinh ca
nhan. Cha cta 6ng dang mic bénh Alzheimer,
khién nhung kho khan cta hé thong chdm séc hién
nay tro nén gan giii hon bao gio hét. Tuy nhién, con
duong phia trude duoc du bao khong hé dé dang.

Sau nhiéu nim cit giam chi tiéu cong, hé
thong cham soc xa hoi cia Anh dang thiéu nhan
I, thiéu ngudn lyuc tai chinh va khién nhiéu bénh
nhén cao tudi phai nam lai bénh vién vi khong cé
diéu kién cham soc tai cong dong.

Thu tuéng Andy Burnham thira nhén s&
phai dua ra nhiing quyet dinh kho khan, bao gom
kha nang diéu chinh thué, cai thién tién luong va
dao tao cho luc lugng cham sdc, dong thoi xem xét
lai vai tro cua cac doanh nghiép tu nhan dang van
hanh phan 16n cac vién dudng l3o.

Thanh cong clia cai cach vi thé khong chi
phu thudc vao nguon tai chinh ma con ¢ kha nang
tao dugc dong thuan xa hoi d6i voi nhing lya chon
kho tranh khoi. Vugt qua duge thit bai cua cac
chinh phu tién nhiém s& khong chi tao ra budc
ngoat cho hé thdng phuc loi ciia Anh, ma con la
phép thir quan trong d6i v6i nang lyc lanh dao cia
tan Thu tudng.

Italy dw dinh khéi phuc
dién hat nhan saugan 40 nam

(VN+) - Italy dang tién gan hon téi viéc
khoi phuc dién hat nhan nham ting cuong an ninh
nang lugng sau gan 40 nam tir bo linh vire nay.

Quéc hoi Italy du kién thong qua du luat
tao khuon khé phap ly cho céc cong nghé dién hat
nhan thé hé méi, tap trung vao cac 10 phan tmg mo-
dun nho thay vi nhitng nha may quy mo 16n nhu
trude day.

. Chinh phu Italy ky vong céc 10 phan ung
dau tién c6 thé di vao hoat dong trong giai doan
2033-2035.

Anh minh hoa

Italy da chiam dut chuong trinh dién hat
nhan sau tham hoa Chernobyl nam 1986. Mot nd
luc khoi phuc linh vue nay cling bi bac bd sau sy )
Fukushimanam 2011.

Tuy nhién, nhitng lo ngai vé an ninh ning
luong dang khién du luan dan thay d6i, voi khoang
55% nguoi dan hién ing hd cac nha may dién hat
nhan thé h¢ moi.
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Gan 1.500 tré & Thai Lan
nghi cé quoc tich nhe hdé so
khai sinh gia

(VN+) - Co quan chire nang Thai Lan dang
mo rong diéu tra dudng day toi pham chuyén lam
gia ho so d¢é tré so sinh nudc ngoai duge cap quic
tich Thai Lan trai phép.

bang lo ngai, quy m6 va tac dong cua vu
viéc dang ngay cang lon khi s6 tré thudc dién nghi
van tiép tuc ting manh, trong khi canh sat bat gir
thém nhiéu nghi pham lién quan dudng day.

Ph6 Tu 1énh Céanh sat Hoang gia Thai Lan
Samran Nualma cho biét, hd so khai sinh cua gan
1.500 tr¢ tai 8 bénh vién tu nhan ¢ thu d6 Bangkok
c6 déu hiéu nghi van va dang dugc ra soat, xac
minh. Riéng tai mot bénh vién, lyc lugng chuc
nang phat hién toi 62 trudong hop nghi van.

Trong sb nay, 19 truong hop da duoc xéac
dinh c6 lién quan duong day toi pham, con 43
truong hop dang tiép tuc duoc diéu tra. S6 liéu moi
nhat do Canh sat Hoang gia Thai Lan cong bd cho
thay quy mé vu viéc da ting dang ké so voi khoang
600 hd songhi van dugc cong bb.

Canh sat Thdi Lan tham van mét nghi
pham lién quan dwong ddy khai sinh gia hom 24/7

Ong Samran Nualma cho biét thém, sau khi
kiém tra ho so khai sinh, 10i khai ctia cac nhan
chimg va xét nghiém ADN, canh sat méi day da bt
giit thém 4 nghi pham, gébm 2 céng dan Thai Lan
duogc thué dung tén lam cha gia trong hd so khai
sinh va 2 cong dan Trung Quéc 1a cha me rudt cia
tré 1ién quan.

Trudce do, co quan chirc nang Thai Lan da
tién hanh hai dot phat 1énh bt giit voi tong cong 75
nghi pham. Di véi cac truong hop da duge xac
dinh str dung ho so khai sinh gia, co quan ding ky
ho tich tién hanh quy trinh hily dang ky khai sinh va
thu hdi qudc tich Thai Lan.

Théng dbc Bangkok Chadchart Sittipunt
cho biét quy trinh cip chimg nhan khai sinh gitra
cac quan hién chua thong nhat Tai mot s6 quén,
chi ¢6 mot can bo 1am dau mdi ph01 hop vdi bénh
vién, din dén nguy co phat sinh tiéu cuc.

Chinh quyén thu d6 cam két phéi hop chit
ché véi canh sat va cac co quan chirc nang diéu tra
vu viée, xir Iy nghiém cac can bo lién quan. Dén
nay, mot cadn bd thudc chinh quyén thu do da bi
buoc thoi viéc.

Trudce d6, Chit tich Uy ban Y té Cong cong

TIN THE GIOI

cua Ha vién Thai Lan Sakoltee Phattiyakul cling
bay to lo ngai cac vu viée trong tu c6 thé con xay ra
tai cac dia phuong khac bén ngoai thu d6 Bangkok.
Ong da dé nghi Cuc Hanh chinh thudc B Noi vu
tién hanh ra soat toan dién ho so dang ky khai sinh
trén pham vi toan qudc trong vong 15 nérp qua.

Pirc cai to ndi cac, lan dau
tien cé6 nir Chanh Van phong
pha Thu twéng

(VN+) - Thu tuéng Duc Friedrich Merz
cong bd dot cai to nhan sy cap cao trong Chinh phi
Lién bang, b6 nhiém ba Nina Warken 1am Chanh
Vian phong pht Thu tuéng va 6ng Carsten
Linnemann giit chirc Bo truong Y t& méi.

Phét biéu trude bao gidi, Thu tuéng Dirc
Friedrich Merz cho biét ba Nina Warken s& roi
cuong vi BO truong Y té dé dam nhiém chire Chanh
Van phong phu Thu tudng, thay ong Thorsten Frei.

Véi quyét dinh nay, ba Nina Warken tro
thanh nguoi phu nit dau tién gitr cuong vi dimg dau
Phu Thu tudng trong lich sir Cong hoa Lién bang
Duc.

Day 1a mot trong nhiing chirc vu ¢6 anh
huong 16n trong bo may diéu hanh Chinh phi, chiu
trach nhiém diéu phdi hoat dong gitra cac BO,
chudn bi cac quyét sach ctuia NOi cac va tham muu
truc tiép cho Thu tudng.

Thay thé ba Nina Warken tai Bo Y té 13 6ng
Carsten Linnemann, Tong Thu ky dang Lién minh
Dan chi Co déc giao (CDU) va 1a mét trong nhiing
cong su than can cua Thu tudng Friedrich Merz.

Viéc bd nhiém 6ng Carsten Linnemann
dugc danh gia s€ tang cuong vai tro cua CDU trong
diéu hanh Chinh phu va thuc day trlen khai cac uu
tién cai cach cua lién minh cAm quyen

Dot tai co cAu Noi cac 1an nay dién ra sau
khi dng Jens Spahn tir chire Chu tich Nhém nghi si
Lién minh Dan chu Co déc gido va Lién minh Xa
hoi Co dbc gido (CDU/CSU) tai Qudc hoi Pic.
Viéc ong Thorsten Frei chuyén sang dam nhiém vi
tri nay d@ mo duong cho Thu tuong Friedrich Merz
sap xép lai cac nhan su chu chét.

Ba Nina Warken

Theo gidi quan sat, dong thai diéu chinh
nham gitp Thu tuéng Friedrich Merz cung ¢ bd
may diéu hanh va nang cao hiéu qua phdi hop noi
bd.

Pay ciing dugc coi 1a bude chuan bi cho
cac cudc bau cir bang quan trong véo thang 9 t6i,

trong boi canh lién minh cam quyén dang dbi mat
v6i nhiéu strc ép chinh tri va mirc d6 tng ho cua cir
tri ¢6 diu hiéu sut giam.

Algeria xay dwng co ché
quoc gia kiem chirng théng tin
nham chongtingia

(VN+) - Véan phong Thu tuéng Algeria cho
biét co ché méi duge soan thao nham bao vé tinh
xac thyc cua thong tin, dong thoi gop phan ciing ¢d
niém tin cia nguoi dan dbi voi cac nodi dung trén
moi trudng so.

Theo phong viéen TTXVN tai Algiers,
Algeria dang xuc tién xay dung mét co ché kiém
chung va glam sat thong tin nham ngan chdn sy lan
truyén tin gia va thong tin sai 1éch trén cac nén tang
mang xa hoi.

Thong bao cua Van phong Thu tudng
Algeria cho biét co ché méi duoc soan thao nham
bao v¢ tinh xac thuc cua thong tin, dong thot gop
phan cing ¢ niém tin cua nguoi dan d6i véi cac
n6i dung trén moi truong so.

Hién gi6i chirc chua cong bd chi tiét vé co
ché nay, song cho biét ddy 1a bién phap ung pho
trude sy gia ting cac thong tin chua duogc kiém
chting va cac tin don mang tinh xuyén tac trén
mang.

Chinh phu1 Algeria cho biét quyét dinh trén
duoc dua ra sau mot sd vu viée gén day trong dé
thong tin sai 1éch da gdy anh huong dang ké dén
strc khoe cong dong, hoat dong kinh té va cong tac
quanly.

Pau thang 7 vira qua, cac tin don lan truyén
trén mang xa hoi ¢ Algeria cho rang dua hau trong
trong nudce bi nhiém doc, gay ngd doc thuc pham.
Thong tin nay khién sirc mua giam manh, tac dong
tiéu cuc dén hoat dong tiéu thy noéng san va thu
nhép ciangudindng dan.

Trong bdi canh Algeria ciing dang phai ddi
mat voi cac dot chay rung nghiém trong, gidi chuc
nhan manh viéc phét tin thong tin sai léch trong
cac tinh hudng khan cép c6 thé gdy hoang mang
trong du luan va 1am anh huéng dén hoat dong cua
luc lugng ctru ho.

Thoi gian qua, nhiéu co quan nha nude nhu
Phu Tong thdng va Bd Qubc phong Algeria thuong
xuyén phat di cac thong bao bac bé nhiing thong tin
khong chinh xac Xuét hién trén mang.

Theo truyén thong trong nudc, co ché kiém
chting méi s& bo sung thém mot céng cu nham xac
minh va phan bac cac thong tin sai 1¢ch.

Ké hoach nay cling dan t6i nhiéu y kién trai
chiéu. Mot sb nguoi cho rang néu thiéu sy doc 1ap
va minh bach, hé thng kiém chting thong tin nay
c¢6 thé han ché cac quan diém phan bién.

Tuy nhién, Chinh phu Algeria khang dinh
muc tiéu ctia sang kién 13 ting cudng do tin ciy cua
thong tin trén khong gian mang, gop phan bao vé
nguoi dan trude nhitng tdc dong ti€u cuc cua thong
tin sai léch va tin don tht thiét.
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* Khai thué lgi titc ca nhan, co sé thuong mai.
* Lap ho so mua ban, giii s sach cho cac co sé thuong mai.
* Thay mat than chi giai quyét cac hoé so khé khin & rac roi

v6i 6 thué. DI TRU & NHAP TICH
* Xin giam thué nha. A b2 8 i,
* L&y thué t6i da, hop phap, chinh xdc. Ho so bao lanh cha me, vg chong, con cai,
XIN TRO CAP AN SINH XA HOI h_°“ pll“! l_‘°“ thf' o
* Medical, Food Stamp, Chip (Bao dam duigc chap thuan). * Xin qudc tich, the xanh, giay di lam.

SSI - S’SA - :I'rfj cap tien b,!nh, tan tat, tIEI: huu (’co chuyén vién * Theo doi ho so di tri con dé’ dang hay

dua don dai dién than chu trong cuéc phong van). 3 B .
* Khigu nai xin tang tién SSI va Food Stamp (bao dim dugc miic téi da).  gap kho khan.

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Tuwgng Pai Chién Si)
Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

C KET QUA - TAN TAM - NHANH CHONG D
10905 Bellaire Bldvd. & Wilcrest ) v oy O _ A
ioson X703 BANH MI gom: Die WBiée
* Mi, Ha Ti
(phia sau Jack In The Box) * Jambon % M: VltuTléenl’ll Ga
- (io Heo * Banh Mi, Ha Tiéu,
28' 564 1692 ) l(’th% Mi Bo Kho(Ca-Ri)
C XiuMai * Com Ga Hai Nam
* Thit Nudng : Com Bi Suon Qhﬁ Tring
T * Ga Xé : Bqnh Bot Ch1/en
G16 Mg Cua * Chd Lua Mi Hoanh Thanh
- Thif Hai - th Bay: 5:00am - 6:00pm * Cd Moi
- Chia Nhat: 6:00am - 6:00pm Trung
-Thi Nim: Dong Cifa THIM HING Kinh mai
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Pu du xanh va du du chin:
Loai nao tét hon cho sw phat
trién caia téc?

u du, mot loai trai cay nhiét doi
giau vitamin va chat chong oxy

hoa, tir 1au da dugc coi la phuong

thudc gitp téc moc nhanh. Nhung khi néi dén loai
du di xanh hay chin tét nhit cho ste khoe cua toc,
thi c4 hai déu mang lai nhimng loi ich riéng.

Du du xanh gitp toc mgoc nhanh

Ham lvong enzyme cao

Du du xanh chra mgt loai enzyme manh
goi 1a papain, dugc biét dén v6i kha nang phan huy
protein. Piéu nay c6 thé giup loai bo cac té bao da
chét khoi da dau, thong thoang nang téc va cho
phép toc phat trién khoe manh hon. Papain ciing
gitip tang cuong hip thy cac chat dinh dudng, rat
can thiét cho mai téc khoe manh.

Stee khée da dau

Pu di xanh giau enzyme c6 thé thiic ddy da
dau sach va khoe manh. Bang céach tay té bao chét
cho da dau, du du séng loai bo tap chat, diu thira va
gau, nhimng thir ¢6 thé can trd sy phat trién cia toc.
Da dau sach, khong c6 gau thuc day luu thong mau
tdt hon, thuc déy su phat trién ctia toc.

Giauvitamin

Pu du xanh chira nhiéu vitamin A, C va E,
gitip nudi dudng nang téc va thic ddy toc moc.

Vitamin A thuc day san xuat ba nhon, loai dau ty
nhién gilp gitt &m cho toc, ngin ngura toc kho va
gion.

Cach sir dung du du xanh giup moc toc

Tron du du xanh thanh hon hop sét va thoa
tryc tiép 1én da dau va toc.

bé trong khoang 20-30 phut, sau do6 goi
sach bang nudc 4m.

Anh minh hoa
Du du chin giup téc moc
Giau chat chéng oxy héa
Pu du chin chtra nhiéu cht chdng oxy hoa,
ddc biét la beta-carotene, giup ngdn ngura téc bi hu
t6n do cac gdc tu do. Cac chat chdng oxy hoa nay
bao vé toc khoi cac tic nhan gy cing thang tir moi
truong nhu 6 nhiém va tia UV, gitp téc khde manh
va thuc ddy téc moc.

Cap nuée

Pu du chin dudng 4m nhiéu hon du du séng
do ham luong nudc cao hon. Diéu nay gitp gitt 4m

cho toc, ngan ngura toc kho va gay. Toc dugc dudng
am day du sé& it bi ché ngon, c6 thé can tré sy phat
trién.

Ham luong protein tang cuong

Pu du chin chira nhiéu dudng va protein ty
nhién hon, rat can thiét dé ciing ¢ nang téc va ngan
ngira rung toc. Protein cling hd tro sy phat trién ctia
cac so1toc khoe manh.

Cach str dung du du chin giup téc moc

Nghién nhuyén du du chin va tron véi mot
it mat ong hoc sita chua dé tang thém dudng chat.

Thoa hdn hop 1én da dau va téc, dé trong 20
phutvaxasach b%mg nude am. .

Loai nao tot hon cho sy phat trién cia
toc?

Ca du du xanh va chin déu c6 loi cho toc,
nhung lya chon phu thudc vao nhu cau ctia toc ban.

Néu ban dang tim kiém mot loai chat 1am
sach da dau hodc can hd trg diéu tri gauhodctichtu
nang téc, du du xanh 1a lya chon ly tudng vi cé
chtra enzyme. Dé dudng am, bao vé khoi hu tén va
nuoi dudng téng thé, du du chin sé 1a lua chon tdt
hon, nho dic tinh chdng oxy héa va dudng 4m cao
hon.

Cudi cung, ban c6 thé thir nghiém c4 hai dé
xem loai ndo phit hop nhat véi loai téc va nhu cau
ctia minh. Két hop du du vao quy trinh chiam séc
toc clia ban, di 1a du du xanh hay chin, c6 thé 1a
phuong phap diéu tri tu nhién hiéu qua dé thic day
mai toc khdée manh. m
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\
) Quy vi yéu thich viéc gitup d& nhirng Nguoi cao nién khac?
> Quy vi c6 mudn tré thanh mot phan ctia doi ngii tan tam luén lam viéc
vGi sy déong cam va long trac an?
> Quy vi c6 noi tiéng Viét thanh thao khong?
Néu ciu tra i la cd, chddng trinh Ho trg Ddng dang cua
SCAN c6 thé phu hgp véi quy vi.
/

CHONG TOI RAT MONG BUDC NGHE TU QUY VI NEU QUY vI:

e Hién dang la thanh vién SCAN

e Thodi mai khi str dung email, internet va cac chuong trinh may tinh co ban
e CO kha nang lam viéc doc lap va lam viéc nhém

e Co thé lam viéc khodng 20-28 gid mdi tuan

e Thanh thao tiéng Viét va mét ngbén ngir khac

Né&u SCAN d3 tao nén su khac biét trong cudc séng cua quy vi, day la co hoi dé

quy vi tao nén sy khac biét trong cudc song cuia nguoi khac.

¥ QUY VI CO OUAN TAM?

GUi thong tin lién hé cla quy vi qua email dén dia
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Phu nit ¢6 can ngi nhiéu hon
nam gioi?

an day, trén mang xa hoi lan truyén

thong tin cho rang, phy nit cin ngl

nhiéu hon nam gi6i vai gio moi
dém. Piéu nay c6 dung khong? Dudi day 1a y kién
ctia cac bac si chuyén nghién ctru vé gidc ngu.

Tuy nhién, theo mt bai bao dang trén New
York Times, chua c6 bat ky nghién ctru hop phap
nao cho thay nhiing tuyén bd nay 1a dung Tién s
Suzanne Bertisch, bac si chuyén vé rdi loan glac
ngu tai truong Y ¢ Pai hoc Harvard, cho biét:
“Khong cé bang chirng nao cho thay c6 ly do sinh
hoc co ban khién phu nit cin ngt nhidu hon. Trung
binh, phu nit dudong nhu danh nhidu phut trén
givong mdi dém hon nam gi6i, nhung diéu d6
khong c6 nghia 12 ho can ngli nhiéu hon”.

Nghién ctru mang tinh budc ngoat tir nam
2013, cac nha nghién ctru da phan tich dir li¢u khao
sat tr hon 56.000 nguoi truong thanh & My. Khi
nhiing nguoi tham gia dugc hoi ho st dung thoi
gian nhu thé nao trong khoang thoi gian 24 gid gan
day, phu nit cho biét ho danh trung binh nhiéu hon
11 phut dé ngi so v6i nam gioi.

Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia la phu
nit thue su ngl nhiéu hon nam gic’yi 11 phut. Nhu
nghién ctru da giai thich, thoi gian nhitng nguoi
tham gia béo céo ciing bao gdm sb phut ho ¢6 gang
ngil - va phu nir ¢6 nhiéu kha nang bi mat ngu hon
nam gi6i. Nghién ctru naim 2013 ciing cho thay phu

nir c6 nguy co bi gian doan gidc ngti do phai cham
soc con cai cao gan gép 5 1an so v4i nam gioi.

Nghién ctru cho thay phu nir c6 chat lugng
gidc ngti trung binh thdp hon nam gi6i - cho du ho
c6 phai 1a nguoi cham séc con cai hay khong. Vi
duy, trong mot cudc khao sat truc tuyén nam 2023
ctia Hoc vién Y hoc Giéc ngu Hoa Ky danh cho hon
2.000 nguoi truong thanh, cac nha nghién ctru phat
hién ra ring, sb phu nir néi rang ho hiém khi hoac
khong bao gio thie ddy voi cam giac duge nghi
ngoi ddy du cao gin gip doi so voi nam gidi.

Vé 1y do tai sao phu nit ¢6 xu huéng ngi
kém hon nam gi6i, cac nha nghién ctru van chua cé
cAu tra 101 16 rang, nhung ho c6 mot sd ly thuyét dé
giai thich cho diéu nay. Ong Shelby Harris, nha
tam 1y hoc 1am sang chuyén vé rdi loan gidc nga &
thanh phé New York, cho biét hormone
progesterone c6 lién quan dén gidc ngii ngon hon
va khi progesterone gidm ngay trudc ky kinh
nguy€t, phu nit cé xu hudng ngu kém hon. Phu nit
cling thuong gap kho khan khi ngu trong thoi gian
truéc va sau thoi ky man kinh, khi ndéng do
hormone thay dbi.

So véi nam gidi, phu nir cling cé xu hudng
cham soc va 1am viéc nha nhiéu hon, diéu nay cé
thé khién phu nir khé nga hon. “Nhé ldy @6 giat
kho, lién lac v6i nguoi than, dua bon tré dén truong
va dit lich hen véi bac si - tit ca nhing diéu nho
nhat d6 c6 thé gop phan gy ralo ling, ma lo ling
va cang thang 14 hai trong so nhiing nguyén nhan
16n nhat lam gian doan gidc ngl cta ching ta”

Tién sT Robbins, nha khoa hoc chuyén nghién ctru
vé gidc ngu tai tru’ong Y thu¢c Harvard cho biét.

Céc rdi loan gidc ngt nhu: mat ngu, ngung
tho khi ngu va héi chiing chan khong yén tré nén
phd bién hon & phu nit khi ¢6 tudi. Tién sT Rachel
Salas, nha than kinh hoc va chuyén gia vé thudc
ngu tai Bénh vién Johns Hopkins Medicine, cho
biét phu nit méc chimg ngung tho khi nga thudng
khong dugc chan doan vi ho it ¢6 céc triéu chung
nhan biét nhat dinh gidng nam gidi nhu ngay hoic
thirc day tho hon hen

Viy, 1am thé nao dé biét ban da ngi da?

Thoi gian moi ngudi ngl va chat lugng cua
glac ngu d6 khong cho chung ta biét bat cur diéu gi
v€ viéc ho nén ngu bao nhiéu. Tién si Harris cho
biét, T6 chirc Gidc ngu Qudc gia cho biét, ngudi
16n thudng can nga tir 7 ¢én 9 gio mbi dém, nhung
s6 lugng chinh xac ¢6 thé khac nhau tuy theo timg
nguc‘ri' “Khéng ¢6 mot con sé ¢b dinh nao ding véi
moinguoi”.

Tién s Robbins ndi thém rang, viéc theo
doi gidc ngu cta ban bang dong hd théng minh
hodc thiét bi theo ddi khéac c6 thé hiru ich dé dam
bao ban ngu it nhat 7 gio mdi dém. Nhung thong
thudng, cach tét nhat dé biét ban c6 ngi du gidc hay
khong la danh gia cam gidc cua ban trong ngay.
Néuban thuong xuyén mét moi, ué oai, kiét stc, do
c6 thé 1a dau hiéu cho thay ban khong ngu du giic
vatham chi co thé bi r0i loan giac ngu. Con khi ban
dangu du gidc nhung van thdy mét moi hozc khong
tinh tdo, ban nhat thiét nén di gapbacsi.m
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Karl Benz - 6ng t6 nganh 6
té thanh cong nho' verlieu linh

hé gisi cong nhén Karl Benz phat

minh ra chiéc 6 to dau tién, nhu’ng

thanh cong cua 6ng c6 phan gop
khong nho tir nguoi v, Bertha Benz.

Karl Benz (1844-1929)

Chiéc 6 t6 dau tién dugce ché tao tir 136 ndm
trude. Lich sir cua 6 t6 kha thu vi, bdi mot loat céc
phat minh da gop phan khong thé thiéu trong viéc
tao nén cong nghé can thiét nham ché tao ra chiéc 6
t6 dAu tién hoat dong dugc. Nhiéu nha sang ché da
dura ra cac ban thiét ké 6 6 ciiariéng ho trong thé ky
18 va 19, tuy nhién, cac nha phén tich déu nhat tri
cho rang mau 6 t6 ctia Karl Benz nam 1885 1a chiéc
6t ra doi sém nhat.

Karl Benz sinh ndm 1844 ¢ nu6e buc, khi
ay van chua thong nhét. Niém say mé dbi voi co
khi cua Karl c6 1€ dugc truyen qua nhiéu thé hé, boi
cha 6ng timg 1a nguoi diéu khién dau may xe lta.
Du vay, Karl khong thé nhd duge g1 vé cha, béi cha
ong da mat khi Karl méi chi hai tudi.

Nudi con mot minh trong canh ngheo khd,
me 6ng sdm nhan thirc duge tim quan trong cua
gido duc va thoi thue cdu bé Karl no luc hoc hanh.
Karl hoc rat gioi, ddc biét 1a & cac mon lién quan
dén toan, khoa hoc va ky thuat. Mac du muc dich
chinh ctia cau thanh nién Karl khi dy 1a try thanh
tho rén, cdu van quyét dinh theo hoc chuyén nganh
k¥ su ddu may xe ltra, nham t6 long kinh trong ddi
vGinguoi cha qué cb.

Thoi sinh vién, Karl thich danh thoi gian
cho xe dap, loai phuong tién phé bién khi 4y.
Dlrong nhu d6 1a khi dng lan dau tién hinh dung ra
y tuong vé mot cd xe khong can ngua kéo st dung
dong co d6t trong. Nam 1864, Benz tot nghiép va
bat dau hanh trinh tim viéc.

Nhung cong cudc tim kiém cua ong c6
phan lan dan. Karl lam viéc & chd nay chd kia, khi
thi & nha may san xuat can, khi thi ¢ cong ty xay
du’ng cau dudng va ca cac cong ty ky thuat khéc,
mdi chd khoang mot nam. Chang trai tré co 1€
khong mudn sdng kiép 1am thué va cudi cung quyét

dinh tuy minh lam chu.

Nam 1871, Karl cung nguol ban cli August
Ritter thanh lap Xuong co khi va xu:ong duc sit
Mannheim, sau d6 d6i tén thanh Nha may co khi
san xuat tim kim loai. Thanh cong cta nha may
nay dén tir hai phia. C6 thoi diém, viéc kinh doanh
khong thuén loi, nha may c6 kha nang da pha san
neu khong co su trg giup tai chinh tor nguoi vo
tuong lai cia Karl 1a Bertha.

Tuy nhién, mdi trudong truyén cam hl'Ing
sang tao nay cung cho phép Karl ndy ra vo s cac y
tudng moi, ma sau nay ong duge cap bang sang ché
cho nhiéu bo phan xuit hién trén nhiéu 6 t6 ngay
nay.

Bu-gi, bo ché hoa khi, két nude lam mat,
khép ly hop, can s, va cu01 cung la b phén quan
trong nhat, quyét dinh sy tién hoa khong chi ctia 6
t6 ma con 1 cua ca nganh hang khong — bang sang
ché cho dong co ddt trong dng nhan dugc ngay
trudc Giang sinh nam 1879. Khi 4y, thé gi¢i khong
chi nghe thay giong ca cua doi hop xudng trong
nha tho ky niém ngay Chua giang sinh, ma con
nghe thay ca tiéng ram ram khi dong co hai thi cua
Benzn6 may.

Chiéc 6 to dau tién

Loi nhuén tir sang ché dong co d6t trong
cho phép Karl cong hién hét minh cho gidc mo
thuo xua 1a thiét ké cd xe khong ngya kéo. Hon sau
nam troi qua ké tir ngay dong co d6t trong ra doi, ky
nguyén 0 t6 da hé rang khi Karl Benz lan banh
chiéc 0 t6 dau tién ctia minh ra khoi xuong may,
chiéc xe mang tén Benz Patent-Motorwagen.

Co xe st dung dong co chay bang xang,
khung gam va dong co hop thanh mét khéi. Xe co
babanh, vdi hai banh sau 16n hon va nang hon banh
trude. Thiét ké nay giup 6 t6 di chuyén tét hon
trong diéu kién dia hinh doi nui.

Piém dic trung chu yeu ctia ¢d xe hai chd
ngdi nay la dong co nho gon, tbc do cao, xi-lanh
don, bdn thi, dugc dit nim ngang & phia sau, nang
khoang 100 kg, day 1a mot trong nhiing dong co
hiéu suat cao cua thé ky 19, san sinh cong suat0,75
mai lyc. Chi tiét xe bao gdm mot van nap tu dong,
mdt van xa duoc diéu chinh, cudn day danh lua
dién cao ap di kém bugi, va hé thong 1am mat bay
hoi bang xi i phong nhi¢t hodc lam mat bang nudc.

Tuy thé, ¢d xe nay c6 mot vai nhugc diém:
n6 cuc ky kho diéu khién ngay ca voi ban than nha
sang che, 6ng da lai n6 ddm sam vao tuong trong
budi ra mat dau tién; may man 1a khong ai bi
thuong. Cung ¢6 thé noi rang chiéc 6 t6 dau tién
trén thé gidi 1a chiéc Mercedes-Benz dau tién.

Nam 1883, Karl sang 18p Benz & Cie.,
chuyén san xuat dong co d6t trong va sau d6 phat
trién thanh cong ty v&i ngdi sao ba canh trén nap
ca-pd. Karl ra mat phién ban cai tién, khi d6 da 1a
Model 3, nam 1888 & trién 1am qudc té tai Paris, tai
day nha tién tri cua thoi dai mdi da nhan duoc kha
nhiéu sy chi y tir 'cOng chung.

Nhan thdy su quan tdm cua cong ching,
Karl quyét tim ban chiéc xe ra thi truong. Vado la
cach Benz Motorwagen, chiée 6 t6 dau tién duoc

ban thuong mai, xuit hién khip néo dudng trén thé
gioi.

Gidng nhu bat ky san pham nao khéc, dé
ban ra thi trudng, chiéc xe nay ciing can duogc
quang c4o hay, béind van chuaco hop 5O , phanh xe
khong hi€u qua va dong co yéu, nén khi dbi dién
doi doc, nod ngu'ng tién 1én ph1a trudc va chiu thua
trong lyc. May min la ngudi vo ddu yéu Bertha ciia
ong lai can thlep, déy la nguoi phu nir ma hau hét
nhirng ngudi mé xe cam thay biét on khong kém gi
ban than Karl vi da khién 6 t6 tro nén pho bién.

Chuyén di dai nim 1888 ciia Bertha
Benz

Nam 1888, xing dau chi duoc ban & hiéu
thudc, va chi c6 vai ba chiéc xe hoi trén toan thé
gi61. Chuyén dua con cai di tham ba ngoai ¢ cach
xa hon 100 km, trong khi khong thé nhd cdy vao
bét ctr sy tro giup doc dudng nao, dudng nhu 1a
viéc khong tuong.

Nhung Bertha Benz nghi khac. Khong can
hoi y kién chong, Bertha liéu linh kéo chiéc xe ba
banh cua ong ra khoi xuong vao sang sém ngay
5/8/1888, 1én duong cung hai con trai, Eugen 15
tudi va Richard 14 tudi, t6i tham ba ngoai. Quang
duong di 1a 105 km, va mii t&i t6i ciing ngay ba
m&i dén noi.

Khong ai biét Karl cam nhén ra sao khi dng
nhén di¢n tin vao t61 hom 4y. Burc dién thong bao
rang vo ong i mang xe cua ongdivahién gio dang
0 nha me dé. Ban than chuyén di ciing khong dé
dang. Thoi ay khong c6 tram xang va Bertha duong
nhq da phai cau Chua dé ba cb th§ to’j duoc hiéu
thuoc gan nhat, cang sém cang tot dé nap nhién
liéu. Cach nhanh nhit dé ba dén noi 1a chay xe
xudng ddi, boi hau nhu phanh trén xe cta Benz co
cling nhu khong - mot quyét dinh dit cugc ca mang
sdng.

Tinh canh do6 gitup Bertha ndy ra mt phat
minh méi. Ba dung lai 6 mét thi tran va nho nguoi
dong giay dia phuong gan nhiing miéng da vao ma
phanh dé chung kep vao bé mit banh xe duoc chat
hon. D6 1a cach ma thé gi6i tim ra dém phanh, va tir
d6 ciing biét dugc rang, 6 t6 ¢6 thé di duoc xa hon
nhiéu so véi viée chi luon vai vong trong san vuon
valam hang xom nom ndp so hai.

Cudi thé ky 19, phat minh cua Karl chiém
duoc cam tinh ctia dong dao quan chung, tuy cham
ma chic. Nhimg mau xe dau tién cia Benz & Cie.,
Velo va Victoria, trd thanh 6 t6 thuong mai dau tién
trén thé gigi. Mau xe Victoria 1a 6 t6 dau tién st
dung dong co bdn thi va tryc ban 18, do Benz sang
chéva chung gitp viée diéu khién 6 t6 d& dang hon
trugce ratnhiéu.

Niam 1899, khi Henry Ford van dang 6m ap
y tudng cua minh, Benz da la nha san xudt o to 1on
nhit thé gidi, ong san xuat dugc 572 chiéc 6 to
trong nim d6. Nam 1895, Karl Benz thiét ké chiéc
xe tai dau tién, duoc Netphener chinh stra mot chut
va trd thanh chiée xe buyt dau tién trén thé gidi.

Benz cling chinh 1a nguo1 c6 cong phat
minh ra dong co boxer, ¢ piston nim ngang d6i
xtng nhau, dugc st dung trén Porsche Boxster va
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nhitng chiéc xe dua dén tir Nhat Ban nhu Subaru.

Trong Chién tranh thé gidi thtr nhét, xe c6
dong co ddt trong dugc sir dung nhidu hon bao gid
hét. O to bit ddu thdng tri thé gidi nhanh nhu cach
loai nguoi tinh khon (homo sapien) tung lam.
Nhiéu ngudi cé thé cho ring Karl va gia dinh 6ng
han s& hanh phiic khi nhin thdy co nghiép ca doi
ong gay dung nay thanh cong my man, nhung trén
thuc té, Benz & Cie. cang ngdy cang roi vao canh
khé khan.

Lam phat phi ma ¢ Dirc khién khong mot ai
c6 tién mua 6 t6 nira, cong ty ciia Benz dimg trén bo
vuc phéd san. Nam 1926, Benz & Cie. sap nhéap véi
Daimler Motoren Gesellschaft, mgt cong ty timg
st dung dong co cua Karl cho 6 t6 cuia ho tir dau thé
ky 20.

Tur d6, cong ty Daimler-Benz dugc thanh
1ap, thuong hiéu Mercedes-Benz ctia hang nay tro
thanh nha san xuét 6 to ndi tiéng bac nhét thé gidi
trong gan 100 nam. Ban than Karl di c¢6 ging hoi
sinh cong ty clia ong trudc khi ong méat nam 1929 &
tudi 84. Nguoi ban doi Bertha cua 6ng mat nim
1944.

Cin nha noi ho timg sdng nay tré thanh bao
tang luu niém ton vinh nguoi da cé nhiing cong
trinh thay d6i thé gidi. Nam 1984, tén tudi ctia Karl
dugc luu danh trong Automotive Hall of Fame, bao
tang & Detroit, My vinh danh thanh qua cua nhiing
c4 nhan ¢ anh hudng sau sic ddi voi nganh cong
nghiép 6 t6 toan cau. m

Cha dé vaccine bai liét:
“Cohdiluén den tir ngo cut”

ifta thoi diém bénh bai liét khién

hang chuc nghin ngudi My mic

bénh mdi nam, béac si Jonas Salk
theo du01 vaccine bat hoat, gitip day Iui can bénh
gieo ndi so hai trén toan cau. ‘

Bai liét ting 1a tinh trang y té khéan cép,
chua c6 cach phong ngira hay diéu tri dic hiéu.
Nam 1952, My ghi nhén hon 57.000 ca, mtrc cao
ky luc. Virus c6 thé gy ligt tuy song va liét ho hap.
Nhiéu bénh nhan phai nam trong cac may thd kim
loai 16n, goi 1a "14 phoi sat" dé duy tri syrsong.

Hinh anh tré em nim bat dong trong 14 phoi
sat hoic phai deo nep chan tré thanh biéu tuong 4m
anh cua bénh bai liét. Du dudi 1% ca nhiém dan
dén liét, quy mo cac dot bung phat khién nhiéu tré
vanroi vao tinh trang nang

C6 ngudi phai nam trong may thd nhiéu
ngay, nhiéu thang hodc nhiéu nim. Véi nhiéu gia
dinh, mua hé 13 thoi diém dang so vi cac dot bung
phat bai liét thudng xuét hién trong giai doan nay.
Bénh khong chi anh huéng dén tré nho.

Franklin D. Roosevelt, sau niy la Tong
théng My, méc bénhnam 1921 khi 39 tudi vabi liét
tur that lung tré xudng. Sau khi vao Nha Trang, 6ng
bién cudc chién chéng bai 1iét thanh muc tiéu ca
nhin. Nam 1938, Roosevelt thanh 14p March of
Dimes, t6 chirc gdy quy dua trén nhitng khoan
dong gop nho tir s6 dong, thay vi chi trong cho vao

cac khoan quyén gdp 16n.

Bac si Jonas Salk tro chuyén voi nhitng em
nho bi bailiet nam 1958

Dén cubi thap nién 1940, cac nha khoa hoc
xac dinh virus bai li€t xam nhap mau qua du:ong
ruft. Cung thoi diém, hai huéng phat trién vaccine
ndi bat hinh thanh. Bac si Albert Sabin theo dudi
vaccine virus song giam doc luc. Jonas Salk, nha
nghién ctru tai Truong Y Pittsburgh, chon vaccine
su dung virus da bi bat hoat hoan toan.

Salk ¢6 1o thé nho su hd trg ciia March of
Dimes. Nguon tai trg nay giup 6ng lap phong thi
nghiém ngay trong mot bénh vién dang diéu tri
bénh nhan bai li¢t tai Pittsburgh. Nhém nghién ctru
su dung virus bai liét da bét hoat dé tao vaccine.
Vén dé 16n 13 phai chirmg minh ché pham nay c6 thé
kich thich co thé tao khang thé qhéng lai virus.

Trong cudc phéng van véi BBC ngay
12/6/1982, Salk ndi qua trinh phat trién vaccine
dén tirnd lue 13p di lap lai. Nhiéu tinh huéng ngoai
du kién xuat hién trong lic 1am viéc, budc nhom
nghién ctru phai diéu chinh hudéng di va tan dung
cac két qua moi.

Khi dugc hdi liéu qua trinh nghién ctru co6
gdp nhiing "ngd cut" hay khong, Salk tra lo1: "Véi
toi, ngd cut ludn 1a co hoi". Ong cho rang dicu
khong luong trude thuong la tin hiéu dé nha khoa
hoc tim kiém con dudng khac.

Theo Salk, dot pha vé vaccine dén kha
nhanh néu nhin tir géc d6 ctia 6ng, nhung thanh qua
nay dya trén nhiéu thap ky nghién ciru trude do.
Ong bt dau cong viéc ndm 1948, khi virus bai liét
vua dugc nudi cay thanh cong trong mo. Céac cong
cu thi nghiém d4 sin sang va ba type virus bai liét
chinh da dugc xac dinh.

Pén giai doan 1951-1952, nhom nghlen
ctru di ¢6 thé tiém thir cho tré em. Nam 1953, cac
dir liéu ban dau tré nén rd rang hon. Nam 1954, thir
nghiém quy mo 16n duoc trién khai. Mot nam sau,
vaccine dugc cong bd 6 thé sir dung rong rai.

Trudc khi bude vao thir nghiém 16n, Salk
da tiém vaccine cho chinh minh, vg, ba con trai va
nhiing nguoi lam viéc cung trong phong thi
nghiém. Con trai ong, Peter Salk, sau nay ké lai cha
mang kim tiém va ong ti€ém vé nha, dun so6i dé khir
trung trong ndi bép rdi tiém vaccine thir nghiém
cho céc con. Véi Salk, dé 1a viéc ong lam khi da du
tin tudng vao dd an toan cia vaccine.

Dé khang dinh vaccine c6 hiéu qua, can
mot thir nghiém 16n hon nhiéu. Thang 4/1954, mot
trong nhirng thtr nghiém y hoc 16n nhit thoi dlem
d6 bat dau tai My. Hon 50.000 glao vién tham gia
hd tro tiém chung va theo ddi gan hai triéu tré em.
Céc két qua duoc kiém tra chéo trong mot nam
trude khi cong bd.

Ngay 12/4/1955, ding 10 nam sau ngay
Roosevelt qua doi, két qua dugc cong bd. Mot
phoéng vién My mo ta day la mot trong nhiing tin
tirc tuoi sang nhat lich sir nhan loai. Chuéng nha
tho vang 1én ¢ nhiéu noi, coi nha may duoc kéo,
nhiéu nguoi khoc vi nhe nhdm. Véi cac gia dinh
My, thong bao nay khép lai nhiéu nam sdng trong
noi so¢ bai liét.

86 ca bai liét dugc ghi nhan tai My gidm
manh tir khoang 60.000 xuong 2.000 trong vong
mot nam sau khi vaccine cua Salk dugc dua vao st
dung. Trong vong mdt thdp ky, bénh bai liét gan
nhu bi loai trir tai M.

Thanh céng nay khién Salk néi tiéng toan
cau chi sau mot dém. Tuy nhién, ong nhin phan tmg
cua cong chung chu y€u la sy giai toa n01 s¢, hon la
su ton vinh c4 nhan. D& khong bi cudn khoi cong
viéc nghién ctru, ong tiép tuc thanh 1ap Vién Salk,
mot trung tdm nghién ctru phi lgi nhuan doc 1ap tai
California, voi muc ti€u thu hat cac nha khoa hoc
hang dau.

Sau vaccine cua Salk, vaccine bai liét uéng
cua Albert Sabin cung duogc sirdung rong rai. Dang
uong phu hgp véi cac chién dich tiém chung dai tra
vi dé trién khai hon mii tiém. Ca hai loai vaccine
déu gbp phan quan trong vao nd luc kiém soat bai
liét trén thé gidi.

Diém chung déng chu y 1a ca Salk va Sabin
déu khong dang ky bang sang ché vaccine dé thu
loi tai chinh. Khi dugc hoi ai s¢ hitu bang sang ché
vaccine bai li€t, Salk tra 101: "T6i cho rang do 1a
nhan dan. Khong c6 bang sang ché. Co thé cip
bang sang ché cho mit troi khong?". Sabin ciing
xem vaccine cia minh 1 mon qua danh cho tré em
trén toan thé gigi.

Tur mot can bénh khién xa hoi 4m anh dén
bude ngodt vaccine, cau chuyén cua Jonas Salk
cho thdy khoa hoc khong chi tién 1én bang nhitng
két qua thuan loi. Doi khi, chinh cac "ngd cut"
trong nghién ctru lai mé ra co hdi dé tim con duong
khéc. m

Vi (s

* Khong nén ngoai tinh

Mot nguoi dan 6ng buon rau vi khong biét
minh d4 b quén cai mii dat tién o dau.

Anh ta lang thang vao nha tho, gap ding
lac cha xr dang giang vé 10 diéu ran. Khi cha x@r
n6i dén doan con nguoi khong nén ngoai tinh... thi
anh ta lién dtng bat ddy miéng thi 1am bam: “Vay
1aminh nhé ra d3 bo quén cai mii & daurdi!!!”.
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Khéng con la khoa hoc
vién tweng: Cac nha khoa hoc
da ché tao thanh c6ng mach
logic siéu nho ngay trong té bao
ngwei

ac nha khoa hoc vira tao ra mot

budc tién chan dong trong linh vuc

sinh hoc tong hop khi bién té bao
nguoi thanh cac mach logic ¢6 kha néng tinh toan,
phan loai tin hiéu va ty phat hién 16i hé thong.

Trong hang ty ndm qua, tao héa da van
hanh cac té bao nhu nhiing ¢d may sinh hoc hoan
hao dé san sinh protein va phan tng véi moi
truong. Tuy nhién, mdt nghién ctru méi day duoc
cong bd trén tap chi Nature Communications da
chimg minh con ngudi hoan toan ¢6 thé 1am chi va
tur 14p trinh cac hudng din di truyén nay.

Céc nha nghién ctru tai Pai hoc Hebrew &
Jerusalem di thiét ké thanh cong cac té bao nguoi
c¢6 kha nang xir ly ddng thoi nhiéu tin hidu sinh hoc,
thyuc hién cac phép toan logic don gian va ty duara
quyét dinh phan tng phi hop.

Du nghién ctru hién tai méi dung lai trong
pham vi phong thi nghiém, ddy dugc xem la nén
mong viing chic cho céc liu phap té bao thong
minh trong tuong lai - noi cac té bao co thé tu tim
soat bénh tat va chi kich hoat co ché diéu tri khi dap
g du cac didu kién an toan.

Cac nha khoa hoc tai Pai hoc Hebrew &
Jerusalem da thiét ké thanh cong cac mach té bao
nguoi c6 kha nang xu ly nhiéu tin hiéu, thuc hién
phép logic va chon phan ing. Nghién ctru nay mo
ra tiém néng cho cac li¢u phap té bao trong tuong
lai c6 thé tw cam nhan bénh tat va giai phong thude
mot cach chinh xac.

Du 4n mang tinh cach mang nay duoc dan
dat bai nghién ciru sinh tién st Keren Roas va tién si
Lior Nissim. Muc tiéu ban dau cua nhom 1a giai
quyét mot bai toan hoc bua mang tinh thyc tién
cao: lam thé nao dé bat mot té bao ngudi chi phan
ung khi xuét hién chinh xac su két hop cua céc tin
hi¢u dinh trudec.

Hay tudng tuong mot té bao ¢6 nhiém vu
tiéu di¢t ung thu, né khong dugc phép tan cong bira
bai ngay khi vira phat hién mdt phan tr kha nghi
duy nhat. Nguoc lai, n6 phai kién nhan phén tich va
chd doi cho dén khi c6 hang loat ddu hiéu cliing xac
nhan vé su tdn tai cia mot mo bi bi bénh.

Céc mach di truyén tmyén thdng trudc day
c6 thé thyc hién nhiém vy nay, nhung ching doi
hoi phai lién két chudi hang loat cong tac phan tur
phuc tap, khién mach di truyén tré nén quéa cong
kénh va gy qua tai cho té bao khi van hanh.

Cong nghe 6t 161 duoc st dung 12 qué trinh
chuyen dbi cat nbi RNA (RNA trans-splicing), két
hop véimicroRNA tong hop va cac promoter lai dé
t6i gian hoa ciu tric mach di truyén so vdi cac
phuong phap cll.

Pé giai quyét triét dé rao can trén, tién si

N1551m vacac cong su da tim ramot huéng tlep can
t6i vu hon. Bang cach st dung cong nghé cot 161
mang t€n qua trinh chuyen dbi cat noi RNA (RNA
trans- sphclng) ho da giup cac manh tir cac phén tu
RNA riéng biét c6 thé ty dong lién ket v6i nhau dé
tao ramot thong diép hoan chinh cho té bao doc.

Phuong thirc nay cho phép té bao thuc hién
cac chuong trinh cuc ky phire tap nhung lai tiéu ton
it tai nguyén tinh toan va cac khéi xay dung di
truyén hon nhiéu. Nhém nghién ctru da tich hop
quy trinh nay dé xay dung cac cong logic AND -
noi té bao chi kich hoat dau ra khi nhan du hai tin
hiéu dau vao cung lac.

Dong thoi, ho bo sung cac microRNA tong
hop dé tat cac thong diép khong mong mubn va cac
promoter lai dé diéu khién linh hoat thoi diém bat
tat ctia gen.

Két qua thir nghiém trén té bao ngudi nudi
cdy tai phong thi nghiém mang lai nhiing tin hiéu
v0 cung kinh ngac. Cac mach di truyén kh{)ng chi
dung lai ¢ 1énh bat tat don thuén, ma mot s6 t€ bao
d3 biét thay d6i phan g dua trén sd luong tin hiéu
thu dugc, hoac ty lya chon mot phuong an t6i uu
trong s6 nhiéu lya chon c6 san.

bac biét, hé théng con duogc trang bi tinh
nang an toan t6i tan: khi té bao nhan phai hai lénh
xung dot xuat hién cung luc, thay vi tiép tuc van
hanh mu quang, no s¢€ 1ap tuc phat ra mot tin hi¢u
canh bao riéng biét dé bao 16i. Bé ching minh tinh
kha thi trong y h('),C, nhom nghién ciu da 1ap trinh
thanh cong cho té bao ty tiét ra IL-15 - mdt loai
protein mién dich c6 vai tro kich hoat cac té bao
gbc chdng lai té bao ung thu.

Céac mach té bao trong phong thi nghiém da
chtrng minh kha nang thuc hién cong logic AND,
dua ra phan ung dua trén sb luong tin hi¢u, lya
chon phuong an tbi wu va phét tin hiéu canh bao khi
gdp 1énh xung dot.

Du dat thanh tyu 16n, cong nghé niy van
d6i mat nhiéu thach thirc nhu kiém soét twong tac
RNA ngoai y mudn, 15i 1o ri cong tic di truyén va
viéc chén mach 16n vao bd gen trude khi cod thé ung
dung 1am sang. Mic di mo ra trién vong to 16m, cac
tac gid cia nghién clru cung thang than thira nhan
ching duong phia trude con rat nhiéu rao can 1on
can vuotqua.

Viée chuyen d6i tir moi truong phong thi
nghiém sang co thé nguoi doi hoi phai giai quyet
triét dé cac tu:ong tac RNA ngoai y mudn, han ché
tinh trang ro ri cua cac cong tic di truyén va tim ra
phuong phap an toan dé chén cac mach co kich
thudce 16n hon vao bd gen té bao.

Céc cin bénh nan y nhu ung thu, bénh tu
mién hay réi loan chuyén hoa rat hiém khi 1 dién
qua mot dau vét don 1¢ ma ludn 13 su tong hoa cia
nhiéu bién s phic tap.

Do d6, mot mach té bao thong minh cé kha
nang kiém tra chéo cdc manh méi trude khi gidi
phong thudc hodc ty huy chinh 1a chia khoa vang
cho nén y hoc tuong lai, dua céac té bao sdng tién
gan hon t&i dinh nghia cta nhiing thiét bi lap trinh
siéunhd. m

Hanh tinh 1am bang kim
cwong co that hay chi la khoa
hoc viéen twéng?

hi nghe dén cum tir "hanh tinh toan

kim cuong", nhiéu ngudi dé hinh

dung mot khéi da quy khong 16 1ap
lanh gitra khong glan Thuc té, cac nha khoa hoc
khong cho rang c6 hanh tinh nao duoc ciu tao hoan
toan tir kim cuong nguyén chat Tuy nhién, nhiéu
nghlen ctru cho thay c6 thé ton tai nhimg hanh tinh
ma phan 16n 16p bén trong chtra lugng kim cuong
khéng 1, nhiéu hon bat ky noinao trén Trai Dit.

Ung ctr vién nodi tiéng nhat 14 55 Cancri e,
mot ngoai hanh tinh cach Trai Pat khoang 41 nam
anh sang trong chom sao Cy Giai. Nhung nghlen
ctiru ban dau timg cho rang hanh tinh nay c6 ty 1€
carbon rét cao. Dudi 4p sudt va nhiét do cuc 16n
bén trong, carbon c6 thé két tinh thanh kim cuong,
khién mot phan dang ké 16p phu ciia hanh tinh
duogc ciu tao tir khoang vat quy nay. Du cac nghién
ctru sau d6 cho thiy thanh phan ctia 55 Cancri e cd
thé giau silicat hon du doan ban dau, gla thuyét vé
cac "hanh tinh kim cuong van duoc gidi khoa hoc
tiép tuc xem xét dbi véi nhitng ngoai hanh tinh giau
carbon khéc.

Y tuong nay khong hé vién vong. Trén Trai
Dit, kim cuong ciing duogc hinh thanh tir carbon
duéi ap suét rat 16n ¢ d6 sau hang tram kilomet.
Néu mot hanh tinh ¢6 thanh phan hoa hoc phit hop
va trai qua qua trinh tién héa dia chat dic biét,
luong carbon bén trong ¢ thé chuyén hoa thanh
nhing 16p kim cuong khong 16.

Ngay trong Hé Mt Troi ciing ton tai nhing
noi dugc cho 1a ¢6 "mua kim cuong". Cac mo hinh
cho thay bén trong Sao Hai Vuong va Sao Thién
Vuong, 4p suit cuc 16n c6 thé pha v& cac hop chat
chira carbon nhu methane, khién nguyén tir carbon
két tinh thanh kim cwong roi roi xuong cac l6p sau
hon nhu nhitng con mua ky la. Mot s6 thi nghiém
trong phong thi nghiém da tai tao diéu kién tuong
tu va thu duoc két qua tng ho gia thuyét nay.

Dau vay, ngay ca néu mot hanh tinh chira
rat nhiéu kim cuong, diéu d6 khong c6 nghia bé
mit ctia né s& ldp lanh nhu trong phim anh. Nhiét
d6 trén nhiéu ngoai hanh tinh lén té1 hang nghin do
C, bé mit cé thé 1a dai dwong dung nham, khi
quyén cuc day hozc chiu buc xa dir doi tir ng6i sao
chu. Nhitng diéu kién 4y kh1en chung hoan toan
khong thich hop cho sy séng hay hoat dong khai
thac.

Khai niém "hanh tinh kim cuong" vi thé
khong phai 14 cdu chuyén vé nhitng mo da quy
khong 16, ma 12 minh chimg cho sy da dang dang
kinh ngac ctia cac thé gidi ngoai Hé Mt Troi. Moi
ngoai hanh tinh duoc phat hién déu cho thay thién
nhién c6 thé tao ra nhung cAu triic vuot xa tri tuong
tugng clia con ngudi. Biét déu trong hang tram ty
hanh tinh ctia Dai Ngan Ha, van dang ton tai nhiing
"thé gi6i kim cwong" thuc sy, chd cac thé hé kinh
thién van trong lai xac nhan. m
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Kiém tra noi phat ra tiéng
nw&c chay, ngwei phu nir chet
lang khi thay thr an kin bén
trong

/A m thanh khong dut sau nhitng birc
tuong da khién nguodi phu nit nhiéu
dém khong dam ngu trong chinh
ng6inha cua minh.

Kiém tra noi phdt ra tiéng dong, ngieoi phu
nit khong dam ngu trong nha

Nguoi phu nit tén Anne-Marie Murchie, 41
tudi, séng tai Dyce, gan thanh phd Aberdeen,
Scotland, timg nghi am thanh la trong nha chi la
mot van dé nho. Tuy nhién, khi tleng dong ngay
mot rd, ddc biét vao chiéu téi va luc gan sang, cudc
song ctia c6 bt dau bj dao 10n.

Theo The Press and Journal, vao mgt ngay
Anne-Marie nghe thy tiéng sot soat lién tuc tur
nhing khoang rong bén trong turong Am thanh
day va déu dén mirc ¢6 mo ta né gidng nhu tiéng
nudc dang chay ¢ dau do trong nha.

Ban dau, nif tai xé taxi cho ring mot t6 ong
vO V& c6 thé da hinh thanh trong cong trinh. C6 tim
dén nhan vién kiém soat sinh vat gay hai, nhung
nguoi ndy lai cht y t6i nhitng hinh anh bat thuong
dugc camera chudng ctra ghi lai.

~ Nhing béng nho lién tyc xuat hién khi troi
t61 khong phai con trung. Chung bay ra, quay vé roi
bién mét qua cac khe ho. Lic nay, Anne-Marie moi
biét phia sau tuong, trén tran va quanh hé¢ thong
deén am trong bép dang 4n gidu mot dan doi khong
16.

Két qua khao sat sau d6 con vuot xa tuong
tugng. Co quan bao ton thién nhién Scotland
NatureScot str dung thiét bi anh nhiét va ghi nhan
hon 500 con doi trudng thanh cung trén 300 con
non trong ngdi nha.

Dua trén s lugng quan sat duogc va dac
dlem sinh san cua dan doi, g10’1 churc nhan dinh
téng sd ca thé tra ngu tai day co thé 1én t6i 1.200
con. Pay 14 con s6 udc tinh, boi phan 16n dan doi
van an trong nhimg khoang rdng kho tiép can cia
tuong va tran.

Dan doi tap trung phia sau cac dén am
trong bep, d6i khi con 1am bat dén khoi vi tri. Tiéng
vO canh gan nhukhéng ngung, 16n hon vao khoang
17-18 gio, khi chung chuan bi bay ra ngoai, va
khoang 5 gio sang, luc ca dan tré ve.

"T61 s¢ phai budc vao nha. Doi khi toi thuc
su ngu ngoal 010", Anne-Marie ké. Khong chi am
thanh, mui 4&m mdc ndng nic trong nha ciing khién
cd kho chiu. Chu ché Shih Tzu tén Mason cling bi
x40 tron boi tiéng dong, trong khi ban doi cua co,
Scott, binh tinh hon.

Noi soléndéndinh diém sau mot 1an Anne-
Marie tré vé vo1 hy vong dan doi da roi di. Trong
lac vao phong tam, c6 dua tay lay gidy vé sinh thi
mot con doi bat ngd bay ra tir gia ¢ va bam vao
tay.

Su viéc khién nguoi phu nit tiép tuc chon
ngu trong 6 t6 thay vi ¢ lai nha. Vo1 mot ngudi lam
nghe 141 taxi tu do, vi€c noi ¢ bi x4o trdn trong thoi
gian dai ciing anh huong dang ké toi sinh hoat va
cong viéc hang ngay.

Visao khong thé tyy dudi dan doi?

Du muén dan doi nhanh chong duoc duara
ngoai, Anne-Marie khong thé tur y bit cac khe ho
hodac di chuyén noi trd ngu cua ching. Theo
NatureScot, tt ca cac loai doi tai Scotland déu
dugc bao vé; viée 1am ton hai, giy xdo tron hodc
pha huy noi tr c6 thé vi pham quy dinh bao ton.

NatureScot cho biét doi thudong chi tra
trong nha theo mua, khoang 4-5 thang moi nam.
Chang hinh thanh dan sinh san vao thang 5 va
thang 6, sau d6 thuong roi di vao thang 8 hodc dau
thang 9, khi doinon da cai sira va c6 thé tu bay.

Diéu nay dong nghia g1a dinh Anne-Marie
phai cho dan doi ro1 khoi ngdi nha mdt cach tu
nhién. Co quan chirc nang dy kién quay lai kiém
tra; néu xac nhan chung da di hét, cha nha c6 thé
xin gidy phép dé bit cac 161 xam nhap, ngan ching
quay lai vao nam sau.

~ Anne-Marie cho rang quy dinh nén c6 co
ché linh hoat hon dé nguoi c6 chuyén mén dugce
phép di chuyén dan doi t6inoi khéc theo cach nhan
dao. Co khong mudn 1am hai chung, nhu:ng cung
mong l4y lai cam giac an toan trong chinh ngdi nha
cuaminh.

Thir tuong chi 1a mot tiéng dong nho cubi
cung khién nguoi phuy nit phai roi giuong ngu, ra 6
td qua dém va cho nhitng "vi khach" an sau tuong
turoidi.m

Khoa hoc ly giai vi sao khi
nham mat ban thay nhirng hinh
dang "xoay va song" ky la trong

béng ti

an lén giudng, chui vao chan va
nham mat lai, sin sang chim vao
gidc ngti. Nhung d6t nhién, thay vi
bong t6i den tuyén, ban lai nhin thiy nhiing vong
x04n bc mau sic, ngoan ngoeo, tua nhu ban dang
nhin mét chiéc kinh van hoa hay xem mdt canh
trong by phim Fantasia cua Disney.
Mot hién twong pho bién
Nhung ban khéng phai 1a ngudi duy nhat
gip phai chuyén nay. P c6 rat nhiéu nguoi qua ddi
hoang so ma dang tai trai nghiém cta ban than 1én
mang xa hoi sau khi gap phai triéu chirng tuong tu.

Mot ngudi ding X cho biét: "Cac ban c6
bao gid gdp phai hién tuong ky lalaban c6 thé nhin
thdy nhiing hoa tiét ddy mau sic khi nhim mat lai
khong? Ai d6 1am on hiy cho toi biét 1a mat toi
khong c6 van dé gi di"".

"C6 day, to1 ciing bi, nd that su rat phlen
phirc khi t6i dang c6 gang dé ngt", mot ngudi khac
tra 101.

Nguoi thir ba nhan xét: "Dung vay!! No
gidng nhu chiéc kinh van hoa vay".

Va mot nha khoa hoc da tiét 1o ly do cua
hién tugng nay.

Tri¢u chirng

Tra 101 cau hoi nguoi dung mang xa hai,
Pho Gido su tai Dai hoc Cong ngh¢ Queensland,
Katrina Schmid, trdn an rang trai nghiém nay 1a
"hoan toan binh thuong".

Co giai thich rang c6 "mot sé tinh hudng
khac nhau c6 thé khién ban nhin thiy mau séc khi
nhim mat lai" dau tién la khi ban dang O ngoai troi
luc ban ngay hay nam duéi nguon sang..

Gi4o su Schmid tiép tuc: "Mot s6 anh sang
van c6 kha nang diqua mi mit dang nhim cua ban.
Vivay, ban co thé thdy mau do sim vi mi mét ¢ rat
nhiéu mach mau va day 1a 4nh sdng c6 mau cia
maumanddiqua".

Tuy nhi€n, truong hop thir hai 1a nguyén
nhan phd bién nhét gay ra cac vét X04ay, mau sac va
hoa van dac biét khi chiing ta nhim mit trong bong
t6i.

Gi4o su gii thich rang ban than c6 da trai
qua nhimg hinh mau bao gdm "cac chim va tia
sang" khi ¢6 1an diu nhim mit trong bong t6i va
sau d6 diéu nay tang lén thanh "cac vong xody va
song ctia cac chdm mau" khi c6 ¢ trong d6 1au hon.

Nguyén nhan

Nhung tai sao lai ton tai hién tuong nay?
Thuét nglr goi 12 "phosphenes", mot phan binh
thu:orng trong cach hoat dong ctia mat va 1a "cam
giac v€ anh sang khong thuc sy do anh sdng gay
ra".

Gido su Schmid cho biét: "Mit ching ta
khong “tit” trong bong téi ma thay vao d6 chung
tao ra nhiing tin hi¢u bén trong rat yéu bat chudc
anh sang. Nhirng tin hi¢u nay lién tyc dugc tao ra
boi cac té bao ¢ phia sau mat ban. Nhiing vong
X04y va séng ma chiing ta nhin thiy dugc taoraboi
nhiing thay doi trong hoat dong ctia cac te bao nay.
Cac doém “sang” c6 thé cO mau vi cac té bao trong
mit ban phét hién mau sic cling thé hién hoat dong
nay. Nhiing tin hiéu nay duoc truyén dén ndo va
nio dién gidi hoat dong ngiu nhién nay. Nio cia
ban khong biét cac tin hiéu trén khong duoc tao ra
boi anh sang thuce, vi viy chung ta nghi ring chung
ta dang nhin thdy anh sang mau va cac hinh mau
khong c6 ¢ d6. D6 lamot mot loai do giac!".

Nhin chung, nhitng &o giac nhu vay hoan
toan khong c6 gi déng lo ngai, tuy nhlen neu ao
giac ctia ban "rd rang hon nhiéu" va "céc mau anh
sang trd nén d& nhan thay hon nhiéu hodc ton tai
lau hon" thi d6 c6 thé 1a ddu hiéu ban nén tham
khao y kién ctia bac sinhan khoa. m
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Mé vang "cé déc" nhéat
hanh tinh: Hang tram tan vang
"nam yén" khéng dworc ai khai
thac

hu ¢6 cau “D6 ¢6 thoi thinh, vang
thoi loan”, vang ludn ¢ gia tri rat
cao. Vang khac voi tién giay, nd
khong hé bi anh hudng boi khung hoang kinh té, vi
vay du trit vang da tro thanh mdi quan tAm 16n nhét
13 khi thé gi6i co nhiéu bat 6n nhu chién tranh, dich
bénh

Duoc bao boc dé chong lai cai lanh nhiing
miii khoan dwoc van chuyen den trudc do 2 nam

Hién tai, cac qudc gia va to chirc duy nhat
c6 trit lugng vang trén 1.000 tin 1a Hoa Ky, Prc,
Phap, Y, Thuy Si, Trung Quécva Quy Tién t& Qudc
té& (IMF). C6 32 qudc gia va khu vuc ¢6 du trit vang
trén 100 tan va 47 qudc gia 6 trit lwgng vang it hon
10 tan. Qudc gia cang manh thi cang c6 nhiéu vang
du trir.

Chinh vi vy, khai thac vang luén duoc coi
trong, ca quy mo cong nghiép 1an thii cong. Tat ca
cac nudc trén thé gioi déu kiém soat chat chd cac
mo vang. Tuy nhién, cd mot mo vang ¢ dau cling co
vang, nhung khong c¢6 nguoi khai thac vang nao
khai thac dugc. B9 ciing 1a mé vang dugc coi 1a
“hiu quanh” nhat.

Mo vang nay tén 1a Kupol Gold Mine. Mo
vang nay dugc phat hién vao khoang nhitng nam
1940. N6 nam sau trong 16p bang & phia dong
Siberia (Nga). Bi c6 1ap trong bang tuyét day cua
mién Vién Dong nudce Nga, mo vang nay la mot
trong nhirng noikho khai thac nhat trén thé giGi.

Noi tan cung cua thé gioi

Nga la quoc gia co6 trit lwong khodng san va
tai nguyén ning luong 16n nhét thé giéi, nhung vi
qudc gia nam & vi do cao, khi hau lanh gid quanh
nam nén co rat nhiéu viing dat duong nhu bi ¢ lap
trong nhiéu nam, hiém béng ddng cua con nguoi
sinh sdng.

Mo vang Kupol la mét noi nhu thé. Nam ¢
phia bic ctia Vong Bac Cuc, trong khu vuc ty tri
Chukotka cia Nga vé phia dong bac (Vlen Dong),
mo vang Kupol nam céach thi tran gan nhat ciing
dén 220 km. Dén duoc d6 da kho. O lai d6 con khéd
hon.

Nguoi ta phat hién mé vang Kupol tur

nhirng nam 1930. Nhﬁ:ng via vang bi chon vui dudi
16p bang ¢ vung xa x61 nay cia nudc Nga da tung
duoc khai thac boi cac tu nhan. Nhiéu ngudi da cd
ging tiép can dé khai thac vang tai dy, tuy nhién,
do thoi tiét cuc ky khic nghiét, xuéng dén -50 46 C,
nén ho phai tirbo viéc dao vang. ]

Gan 7 thap ky bi co 1ap, cuoi cung noi
day da c6 bong dang con nguoi

Ngay nay con nguoi ngay cang phu thudc
vao Vang Vang van 1a mot trong nhitng tai nguyén
quy gia nhét ciia chiing ta. Khong chi la trang sirc
thé hi¢n sy g1au c6, vang con 1a thanh phan thiét
yéu trong moi tht - tir dién thoai théng minh dén
cac bo dung cu chan doan bénh sbt rét va HIV méi
nhat.

Diéu d6 c6 nghTa lIa, du cé lanh 180 murc
nao, dii ¢6 ¢ tan cing thé gidi, con ngudi van phai
di dén nhimg "dia nguc bang gia" d6 dé dap tmg
nhu cau. Nam 2007, Tap doan vang Kinross Gold
cta Canada da mua toan b moé vang Kupol véi gia
700 triéu USD va bét dau tién hanh khai thac bang
thiét bi chuyén dung nam 2008.

Tinh dén nam 2011, mo vang Kupol da san
xuét 2 triéu ounce vang va hon 20 tridu ounce bac.
Néam 2019, cong ty nay khai thac dugc 20% tong
luong vang trén thé giéi, Mining.com cho biét.
Kinross Gold hién 1a chu s¢ hitu 2 mé vang Kupol
va Dvoinoye ¢ Nga.

Thang 2/2021, trén website chinh thirc cua
Kinross Gold cong bd ban ké hoach chi tiét khai
thac vang tai mo Kupol. Theo dé, vao khoang cubi
nam ngoai, moé vang Kupol duoc khai théc hét.

Trudc d6, nguoi ta mat 5 nam dé xay dung
khu mo. Kinross Gold da thué 1.200 cong nhén,
phan 16n dén tir Brazil, lam viéc khai thac vang.
Chic chén roi, ddy 1a cong viéc kho khin, cac cong
nhan/nhan vién phai lam viéc 12 gio mdi ngay
trong hai thang lién tuc trudc khi nghi hai thang.

Con duwong lat vang

C6 2 cach dé tiép can mo vang Kupol. Mot
la duong hang khong (San bay Kupol cach n6 12
km vé phia Bic) va con duong tam, dai 360 km, chi
c6 thé di duoc tir thang 1 dén thang 4 hang nam
(thang hé dé tranh nhiét do giam lanh qua mirc).
Con duong nay con dugc goi 1a con duong mua
dong - 16i vao dat lién duy nhét téi Kupol tir thi tran
cang Pevek.

Kinross Gold xay dung lai con duong nay
hang nam trong khoang thoi gian tir thang 11 dén
thang 1, vi viée xay dung yéu cau nhiét do tir -25
d6 C tro xudng. Thiét bi, vat tu va nhién liéu can
thiét trong nhirng thang mua dong phai duoc dat
hang trude 2 ndm va van chuyén dén cang Pevek,
noichi mé ctra trong 3 thang vao mua he.

Nam 2008, con duong mua dong da phuc
vu 1.944 chuyén xe tai dé van chuyén 3.000 don vi
container, 60.000 tAn vat tu va 25.000 tin nhién
liéu diesel.

Vao tit ca cac thoi diém khac trong nim,
mo6 vang Kupol chi ¢6 thé dén duoc bing may bay
tryc thiang va méy bay canh cd dinh. Néu nhu
nhitng nam 1930, con ngudi khong thé tiép can moé

vang Kupol thi tinh cho dén nay (thé ky 21), mo
Vang Kupol ty hao 1a mo tién tién bac nhat trén the
gidi. Cong nhan khai thac khoang 21 tin vang mdi
nam. i

bé lam duoc diéu do, Kinross Gold da xay
dung co s¢ vat chat cho Kupol rat day du, tao dicu
kién cho cong nhan lam viéc. Luong cua cong nhan
cao hon 25% so v&i murc trung binh ctia khu vuc.
Trai cong nhan tri gid 40 triéu USD bao gé)m mot
phong tap thé duc kich thudc ddy du, phong thé
thao, ban billiard, phong am nhac, thu vién, phong
caunguyén, TV va thu vién video.

Mot duong ham kin, dai 900m, dugc ménh
danh 14 "Hanh lang Bic Cuc", cho phép cong nhan
di lai gitra trai va khu mo ma khong phai chiu lanh
trong mua dong.

Nhiép anh gia ngudi Nga Elena
Chernyshova phong vién Andrey Jouravlev da
danh 10 ngay tai mo vang Kupol dé chyp lai nhing
hinh anh vé mo vang ¢ tdn cung Trai Dat cling nhu
cudc sdng cua hang nghin nguoi tai noi lanh gia,
khic nghiét nay.

C6 noi "Toan bo trai cong nhan giéng nhur
mot can cor Mat Trang gitra khung canh lanh gid",
BBC chobiét. m

* Pién ciing dugc!

Ngdi trong quan ruou, George hoi anh ban
Sam nam nay 40 tudi.

George: Sao cau van mai chua cudi vo?

Sam: T¢ van chua tim duge ¢o ga1 i phu hop.

George: Thé cau tim mot c6 gdi the nao?

Sam: Trudc hét ¢o ay pha1 thue su1a co gai
dep, 10i phai 12 mot dau bép gioi, mot nguoi quan
giataiba.Coa ay phai biét cach quanly tién bac, tinh
tinh thoai mai dé thuong va vé tién bac, ¢o ay phai
c6 tién co nha, mot ngdinha 16n 1a cdico ay phai co.

George: Mot cd gai nhu thé hoa c6 dién
méi cudicau!

Sam: Néu co iy hoi du nhiing diéu kién
nhu thé thi ¢ dién ciing duoc!!!

* Pon tudi

Mot quy ba dén phong mach kham tong
quat. Batahoibac st

- Néu chi nhin vao d6i mit t6i, 6ng doan
xem toi bao nhiéu tu6i?

- Khoang 14 tudi! - Bac sidi dom.

- Vay con doi moi?

-To61doan chung 16.

- Thé méi toc?

- Chic khoang 18.

- Con séng miii?

- Chid6 20.

Bata cuodisung sudng:

- Vay bay gio ong hay doan xem t6i bao
nhiéu tudi?

- Bang tit ca s6 tudi ndy gio cong lai...
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Van phong BA O Hli:iM
John Milton Nguyen

11738 Wilcrest Dr Houston, TX 77099

281-495-3493

Johnmiltoninsurance @ gmail.com
Chi mot cude goi, sé c¢6 nhiéu hang Bio Hiém dé chon
gid. Trong vong vai phut, ¢ 5 tdi 7 hang ndi tiéng, cé gia
ngay cho qui khdch. Xin goi ngay dé tiét kiém tur: $200,
$300, $400...?
Xe, Nha, Lut, Nhian Tho, Siic Khoe, Co So Thuong Mai

xU("j NG CH’E TAO Lc‘) B’EP NHA HANG

~ Goldengate Restaurant
Gocd Equipment Co.

Céng ty ching tdi diic biét chuyén san xuit tat
cia cidc loai Dung Cu vé Bé€p Nha Hang nhiéu
kinh nghiém trong nhiéu niam qua.

Chiing tdi cung cip nhanh chéng, chit lvgng q/ P —
cao va my thuit vira long khiach hang. e 8 = A
- - > - b — I =
Chriing tdéi cing cung ciap Dich Vu Bao Tri sau -~ - . . 4:5*} :.5
khi quy khsiich di mua hang ctia bén hiéu - luén / -
cda 1Ap rdap va sita chiva. - / 9330 Summerbelt
I Beltway 8

HAu hét ciic san phim caa bén hiéu déu dugce
chép thugn bdi State Health Department. 9330 Summerbell LLn, Houston, TX 77074

Tel.: 71 3-228-2155 * Fax: 713-228-2156

A+ COMIPUCT F>CIH T-T-C

* Lap dat hé théng SECURITY CAMERA
- Xem moi hic moi noi qua computer hoac SMART PHONE

* Sifa chita COMPUTER ——— I.
- Diét VIRUS - Bao vé thong tin ca nhan e
- Networking

* WEBSITE design cho ca nhan, co sé thuong mai, eCommerce

KHUYEN MAIDACBIET

- Tang LED monitor va w1reless mouse
g cho bo 4 camera
T : FREE ESTIMATE  _Tang thém 2 camera cho bd 6 camera

281 652-8534

11746 Bellaire Blvd, Houston T X 77072

contact@apluscomputech.net | www.aplnscomputech.net
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/ ‘ \o/ BENH VIEN THAM MY THANH VAN
/s CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY
/ COSIVIETISURGERY
4 =~ = B - I o
s ][ PHAU THUAT THAM MY TOAN DIEN Bl
o *NANG NGUC *CAT Mi MAT

l *HUTMG *CANGDA *NANG MOI

AP DUNG KY THUAT HIEN DAl
PUGNG NET TU NHIEN

KINH NGHIEM HON

~ .. ~730NAN

niEn si-sécsi NGUYEN THANH VAN sicsi DO THI THU VAN TRhNG NGI‘.\NH THEM MY \IIET NAM
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RANG SU THAM MY - CAY GHEP IMPLANT
BIEU TRI TGNG QUAT

’E KHOA DA LIEU - THAM MY NOI KHU Jf\jl

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

O Hotline:(+84.28) 3910 10 10

| 9/BYT-GPHD https://thanhvanhospital.com/
36 Nguyén Binh Khiém, P.Ba Kao, Q.1, TP.HCM © benhvienthanhvan@bvtvvn
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