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Chuyeân veà water heater/ shower faucet
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Thay voøi nöôùc, boàn caàu, boàn taém, maùy xay raùc

Gas cho nhaø beáp/ maùy saáy

Remodel phoøng taém/ nhaø beáp

Repipe töø Galvaize sang Pex

492-2162/1730

No job 
is too small

Special: coù giaù ñaëc bieät cho laminate, engineer wood, 

granite countertop, culture marble, sale & install.
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Xin lieân laïc: Tom 

713-885-4903

817-2201/1769

Chuyên Lắp Ráp & Sửa Chữa:
- Máy lạnh, máy sưởi
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832.495.5139
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CONSTRUCTION LE LLC
¬ Nhận build tất cả tiệm Nails, Nhà hàng, Văn phòng.

¬ New home, room addition.

¬ Complete Remodeling.

¬ Nhận sửa chữa Kitchen, Bath, Cabinet, Counter top, 
Sinks, Tubs, Windows, Decks, Patios, Roofing.

¬ Nhận lót gạch, sàn gỗ.

¬ Đổ xi măng.

¬ Làm hàng rào sắt, gỗ.
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Ÿ Bình nước nóng (tank & tankless).
Ÿ Máy lọc nước.
Ÿ Máy xay rác, vòi nước, bồn cầu, bồn tắm, backflow 

(của hệ thống tưới cỏ), ....

Sửa chữa & Tân trang nhà (Remodeling).
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841-2233/1801

TU (TIM) 832-866-5220
FREE ESTIMATE FROM 15 - 20 MILES
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+1 832-951-2442 (text or call)

6666 Harwin RD 260A
Houston, TX 77036
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Năm cách uống cà phê 
giúp thải độc gan, hỗ trợ giảm 
cân

Uống cà phê xanh - loại chưa rang 
hay thêm bột quế, dầu dừa vào cà 
phê giúp đào thải độc tố, hỗ trợ 

giảm cân, giảm mỡ thừa.
1. Uống cà phê đen
Nghiên cứu đăng tải trên Tạp chí 

Hepatology chỉ ra những người thường xuyên 
uống cà phê đen có nguy cơ mắc bệnh gan nhiễm 
mỡ thấp hơn 23% so với những người không uống. 
Cà phê đen chứa hàm lượng lớn chất chống oxy 
hóa giúp bảo vệ gan khỏi stress oxy hóa. Cách uống 
cà phê đen hợp lý là từ một đến hai tách mỗi ngày, 
không thêm đường hoặc sữa.

2. Uống cà phê và bột quế
Thêm một chút bột quế vào cà phê giúp 

tăng hiệu quả giảm cân.
Nghiên cứu của Hiệp hội Dinh dưỡng Mỹ 

chỉ ra quế giúp tăng cường chức năng gan, cải thiện 
khả năng chuyển hóa chất béo, giúp thải độc. 
Ngoài ra, quế còn chứa nhiều hợp chất chống viêm 
giúp kiểm soát đường huyết, hỗ trợ giảm cân 
nhanh. Thêm 1/4 thìa cà phê bột quế vào ly cà phê 
nóng giúp đảm bảo hiệu quả đốt cháy mỡ thừa.

3. Thêm chất béo lành mạnh vào cà phê
Nghiên cứu từ Tạp chí Dinh dưỡng và 

Chuyển hóa chỉ ra axit béo chuỗi trung bình (MCT) 
giúp giảm tích tụ chất độc trong gan, cải thiện chức 
năng chuyển hóa, tăng tốc độ trao đổi chất, hỗ trợ 
giảm cân hiệu quả. Kết hợp cà phê với các chất béo 
lành mạnh trong dầu dừa hoặc bơ giúp tăng cường 
sản xuất ketone, cung cấp năng lượng cho cơ thể, 
đồng thời, hỗ trợ gan . Thêm một thìa cà  thải độc tố
phê bơ hoặc dầu dừa vào cà phê nóng rồi thưởng 
thức.

4. Uống cà phê xanh
Sử dụng hạt cà phê xanh, chưa rang giúp 

tăng cường lượng chất chống oxy hóa, chống viêm, 
hỗ trợ thải độc gan, giảm cân.

Cà phê xanh là loại cà phê thô, nguyên hạt, 

chưa được rang nên vẫn còn giữ màu xanh tự 
nhiên. Cà phê xanh chứa hàm lượng chất chống 
oxy hóa cao, trong đó có axit chlorogenic nhiều 
hơn cà phê rang, giúp tăng cường chức năng gan, 
giảm viêm. Uống cà phê xanh hỗ trợ giảm hấp thụ 
độc tố từ thực phẩm, thúc đẩy hiệu quả giảm cân. 
Để giảm cân hiệu quả, nên uống cà phê xanh 
nguyên chất, không thêm đường hay sữa.

5. Uống cà phê sau bữa ăn
Theo Tạp chí Tiêu hóa Lâm sàng Mỹ, 

caffeine trong cà phê giúp tăng tốc độ đào thải độc 
tố khỏi ruột, thúc đẩy quá trình trao đổi chất, hỗ trợ 
thải độc tự nhiên qua đường tiêu hóa. Uống cà phê 
sau bữa ăn 30 phút giúp kích thích nhu động ruột, 
hỗ trợ tiêu hóa, tăng tốc độ giảm cân, giảm mỡ 
bụng. ■  

Có nên dùng một loại kem 
dưỡng cho cả ngày và đêm 
không?

Việc sử dụng một loại kem dưỡng 
cho cả ngày và đêm không phải là 
lựa chọn tối ưu cho làn da do nhu 

cầu khác nhau theo nhịp sinh học.

Ảnh minh họa
Nhiều người chuộng sự tối giản có thói 

quen sử dụng chung một sản phẩm dưỡng da cho cả 
chu trình ban ngày lẫn ban đêm. Điều này không 
sai song có thể không tối ưu được hiệu quả chăm 
sóc da.

Sự khác biệt lớn nhất giữa kem dưỡng ban 
ngày và kem dưỡng ban đêm là kết cấu. Da có xu 
hướng tiết bã nhờn nhiều vào ban ngày nên sản 
phẩm dưỡng ban ngày thường có kết cấu mỏng, 
nhẹ hơn so với ban đêm. Phần lớn các loại kem 
dưỡng ban ngày cũng đều có chứa thành phần 
chống nắng do vào ban ngày, da cần được bảo vệ 
khỏi tia cực tím, gió và ô nhiễm.

Sản phẩm dưỡng ban ngày nhằm mục tiêu 
chính là cấp ẩm nhẹ nhàng và bảo vệ da khỏi các 
yếu tố như nắng, gió,... nên khi dùng vào ban đêm 
không tối ưu được hiệu quả nuôi dưỡng, tái tạo da.

Việc chăm sóc da ban đêm đòi hỏi kết cấu 
dày hơn, đặc hơn, vì vậy kem dưỡng da ban đêm 
được thiết kế chuyên dụng để nuôi dưỡng làn da. 
Chúng cũng có thể đóng vai trò như một lớp màng 
khóa chặt các chất dinh dưỡng, nhằm hạn chế để 
các chất này hao hụt, từ đó nuôi dưỡng, tái tạo da 
tốt hơn trong đêm.

Theo nghiên cứu, khi cơ thể ở trạng thái 
nghỉ ngơi, làn da dễ tiếp nhận nước và hấp thụ 
dưỡng chất hơn, cho thấy nhịp sinh học có tác động 
quan trọng đến làn da. Vào ban đêm, khả năng 
thẩm thấu của da lớn hơn, điều này có nghĩa là độ 
ẩm trên bề mặt da bị mất nhanh hơn và nhiều hơn 
vào ban đêm. Lưu thông máu vào ban đêm cũng đạt 
đỉnh điểm, do đó các thành phần hoạt tính được 
thoa vào thời điểm này có thể được hấp thụ tốt hơn. 
Đây cũng là lý do tại sao các chuyên gia làm đẹp 
khuyên nên sử dụng nhiều sản phẩm dưỡng cũng 
như tăng cường ẩm hơn vào ban đêm.

Sản phẩm dưỡng ban đêm thường có kết 
cấu dày, đặc hơn nhằm khóa ẩm, khóa dưỡng chất 
trên da nên khi dùng vào ban ngày cùng bước 
chống nắng có thể gây bết dính, bí da.

Chuyên gia làm đẹp của Vogue nói rằng 
kem dưỡng da ban đêm hoàn toàn có thể sử dụng 
vào ban ngày, miễn là bạn không cảm thấy kết cấu 
của kem sẽ gây gánh nặng cho da. Tuy nhiên, bạn 
không được lơ là khâu chống nắng.

Ngược lại, kem dưỡng ban ngày không 
được khuyến khích dùng cho ban đêm do chức 
năng chủ yếu là bảo vệ, trong khi chu trình ban đêm 
cần tạo điều kiện tốt nhất cho da tái tạo, phục hồi.■ 
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Năm cách uống cà phê 
giúp thải độc gan, hỗ trợ giảm 
cân

Uống cà phê xanh - loại chưa rang 
hay thêm bột quế, dầu dừa vào cà 
phê giúp đào thải độc tố, hỗ trợ 

giảm cân, giảm mỡ thừa.
1. Uống cà phê đen
Nghiên cứu đăng tải trên Tạp chí 

Hepatology chỉ ra những người thường xuyên 
uống cà phê đen có nguy cơ mắc bệnh gan nhiễm 
mỡ thấp hơn 23% so với những người không uống. 
Cà phê đen chứa hàm lượng lớn chất chống oxy 
hóa giúp bảo vệ gan khỏi stress oxy hóa. Cách uống 
cà phê đen hợp lý là từ một đến hai tách mỗi ngày, 
không thêm đường hoặc sữa.

2. Uống cà phê và bột quế
Thêm một chút bột quế vào cà phê giúp 

tăng hiệu quả giảm cân.
Nghiên cứu của Hiệp hội Dinh dưỡng Mỹ 

chỉ ra quế giúp tăng cường chức năng gan, cải thiện 
khả năng chuyển hóa chất béo, giúp thải độc. 
Ngoài ra, quế còn chứa nhiều hợp chất chống viêm 
giúp kiểm soát đường huyết, hỗ trợ giảm cân 
nhanh. Thêm 1/4 thìa cà phê bột quế vào ly cà phê 
nóng giúp đảm bảo hiệu quả đốt cháy mỡ thừa.

3. Thêm chất béo lành mạnh vào cà phê
Nghiên cứu từ Tạp chí Dinh dưỡng và 

Chuyển hóa chỉ ra axit béo chuỗi trung bình (MCT) 
giúp giảm tích tụ chất độc trong gan, cải thiện chức 
năng chuyển hóa, tăng tốc độ trao đổi chất, hỗ trợ 
giảm cân hiệu quả. Kết hợp cà phê với các chất béo 
lành mạnh trong dầu dừa hoặc bơ giúp tăng cường 
sản xuất ketone, cung cấp năng lượng cho cơ thể, 
đồng thời, hỗ trợ gan . Thêm một thìa cà  thải độc tố
phê bơ hoặc dầu dừa vào cà phê nóng rồi thưởng 
thức.

4. Uống cà phê xanh
Sử dụng hạt cà phê xanh, chưa rang giúp 

tăng cường lượng chất chống oxy hóa, chống viêm, 
hỗ trợ thải độc gan, giảm cân.

Cà phê xanh là loại cà phê thô, nguyên hạt, 

chưa được rang nên vẫn còn giữ màu xanh tự 
nhiên. Cà phê xanh chứa hàm lượng chất chống 
oxy hóa cao, trong đó có axit chlorogenic nhiều 
hơn cà phê rang, giúp tăng cường chức năng gan, 
giảm viêm. Uống cà phê xanh hỗ trợ giảm hấp thụ 
độc tố từ thực phẩm, thúc đẩy hiệu quả giảm cân. 
Để giảm cân hiệu quả, nên uống cà phê xanh 
nguyên chất, không thêm đường hay sữa.

5. Uống cà phê sau bữa ăn
Theo Tạp chí Tiêu hóa Lâm sàng Mỹ, 

caffeine trong cà phê giúp tăng tốc độ đào thải độc 
tố khỏi ruột, thúc đẩy quá trình trao đổi chất, hỗ trợ 
thải độc tự nhiên qua đường tiêu hóa. Uống cà phê 
sau bữa ăn 30 phút giúp kích thích nhu động ruột, 
hỗ trợ tiêu hóa, tăng tốc độ giảm cân, giảm mỡ 
bụng. ■  

Có nên dùng một loại kem 
dưỡng cho cả ngày và đêm 
không?

Việc sử dụng một loại kem dưỡng 
cho cả ngày và đêm không phải là 
lựa chọn tối ưu cho làn da do nhu 

cầu khác nhau theo nhịp sinh học.

Ảnh minh họa
Nhiều người chuộng sự tối giản có thói 

quen sử dụng chung một sản phẩm dưỡng da cho cả 
chu trình ban ngày lẫn ban đêm. Điều này không 
sai song có thể không tối ưu được hiệu quả chăm 
sóc da.

Sự khác biệt lớn nhất giữa kem dưỡng ban 
ngày và kem dưỡng ban đêm là kết cấu. Da có xu 
hướng tiết bã nhờn nhiều vào ban ngày nên sản 
phẩm dưỡng ban ngày thường có kết cấu mỏng, 
nhẹ hơn so với ban đêm. Phần lớn các loại kem 
dưỡng ban ngày cũng đều có chứa thành phần 
chống nắng do vào ban ngày, da cần được bảo vệ 
khỏi tia cực tím, gió và ô nhiễm.

Sản phẩm dưỡng ban ngày nhằm mục tiêu 
chính là cấp ẩm nhẹ nhàng và bảo vệ da khỏi các 
yếu tố như nắng, gió,... nên khi dùng vào ban đêm 
không tối ưu được hiệu quả nuôi dưỡng, tái tạo da.

Việc chăm sóc da ban đêm đòi hỏi kết cấu 
dày hơn, đặc hơn, vì vậy kem dưỡng da ban đêm 
được thiết kế chuyên dụng để nuôi dưỡng làn da. 
Chúng cũng có thể đóng vai trò như một lớp màng 
khóa chặt các chất dinh dưỡng, nhằm hạn chế để 
các chất này hao hụt, từ đó nuôi dưỡng, tái tạo da 
tốt hơn trong đêm.

Theo nghiên cứu, khi cơ thể ở trạng thái 
nghỉ ngơi, làn da dễ tiếp nhận nước và hấp thụ 
dưỡng chất hơn, cho thấy nhịp sinh học có tác động 
quan trọng đến làn da. Vào ban đêm, khả năng 
thẩm thấu của da lớn hơn, điều này có nghĩa là độ 
ẩm trên bề mặt da bị mất nhanh hơn và nhiều hơn 
vào ban đêm. Lưu thông máu vào ban đêm cũng đạt 
đỉnh điểm, do đó các thành phần hoạt tính được 
thoa vào thời điểm này có thể được hấp thụ tốt hơn. 
Đây cũng là lý do tại sao các chuyên gia làm đẹp 
khuyên nên sử dụng nhiều sản phẩm dưỡng cũng 
như tăng cường ẩm hơn vào ban đêm.

Sản phẩm dưỡng ban đêm thường có kết 
cấu dày, đặc hơn nhằm khóa ẩm, khóa dưỡng chất 
trên da nên khi dùng vào ban ngày cùng bước 
chống nắng có thể gây bết dính, bí da.

Chuyên gia làm đẹp của Vogue nói rằng 
kem dưỡng da ban đêm hoàn toàn có thể sử dụng 
vào ban ngày, miễn là bạn không cảm thấy kết cấu 
của kem sẽ gây gánh nặng cho da. Tuy nhiên, bạn 
không được lơ là khâu chống nắng.

Ngược lại, kem dưỡng ban ngày không 
được khuyến khích dùng cho ban đêm do chức 
năng chủ yếu là bảo vệ, trong khi chu trình ban đêm 
cần tạo điều kiện tốt nhất cho da tái tạo, phục hồi.■ 
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NEW Tuyeån Nhaân Vieân
Chôï Myõ Hoa

Tuyeån Duïng / Hiring
w Thu Ngaân / Cashier
w Baùn vaø Caét Thòt Cho Quaày Heo Quay / BBQ Cutter
w Ngöôøi Caét Thòt / Meat Cutter/
w Ngöôøi Chaát Haøng / Stocker
w Ngöôøi Baûo Trì / Maintenance or Handyman
w Nhaäp Döõ Lieäu / Data Entry

Baùn thôøi gian hoaëc toaøn thôøi gian / Part time or full time.
Öu tieân cho ngöôøi bieát tieáng Vieät vaø tieáng Anh / Priority is given to Vietnamese and 
English bilingual

AÙp duïng / Apply by:
Goïi / Call 832-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Ñeán gaëp tröïc tieáp chuùng toâi taïi sieâu thò / come in person
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Nhiều nước trên thế giới 
cảnh báo nhiệt độ lên tới hơn 40 
độ C

(VNE) - Tây Ban Nha dự báo đợt nắng 
nóng mới có thể khiến nhiệt độ lên tới 42 độ C ở 
một số khu vực, tại Pháp, nhiệt độ có thể đạt 40 độ 
C kèm gió khô, tiếp tục gây áp lực cho công tác 
chữa cháy.

Nhiều quốc gia tiếp tục triển khai các biện 
pháp ứng phó với các đợt nắng nóng cực đoan khi 
nhiệt độ tại nhiều khu vực được dự báo đạt hoặc 
vượt các ngưỡng nguy hiểm, làm gia tăng nguy cơ 
đối với sức khỏe cộng đồng.

Tại châu Á, Thủ tướng Hàn Quốc Han 
Seong Sook đã chỉ đạo các cơ quan chức năng triển 
khai các biện pháp chủ động nhằm giảm thiểu thiệt 
hại do nắng nóng, trong bối cảnh dự báo nhiệt độ 
tại một số địa phương có thể lên gần 40 độ C.

Phát biểu tại cuộc họp nội các, Thủ tướng 
Han Seong Sook yêu cầu tăng cường kiểm tra các 
khu nhà ở chật hẹp dành cho người thu nhập thấp, 
các công trường xây dựng và những khu vực có 
nguy cơ cao, đồng thời đặc biệt quan tâm đến các 
nhóm dân cư dễ bị tổn thương. Theo bà, đợt nắng 
nóng trong tuần này có thể là giai đoạn khắc nghiệt 
nhất của mùa Hè.

Trước đó, Cơ quan Khí tượng Hàn Quốc đã 
ban hành cảnh báo nắng nóng ở cấp cao nhất đối 
với 17 khu vực miền Nam. Đây là cấp cảnh báo 
được thiết lập từ năm ngoái và được kích hoạt khi 
nhiệt độ cảm nhận đạt từ 38 độ C hoặc nhiệt độ 
không khí từ 39 độ C trở lên - ngưỡng được đánh 
giá có thể đe dọa tính mạng.

Người dân làm mát tại đài phun nước ở 
Madrid, Tây Ban Nha dưới thời tiết 40 độ C

Tại Mỹ, Cơ quan Thời tiết Quốc gia (NWS) 
cảnh báo đợt nắng nóng nguy hiểm sẽ tiếp tục kéo 
dài tại nhiều khu vực cho đến đầu tuần tới. Một 
rãnh áp cao bao trùm miền Trung và miền Nam 
nước này được dự báo sẽ khiến nhiệt độ ban ngày 
phổ biến ở mức 35-39 độ C, trong khi một số khu 
vực sa mạc Tây Nam có thể lên tới 46-49 độ C.

Theo phóng viên TTXVN tại Washington, 
NWS cho biết sự kết hợp giữa nhiệt độ cao và độ 
ẩm lớn có thể khiến chỉ số nhiệt vượt ngưỡng 41-46 
độ C tại nhiều khu vực thuộc vùng Đồng bằng, 
thung lũng sông Mississippi và Đông Nam nước 
Mỹ. 

Dù từ ngày 28/7, phạm vi nắng nóng cực 
đoan được dự báo sẽ thu hẹp khi không khí lạnh 

tràn xuống vùng Trung Tây và khả năng xuất hiện 
dông tăng lên, giới chức y tế vẫn khuyến cáo người 
dân hạn chế hoạt động ngoài trời và thực hiện các 
biện pháp phòng ngừa để giảm nguy cơ ảnh hưởng 
đến sức khỏe.

Trong khi đó, Cơ quan An ninh Y tế Anh 
(UKHSA) đã nâng cảnh báo nắng nóng lên mức 
“hổ phách,” mức cao thứ hai trong hệ thống cảnh 
báo, đối với phần lớn khu vực miền Đông nước 
Anh.

Theo phóng viên TTXVN tại Anh, nhiệt độ 
tại một số khu vực phía Đông và Đông Nam vùng 
England được dự báo có thể vượt 35 độ C. Mặc dù 
đợt nắng nóng lần này được dự báo không kéo dài 
như 3 đợt trước, UKHSA cảnh báo nhiệt độ cao có 
thể gây áp lực lớn lên hệ thống y tế và chăm sóc xã 
hội, đồng thời làm gia tăng nguy cơ đối với người 
cao tuổi và các nhóm dễ bị tổn thương.

Theo Cơ quan Khí tượng Anh (Met 
Office), tháng 7/2026 đang là tháng Bảy nóng thứ 
hai trong lịch sử nước này. Cùng với đó, tình trạng 
khô hạn tiếp tục diễn ra tại nhiều khu vực, buộc 
hàng triệu người dân ở England và Wales phải sử 
dụng nước tiết kiệm, trong đó có lệnh cấm sử dụng 
vòi nước để tưới cây ở nhiều địa phương.

Trong khi đó, các đám cháy rừng nghiêm 
trọng đang hoành hành tại Pháp và Tây Ban Nha, 
thiêu rụi nhiều khu rừng, phá hủy nhà cửa và buộc 
hàng chục nghìn người phải rời bỏ nơi ở.

Pháp tiếp tục sơ tán khoảng 4.000 người do 
cháy rừng lớn ở khu vực phía tây Bordeaux, trong 
khi Tây Ban Nha cho biết tình hình cháy rừng tại 
nước này có dấu hiệu cải thiện, dù nguy cơ vẫn còn 
cao do đợt nắng nóng mới sắp xảy ra.

Tại Pháp, vụ cháy lớn nhất kể từ năm 1949 
đã kéo dài 6 ngày qua ở phía Tây Bordeaux, khiến 
hơn 220.000 người phải sơ tán và phá hủy khoảng 
240 ngôi nhà. Lực lượng cứu hỏa cho biết đang tích 
cực khống chế đám cháy, song cảnh báo tình trạng 
thời tiết khô nóng và gió mạnh khiến nguy cơ bùng 
phát trở lại vẫn rất lớn.

Tại Tây Ban Nha, khoảng 60.000 người đã 
phải sơ tán do các đám cháy ở khu vực phía Tây thủ 
đô Madrid, nơi lửa đã thiêu rụi khoảng 77.000 ha 
rừng. Thủ tướng Pedro Sanchez cho rằng nước này 
“đang xoay chuyển tình thế” trong cuộc chiến 
chống cháy rừng, nhưng chính quyền địa phương 
cảnh báo những giờ tới vẫn rất quan trọng do lửa có 
thể bùng phát mạnh trở lại vào ban ngày.

Cơ quan khí tượng Tây Ban Nha dự báo đợt 
nắng nóng mới có thể khiến nhiệt độ lên tới 42 độ C 
ở một số khu vực. Tại Pháp, nhiệt độ có thể đạt 40 
độ C kèm gió khô, tiếp tục gây áp lực cho công tác 
chữa cháy. Liên minh châu Âu cảnh báo điều kiện 
thời tiết cực đoan có thể xuất hiện tại nhiều quốc 
gia khác như Hungary, Slovakia, Cộng hòa Séc và 
Bồ Đào Nha, làm gia tăng nguy cơ xảy ra thêm các 
vụ cháy rừng trên toàn khu vực.

Diễn biến 'lạ mà quen' trên 
thị trường dầu mỏ toàn cầu

(VN+) - Dù Mỹ và Iran liên tục giao tranh 

rồi hạ nhiệt, giới kinh doanh dầu mỏ toàn cầu vẫn 
đặt hy vọng về một giải pháp ngoại giao có thể tái 
khôi phục dòng chảy từ Trung Đông.

Reuters đưa tin giá dầu giảm khoảng 2% 
xuống mức thấp nhất trong một tuần qua, với giá 
dầu thô Brent và WTI trên đà ghi nhận mức giảm 
thấp nhất kể từ ngày 16/7.

Theo , thị trường dầu mỏ đang lạc CNN
quan dựa trên một thông tin rất ít ỏi: Chính quyền 
Tổng thống  tạm dừng kế hoạch  Mỹ Donald Trump
leo thang xung đột với . Việc không giao tranh Iran
vào cuối tuần này đồng nghĩa hai nước có khả năng 
quay lại bàn đàm phán. Mặc dù diễn biến này quá 
quen thuộc suốt nửa năm qua, thị trường dầu mỏ 
vẫn có xu hướng tin vào viễn cảnh hòa bình, và giá 
luôn giảm mạnh mỗi khi có tin tức tích cực. Hồi 
giữa tháng 4 sau khi lệnh ngừng bắn được công bố 
hay khi hai bên ký kết biên bản ghi nhớ giữa tháng 
6, giá dầu thô đã giảm xuống dưới mức trước chiến 
sự.

Khả năng phục hồi của thị trường suốt 
xung đột là mỏ neo chính đáng để các bên tin vào 
kết quả tốt đẹp nhất, ngay cả khi Mỹ và Iran liên tục 
leo thang rồi lại đàm phán làm dấy lên nhiều nghi 
ngờ về khả năng quay lại “mức bình thường”.

Nhu cầu thấp, nguồn cung cao
Nhu cầu dầu mỏ duy trì ở mức thấp đáng 

kinh ngạc trong vài tháng qua khi thế giới thích ứng 
với thực tế mất khoảng 13 triệu thùng dầu mỗi ngày 
sau khi Iran đóng cửa eo biển Hormuz.

Đặc biệt,  dựa chủ yếu vào Trung Quốc
lượng dự trữ dầu mỏ khổng lồ tích trữ trước chiến 
tranh. Theo JPMorgan, khi giá dầu tăng, Trung 
Quốc giảm mạnh nhập khẩu dầu thô khoảng 5 triệu 
thùng mỗi ngày. Natasha Kaneva - người đứng đầu 
Bộ phận phân tích hàng hóa tại JPMorgan - dự 
đoán Bắc Kinh có đủ lượng hàng dự trữ thêm 3-4 
tháng tới.

Trong khi đó, các quốc gia được Cơ quan 
Năng lượng Quốc tế điều phối tiếp tục giải phóng 
hàng triệu thùng dầu mỗi tuần từ kho dự trữ dầu 
chiến lược, đặc biệt là Mỹ. Điều này đã giúp giảm 
bớt tác động từ cú sốc nguồn cung dầu lớn nhất 
trong lịch sử. Cả kho dự trữ khẩn cấp lẫn kho 
thương mại hiện đều chạm hoặc tiến sát mức giới 
hạn vận hành tối thiểu. Điều này đồng nghĩa các 
công ty dầu khí không thể dễ dàng rút dầu từ kho bể 
chứa để bơm vào đường ống chuyển tới các nhà 
máy lọc dầu. Chính ông Trump hồi tháng 6 thừa 
nhận kho dự trữ cạn kiệt có thể dẫn đến “thảm họa 
kinh tế”.

Tuy nhiên, chỉ sau 3 tuần ngắn ngủi khi eo 
biển Hormuz mở cửa trở lại, hơn 200 triệu thùng 
dầu chảy ra khỏi Vịnh Ba Tư, nhờ đó thị trường có 
thêm nguồn cung dùng trong khoảng 17 tuần và 
dẫn tới tình trạng dư thừa tạm thời, Andy Lipow - 
Chủ tịch Lipow Oil Associates - chia sẻ.

Điều đó lý giải vì sao bất chấp giao tranh 
leo thang khiến giá dầu tăng vọt lên trên 100 
USD/thùng vào tuần trước, nhiều nhà phân tích 
vẫn bình tĩnh. Chuyên gia Daan Struyven từ 
Goldman Sachs giữ nguyên dự đoán giá dầu Brent 

sẽ ở mức 80 USD đến hết năm. Rủi ro nằm ở chỗ 
liệu hoạt động vận chuyển dầu mỏ ở eo biển 
Hormuz có tiếp tục gián đoạn dài hạn hay không.

Thế giới lại “déjà vu”
Thị trường có thể đang đánh giá thấp rủi ro 

khi nguồn cung dầu bị đình trệ kéo dài. Bất chấp 
giao tranh tạm lắng gần đây, Iran vẫn cố gắng duy 
trì quyền kiểm soát với eo biển Hormuz. Ngay cả 
trong thời gian ngừng bắn 60 ngày, Iran vẫn yêu 
cầu các tàu muốn đi qua eo biển phải phối hợp với 
Cơ quan Quản lý Eo biển Vịnh Ba Tư, nếu không 
có nguy cơ bị tấn công.

Diễn biến của cuộc chiến vẫn là một dấu 
hỏi lớn, và không rõ Iran có tái áp đặt các khoản thu 
phí với tàu thuyền đi qua eo biển Hormuz không. 
Tuần trước, một nhóm thương mại bảo hiểm cho 
biết các hợp đồng bảo hiểm có thể bị hủy bỏ nếu 
các tàu phải trả phí cho Iran để đi qua eo biển, vì 
điều đó sẽ vi phạm lệnh trừng phạt của Mỹ.

Thị trường dầu mỏ vẫn đang lạc quan về 
triển vọng hòa bình giữa Mỹ và Iran

Xung đột cũng lan rộng sang một tuyến 
đường thương mại hàng hải quan trọng khác, eo 
biển Bab al-Mandeb nằm ở phía nam Biển Đỏ. 
Trong những ngày gần đây, phiến quân Houthi đã 
tấn công các tàu chở dầu của Saudi Arabia và tuyên 
bố phong tỏa eo biển này.

Trong một báo cáo, các nhà phân tích từ 
Deutsche Bank viết: “Hiểm họa trọng tâm của thị 
trường vẫn nằm ở lĩnh vực năng lượng và vận tải 
biển”, đồng thời cho biết thêm hành động của lực 
lượng Houthi làm tăng “nguy cơ gián đoạn đồng 
thời cả các tuyến đường xuất khẩu ở vùng Vịnh và 
Biển Đỏ”. “Do đó, dù ngừng bắn là điều đáng hoan 
nghênh, mọi chuyện vẫn quá mong manh, đặc biệt 
khi những diễn biến bên lề chưa kết thúc”, báo cáo 
ghi.

Ông Lipow lưu ý thị trường lạc quan về khả 
năng eo biển Hormuz mở cửa trở lại, nhưng lại “lo 
sợ” đây không phải chuyện trong tương lai gần. 
“Chúng ta chắc chắn từng chứng kiến cảnh tượng 
này rồi. Thị trường phản ứng dữ dội với những tin 
tức mới nhất, hoặc trong trường hợp này, chẳng có 
thông tin gì cả”, ông nói.

Tân Thủ tướng Anh “đặt 
cược” vào cải cách hệ thống 
chăm sóc xã hội

(VN+) - Cải cách hệ thống chăm sóc xã hội 

đang được tân Thủ tướng Andy Burnham đặt vào vị 
trí ưu tiên hàng đầu trong chương trình nghị sự. 
Ông Burnham tuyên bố sẽ làm được điều mà nhiều 
đời thủ tướng trước đây chưa thể hoàn thành.

Thủ tướng Anh Andy Burnham đã tới thăm 
một viện dưỡng lão ở thủ đô London. Tại đây, ông 
khẳng định hệ thống chăm sóc xã hội hiện nay đang 
tạo gánh nặng cho khu vực công khi phụ thuộc quá 
nhiều vào các doanh nghiệp tư nhân hoạt động vì 
lợi nhuận. Theo ông, việc nhiều người cao tuổi, 
người khuyết tật và những người dễ bị tổn thương 
phải chi trả gần như toàn bộ tài sản để được chăm 
sóc là một thực trạng bất công.

Nhà lãnh đạo 56 tuổi thừa nhận các thế hệ 
chính trị gia, trong đó có chính bản thân ông đã 
không giải quyết được vấn đề này trong nhiều năm 
qua. Khi còn giữ cương vị Bộ trưởng Y tế năm 
2009 dưới thời cựu Thủ tướng Gordon Brown, ông 
từng đề xuất cải cách nhưng không thành công. 
Lần trở lại chính phủ sau hơn một thập kỷ trên 
cương vị Thị trưởng vùng Greater Manchester vì 
thế được xem là cơ hội để ông hiện thực hóa cam 
kết còn dang dở.

“Đây là sự thiếu trách nhiệm nghiêm trọng 
đối với nghĩa vụ công khi Quốc hội đã không dám 
đối mặt với một trong những thách thức cơ bản 
nhất liên quan trực tiếp đến cuộc sống của người 
dân. Chúng ta sẽ không thể giải quyết vấn đề này 
bằng cách làm chính trị như lâu nay. Cần có một 
cách tiếp cận hoàn toàn khác. Vì vậy, tôi rất vui khi 
hôm nay cả hai đảng đối lập lớn đã chấp nhận lời 
mời của tôi để bắt đầu các cuộc đối thoại”, ông 
Burnham nói.

Thủ tướng Anh Andy Burnham thăm một 
viện dưỡng lão ở London ngày 29/7

Khác với nhiều nỗ lực cải cách trước đây 
vốn nhanh chóng vấp phải chia rẽ đảng phái, Thủ 
tướng Andy Burnham lựa chọn cách tiếp cận đồng 
thuận.

Ông mời lãnh đạo các đảng đối lập tham 
gia đối thoại, với mục tiêu xây dựng một “Dịch vụ 
Chăm sóc quốc gia” hoạt động song hành với 
“Dịch vụ Y tế quốc gia” (NHS). Cuộc họp đầu tiên 
đã có sự tham dự của cả đảng Bảo thủ và đảng Dân 
chủ Tự do, trong đó lãnh đạo đảng Dân chủ Tự do 
Ed Davey đánh giá các cuộc trao đổi mang tính xây 
dựng. Chính phủ cũng giao chuyên gia về chính 
sách xã hội Louise Casey chủ trì một “Cuộc đối 
thoại lớn” trên phạm vi toàn quốc nhằm lấy ý kiến 
người dân trước khi công bố báo cáo cải cách vào 

mùa hè năm tới. 
Động lực của Thủ tướng Anh
Động lực của ông Andy Burnham không 

chỉ đến từ yêu cầu chính sách mà còn mang tính cá 
nhân. Cha của ông đang mắc bệnh Alzheimer, 
khiến những khó khăn của hệ thống chăm sóc hiện 
nay trở nên gần gũi hơn bao giờ hết. Tuy nhiên, con 
đường phía trước được dự báo không hề dễ dàng.

Sau nhiều năm cắt giảm chi tiêu công, hệ 
thống chăm sóc xã hội của Anh đang thiếu nhân 
lực, thiếu nguồn lực tài chính và khiến nhiều bệnh 
nhân cao tuổi phải nằm lại bệnh viện vì không có 
điều kiện chăm sóc tại cộng đồng.

Thủ tướng Andy Burnham thừa nhận sẽ 
phải đưa ra những quyết định khó khăn, bao gồm 
khả năng điều chỉnh thuế, cải thiện tiền lương và 
đào tạo cho lực lượng chăm sóc, đồng thời xem xét 
lại vai trò của các doanh nghiệp tư nhân đang vận 
hành phần lớn các viện dưỡng lão.

Thành công của cải cách vì thế không chỉ 
phụ thuộc vào nguồn tài chính mà còn ở khả năng 
tạo được đồng thuận xã hội đối với những lựa chọn 
khó tránh khỏi. Vượt qua được thất bại của các 
chính phủ tiền nhiệm sẽ không chỉ tạo ra bước 
ngoặt cho hệ thống phúc lợi của Anh, mà còn là 
phép thử quan trọng đối với năng lực lãnh đạo của 
tân Thủ tướng.

Italy dự định khôi phục 
điện hạt nhân sau gần 40 năm

(VN+) - Italy đang tiến gần hơn tới việc 
khôi phục điện hạt nhân nhằm tăng cường an ninh 
năng lượng sau gần 40 năm từ bỏ lĩnh vực này.

Quốc hội Italy dự kiến thông qua dự luật 
tạo khuôn khổ pháp lý cho các công nghệ diện hạt 
nhân thế hệ mới, tập trung vào các lò phản ứng mô-
đun nhỏ thay vì những nhà máy quy mô lớn như 
trước đây.

Chính phủ Italy kỳ vọng các lò phản ứng 
đầu tiên có thể đi vào hoạt động trong giai đoạn 
2033 - 2035.

Ảnh minh họa
Italy đã chấm dứt chương trình điện hạt 

nhân sau thảm họa Chernobyl năm 1986. Một nỗ 
lực khôi phục lĩnh vực này cũng bị bác bỏ sau sự cố 
Fukushima năm 2011.

Tuy nhiên, những lo ngại về an ninh năng 
lượng đang khiến dư luận dần thay đổi, với khoảng 
55% người dân hiện ủng hộ các nhà máy điện hạt 
nhân thế hệ mới.
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NEW Tuyeån Nhaân Vieân
Chôï Myõ Hoa

Tuyeån Duïng / Hiring
w Thu Ngaân / Cashier
w Baùn vaø Caét Thòt Cho Quaày Heo Quay / BBQ Cutter
w Ngöôøi Caét Thòt / Meat Cutter/
w Ngöôøi Chaát Haøng / Stocker
w Ngöôøi Baûo Trì / Maintenance or Handyman
w Nhaäp Döõ Lieäu / Data Entry

Baùn thôøi gian hoaëc toaøn thôøi gian / Part time or full time.
Öu tieân cho ngöôøi bieát tieáng Vieät vaø tieáng Anh / Priority is given to Vietnamese and 
English bilingual

AÙp duïng / Apply by:
Goïi / Call 832-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Ñeán gaëp tröïc tieáp chuùng toâi taïi sieâu thò / come in person
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Nhiều nước trên thế giới 
cảnh báo nhiệt độ lên tới hơn 40 
độ C

(VNE) - Tây Ban Nha dự báo đợt nắng 
nóng mới có thể khiến nhiệt độ lên tới 42 độ C ở 
một số khu vực, tại Pháp, nhiệt độ có thể đạt 40 độ 
C kèm gió khô, tiếp tục gây áp lực cho công tác 
chữa cháy.

Nhiều quốc gia tiếp tục triển khai các biện 
pháp ứng phó với các đợt nắng nóng cực đoan khi 
nhiệt độ tại nhiều khu vực được dự báo đạt hoặc 
vượt các ngưỡng nguy hiểm, làm gia tăng nguy cơ 
đối với sức khỏe cộng đồng.

Tại châu Á, Thủ tướng Hàn Quốc Han 
Seong Sook đã chỉ đạo các cơ quan chức năng triển 
khai các biện pháp chủ động nhằm giảm thiểu thiệt 
hại do nắng nóng, trong bối cảnh dự báo nhiệt độ 
tại một số địa phương có thể lên gần 40 độ C.

Phát biểu tại cuộc họp nội các, Thủ tướng 
Han Seong Sook yêu cầu tăng cường kiểm tra các 
khu nhà ở chật hẹp dành cho người thu nhập thấp, 
các công trường xây dựng và những khu vực có 
nguy cơ cao, đồng thời đặc biệt quan tâm đến các 
nhóm dân cư dễ bị tổn thương. Theo bà, đợt nắng 
nóng trong tuần này có thể là giai đoạn khắc nghiệt 
nhất của mùa Hè.

Trước đó, Cơ quan Khí tượng Hàn Quốc đã 
ban hành cảnh báo nắng nóng ở cấp cao nhất đối 
với 17 khu vực miền Nam. Đây là cấp cảnh báo 
được thiết lập từ năm ngoái và được kích hoạt khi 
nhiệt độ cảm nhận đạt từ 38 độ C hoặc nhiệt độ 
không khí từ 39 độ C trở lên - ngưỡng được đánh 
giá có thể đe dọa tính mạng.

Người dân làm mát tại đài phun nước ở 
Madrid, Tây Ban Nha dưới thời tiết 40 độ C

Tại Mỹ, Cơ quan Thời tiết Quốc gia (NWS) 
cảnh báo đợt nắng nóng nguy hiểm sẽ tiếp tục kéo 
dài tại nhiều khu vực cho đến đầu tuần tới. Một 
rãnh áp cao bao trùm miền Trung và miền Nam 
nước này được dự báo sẽ khiến nhiệt độ ban ngày 
phổ biến ở mức 35-39 độ C, trong khi một số khu 
vực sa mạc Tây Nam có thể lên tới 46-49 độ C.

Theo phóng viên TTXVN tại Washington, 
NWS cho biết sự kết hợp giữa nhiệt độ cao và độ 
ẩm lớn có thể khiến chỉ số nhiệt vượt ngưỡng 41-46 
độ C tại nhiều khu vực thuộc vùng Đồng bằng, 
thung lũng sông Mississippi và Đông Nam nước 
Mỹ. 

Dù từ ngày 28/7, phạm vi nắng nóng cực 
đoan được dự báo sẽ thu hẹp khi không khí lạnh 

tràn xuống vùng Trung Tây và khả năng xuất hiện 
dông tăng lên, giới chức y tế vẫn khuyến cáo người 
dân hạn chế hoạt động ngoài trời và thực hiện các 
biện pháp phòng ngừa để giảm nguy cơ ảnh hưởng 
đến sức khỏe.

Trong khi đó, Cơ quan An ninh Y tế Anh 
(UKHSA) đã nâng cảnh báo nắng nóng lên mức 
“hổ phách,” mức cao thứ hai trong hệ thống cảnh 
báo, đối với phần lớn khu vực miền Đông nước 
Anh.

Theo phóng viên TTXVN tại Anh, nhiệt độ 
tại một số khu vực phía Đông và Đông Nam vùng 
England được dự báo có thể vượt 35 độ C. Mặc dù 
đợt nắng nóng lần này được dự báo không kéo dài 
như 3 đợt trước, UKHSA cảnh báo nhiệt độ cao có 
thể gây áp lực lớn lên hệ thống y tế và chăm sóc xã 
hội, đồng thời làm gia tăng nguy cơ đối với người 
cao tuổi và các nhóm dễ bị tổn thương.

Theo Cơ quan Khí tượng Anh (Met 
Office), tháng 7/2026 đang là tháng Bảy nóng thứ 
hai trong lịch sử nước này. Cùng với đó, tình trạng 
khô hạn tiếp tục diễn ra tại nhiều khu vực, buộc 
hàng triệu người dân ở England và Wales phải sử 
dụng nước tiết kiệm, trong đó có lệnh cấm sử dụng 
vòi nước để tưới cây ở nhiều địa phương.

Trong khi đó, các đám cháy rừng nghiêm 
trọng đang hoành hành tại Pháp và Tây Ban Nha, 
thiêu rụi nhiều khu rừng, phá hủy nhà cửa và buộc 
hàng chục nghìn người phải rời bỏ nơi ở.

Pháp tiếp tục sơ tán khoảng 4.000 người do 
cháy rừng lớn ở khu vực phía tây Bordeaux, trong 
khi Tây Ban Nha cho biết tình hình cháy rừng tại 
nước này có dấu hiệu cải thiện, dù nguy cơ vẫn còn 
cao do đợt nắng nóng mới sắp xảy ra.

Tại Pháp, vụ cháy lớn nhất kể từ năm 1949 
đã kéo dài 6 ngày qua ở phía Tây Bordeaux, khiến 
hơn 220.000 người phải sơ tán và phá hủy khoảng 
240 ngôi nhà. Lực lượng cứu hỏa cho biết đang tích 
cực khống chế đám cháy, song cảnh báo tình trạng 
thời tiết khô nóng và gió mạnh khiến nguy cơ bùng 
phát trở lại vẫn rất lớn.

Tại Tây Ban Nha, khoảng 60.000 người đã 
phải sơ tán do các đám cháy ở khu vực phía Tây thủ 
đô Madrid, nơi lửa đã thiêu rụi khoảng 77.000 ha 
rừng. Thủ tướng Pedro Sanchez cho rằng nước này 
“đang xoay chuyển tình thế” trong cuộc chiến 
chống cháy rừng, nhưng chính quyền địa phương 
cảnh báo những giờ tới vẫn rất quan trọng do lửa có 
thể bùng phát mạnh trở lại vào ban ngày.

Cơ quan khí tượng Tây Ban Nha dự báo đợt 
nắng nóng mới có thể khiến nhiệt độ lên tới 42 độ C 
ở một số khu vực. Tại Pháp, nhiệt độ có thể đạt 40 
độ C kèm gió khô, tiếp tục gây áp lực cho công tác 
chữa cháy. Liên minh châu Âu cảnh báo điều kiện 
thời tiết cực đoan có thể xuất hiện tại nhiều quốc 
gia khác như Hungary, Slovakia, Cộng hòa Séc và 
Bồ Đào Nha, làm gia tăng nguy cơ xảy ra thêm các 
vụ cháy rừng trên toàn khu vực.

Diễn biến 'lạ mà quen' trên 
thị trường dầu mỏ toàn cầu

(VN+) - Dù Mỹ và Iran liên tục giao tranh 

rồi hạ nhiệt, giới kinh doanh dầu mỏ toàn cầu vẫn 
đặt hy vọng về một giải pháp ngoại giao có thể tái 
khôi phục dòng chảy từ Trung Đông.

Reuters đưa tin giá dầu giảm khoảng 2% 
xuống mức thấp nhất trong một tuần qua, với giá 
dầu thô Brent và WTI trên đà ghi nhận mức giảm 
thấp nhất kể từ ngày 16/7.

Theo , thị trường dầu mỏ đang lạc CNN
quan dựa trên một thông tin rất ít ỏi: Chính quyền 
Tổng thống  tạm dừng kế hoạch  Mỹ Donald Trump
leo thang xung đột với . Việc không giao tranh Iran
vào cuối tuần này đồng nghĩa hai nước có khả năng 
quay lại bàn đàm phán. Mặc dù diễn biến này quá 
quen thuộc suốt nửa năm qua, thị trường dầu mỏ 
vẫn có xu hướng tin vào viễn cảnh hòa bình, và giá 
luôn giảm mạnh mỗi khi có tin tức tích cực. Hồi 
giữa tháng 4 sau khi lệnh ngừng bắn được công bố 
hay khi hai bên ký kết biên bản ghi nhớ giữa tháng 
6, giá dầu thô đã giảm xuống dưới mức trước chiến 
sự.

Khả năng phục hồi của thị trường suốt 
xung đột là mỏ neo chính đáng để các bên tin vào 
kết quả tốt đẹp nhất, ngay cả khi Mỹ và Iran liên tục 
leo thang rồi lại đàm phán làm dấy lên nhiều nghi 
ngờ về khả năng quay lại “mức bình thường”.

Nhu cầu thấp, nguồn cung cao
Nhu cầu dầu mỏ duy trì ở mức thấp đáng 

kinh ngạc trong vài tháng qua khi thế giới thích ứng 
với thực tế mất khoảng 13 triệu thùng dầu mỗi ngày 
sau khi Iran đóng cửa eo biển Hormuz.

Đặc biệt,  dựa chủ yếu vào Trung Quốc
lượng dự trữ dầu mỏ khổng lồ tích trữ trước chiến 
tranh. Theo JPMorgan, khi giá dầu tăng, Trung 
Quốc giảm mạnh nhập khẩu dầu thô khoảng 5 triệu 
thùng mỗi ngày. Natasha Kaneva - người đứng đầu 
Bộ phận phân tích hàng hóa tại JPMorgan - dự 
đoán Bắc Kinh có đủ lượng hàng dự trữ thêm 3-4 
tháng tới.

Trong khi đó, các quốc gia được Cơ quan 
Năng lượng Quốc tế điều phối tiếp tục giải phóng 
hàng triệu thùng dầu mỗi tuần từ kho dự trữ dầu 
chiến lược, đặc biệt là Mỹ. Điều này đã giúp giảm 
bớt tác động từ cú sốc nguồn cung dầu lớn nhất 
trong lịch sử. Cả kho dự trữ khẩn cấp lẫn kho 
thương mại hiện đều chạm hoặc tiến sát mức giới 
hạn vận hành tối thiểu. Điều này đồng nghĩa các 
công ty dầu khí không thể dễ dàng rút dầu từ kho bể 
chứa để bơm vào đường ống chuyển tới các nhà 
máy lọc dầu. Chính ông Trump hồi tháng 6 thừa 
nhận kho dự trữ cạn kiệt có thể dẫn đến “thảm họa 
kinh tế”.

Tuy nhiên, chỉ sau 3 tuần ngắn ngủi khi eo 
biển Hormuz mở cửa trở lại, hơn 200 triệu thùng 
dầu chảy ra khỏi Vịnh Ba Tư, nhờ đó thị trường có 
thêm nguồn cung dùng trong khoảng 17 tuần và 
dẫn tới tình trạng dư thừa tạm thời, Andy Lipow - 
Chủ tịch Lipow Oil Associates - chia sẻ.

Điều đó lý giải vì sao bất chấp giao tranh 
leo thang khiến giá dầu tăng vọt lên trên 100 
USD/thùng vào tuần trước, nhiều nhà phân tích 
vẫn bình tĩnh. Chuyên gia Daan Struyven từ 
Goldman Sachs giữ nguyên dự đoán giá dầu Brent 

sẽ ở mức 80 USD đến hết năm. Rủi ro nằm ở chỗ 
liệu hoạt động vận chuyển dầu mỏ ở eo biển 
Hormuz có tiếp tục gián đoạn dài hạn hay không.

Thế giới lại “déjà vu”
Thị trường có thể đang đánh giá thấp rủi ro 

khi nguồn cung dầu bị đình trệ kéo dài. Bất chấp 
giao tranh tạm lắng gần đây, Iran vẫn cố gắng duy 
trì quyền kiểm soát với eo biển Hormuz. Ngay cả 
trong thời gian ngừng bắn 60 ngày, Iran vẫn yêu 
cầu các tàu muốn đi qua eo biển phải phối hợp với 
Cơ quan Quản lý Eo biển Vịnh Ba Tư, nếu không 
có nguy cơ bị tấn công.

Diễn biến của cuộc chiến vẫn là một dấu 
hỏi lớn, và không rõ Iran có tái áp đặt các khoản thu 
phí với tàu thuyền đi qua eo biển Hormuz không. 
Tuần trước, một nhóm thương mại bảo hiểm cho 
biết các hợp đồng bảo hiểm có thể bị hủy bỏ nếu 
các tàu phải trả phí cho Iran để đi qua eo biển, vì 
điều đó sẽ vi phạm lệnh trừng phạt của Mỹ.

Thị trường dầu mỏ vẫn đang lạc quan về 
triển vọng hòa bình giữa Mỹ và Iran

Xung đột cũng lan rộng sang một tuyến 
đường thương mại hàng hải quan trọng khác, eo 
biển Bab al-Mandeb nằm ở phía nam Biển Đỏ. 
Trong những ngày gần đây, phiến quân Houthi đã 
tấn công các tàu chở dầu của Saudi Arabia và tuyên 
bố phong tỏa eo biển này.

Trong một báo cáo, các nhà phân tích từ 
Deutsche Bank viết: “Hiểm họa trọng tâm của thị 
trường vẫn nằm ở lĩnh vực năng lượng và vận tải 
biển”, đồng thời cho biết thêm hành động của lực 
lượng Houthi làm tăng “nguy cơ gián đoạn đồng 
thời cả các tuyến đường xuất khẩu ở vùng Vịnh và 
Biển Đỏ”. “Do đó, dù ngừng bắn là điều đáng hoan 
nghênh, mọi chuyện vẫn quá mong manh, đặc biệt 
khi những diễn biến bên lề chưa kết thúc”, báo cáo 
ghi.

Ông Lipow lưu ý thị trường lạc quan về khả 
năng eo biển Hormuz mở cửa trở lại, nhưng lại “lo 
sợ” đây không phải chuyện trong tương lai gần. 
“Chúng ta chắc chắn từng chứng kiến cảnh tượng 
này rồi. Thị trường phản ứng dữ dội với những tin 
tức mới nhất, hoặc trong trường hợp này, chẳng có 
thông tin gì cả”, ông nói.

Tân Thủ tướng Anh “đặt 
cược” vào cải cách hệ thống 
chăm sóc xã hội

(VN+) - Cải cách hệ thống chăm sóc xã hội 

đang được tân Thủ tướng Andy Burnham đặt vào vị 
trí ưu tiên hàng đầu trong chương trình nghị sự. 
Ông Burnham tuyên bố sẽ làm được điều mà nhiều 
đời thủ tướng trước đây chưa thể hoàn thành.

Thủ tướng Anh Andy Burnham đã tới thăm 
một viện dưỡng lão ở thủ đô London. Tại đây, ông 
khẳng định hệ thống chăm sóc xã hội hiện nay đang 
tạo gánh nặng cho khu vực công khi phụ thuộc quá 
nhiều vào các doanh nghiệp tư nhân hoạt động vì 
lợi nhuận. Theo ông, việc nhiều người cao tuổi, 
người khuyết tật và những người dễ bị tổn thương 
phải chi trả gần như toàn bộ tài sản để được chăm 
sóc là một thực trạng bất công.

Nhà lãnh đạo 56 tuổi thừa nhận các thế hệ 
chính trị gia, trong đó có chính bản thân ông đã 
không giải quyết được vấn đề này trong nhiều năm 
qua. Khi còn giữ cương vị Bộ trưởng Y tế năm 
2009 dưới thời cựu Thủ tướng Gordon Brown, ông 
từng đề xuất cải cách nhưng không thành công. 
Lần trở lại chính phủ sau hơn một thập kỷ trên 
cương vị Thị trưởng vùng Greater Manchester vì 
thế được xem là cơ hội để ông hiện thực hóa cam 
kết còn dang dở.

“Đây là sự thiếu trách nhiệm nghiêm trọng 
đối với nghĩa vụ công khi Quốc hội đã không dám 
đối mặt với một trong những thách thức cơ bản 
nhất liên quan trực tiếp đến cuộc sống của người 
dân. Chúng ta sẽ không thể giải quyết vấn đề này 
bằng cách làm chính trị như lâu nay. Cần có một 
cách tiếp cận hoàn toàn khác. Vì vậy, tôi rất vui khi 
hôm nay cả hai đảng đối lập lớn đã chấp nhận lời 
mời của tôi để bắt đầu các cuộc đối thoại”, ông 
Burnham nói.

Thủ tướng Anh Andy Burnham thăm một 
viện dưỡng lão ở London ngày 29/7

Khác với nhiều nỗ lực cải cách trước đây 
vốn nhanh chóng vấp phải chia rẽ đảng phái, Thủ 
tướng Andy Burnham lựa chọn cách tiếp cận đồng 
thuận.

Ông mời lãnh đạo các đảng đối lập tham 
gia đối thoại, với mục tiêu xây dựng một “Dịch vụ 
Chăm sóc quốc gia” hoạt động song hành với 
“Dịch vụ Y tế quốc gia” (NHS). Cuộc họp đầu tiên 
đã có sự tham dự của cả đảng Bảo thủ và đảng Dân 
chủ Tự do, trong đó lãnh đạo đảng Dân chủ Tự do 
Ed Davey đánh giá các cuộc trao đổi mang tính xây 
dựng. Chính phủ cũng giao chuyên gia về chính 
sách xã hội Louise Casey chủ trì một “Cuộc đối 
thoại lớn” trên phạm vi toàn quốc nhằm lấy ý kiến 
người dân trước khi công bố báo cáo cải cách vào 

mùa hè năm tới. 
Động lực của Thủ tướng Anh
Động lực của ông Andy Burnham không 

chỉ đến từ yêu cầu chính sách mà còn mang tính cá 
nhân. Cha của ông đang mắc bệnh Alzheimer, 
khiến những khó khăn của hệ thống chăm sóc hiện 
nay trở nên gần gũi hơn bao giờ hết. Tuy nhiên, con 
đường phía trước được dự báo không hề dễ dàng.

Sau nhiều năm cắt giảm chi tiêu công, hệ 
thống chăm sóc xã hội của Anh đang thiếu nhân 
lực, thiếu nguồn lực tài chính và khiến nhiều bệnh 
nhân cao tuổi phải nằm lại bệnh viện vì không có 
điều kiện chăm sóc tại cộng đồng.

Thủ tướng Andy Burnham thừa nhận sẽ 
phải đưa ra những quyết định khó khăn, bao gồm 
khả năng điều chỉnh thuế, cải thiện tiền lương và 
đào tạo cho lực lượng chăm sóc, đồng thời xem xét 
lại vai trò của các doanh nghiệp tư nhân đang vận 
hành phần lớn các viện dưỡng lão.

Thành công của cải cách vì thế không chỉ 
phụ thuộc vào nguồn tài chính mà còn ở khả năng 
tạo được đồng thuận xã hội đối với những lựa chọn 
khó tránh khỏi. Vượt qua được thất bại của các 
chính phủ tiền nhiệm sẽ không chỉ tạo ra bước 
ngoặt cho hệ thống phúc lợi của Anh, mà còn là 
phép thử quan trọng đối với năng lực lãnh đạo của 
tân Thủ tướng.

Italy dự định khôi phục 
điện hạt nhân sau gần 40 năm

(VN+) - Italy đang tiến gần hơn tới việc 
khôi phục điện hạt nhân nhằm tăng cường an ninh 
năng lượng sau gần 40 năm từ bỏ lĩnh vực này.

Quốc hội Italy dự kiến thông qua dự luật 
tạo khuôn khổ pháp lý cho các công nghệ diện hạt 
nhân thế hệ mới, tập trung vào các lò phản ứng mô-
đun nhỏ thay vì những nhà máy quy mô lớn như 
trước đây.

Chính phủ Italy kỳ vọng các lò phản ứng 
đầu tiên có thể đi vào hoạt động trong giai đoạn 
2033 - 2035.

Ảnh minh họa
Italy đã chấm dứt chương trình điện hạt 

nhân sau thảm họa Chernobyl năm 1986. Một nỗ 
lực khôi phục lĩnh vực này cũng bị bác bỏ sau sự cố 
Fukushima năm 2011.

Tuy nhiên, những lo ngại về an ninh năng 
lượng đang khiến dư luận dần thay đổi, với khoảng 
55% người dân hiện ủng hộ các nhà máy điện hạt 
nhân thế hệ mới.
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Trung Taâm Dòch Vuï PACIFICKHAI THUEÁ & KEÁ TOAÙN
* Khai thueá lôïi töùc caù nhaân, cô sôû thöông maïi.
* Laäp hoà sô mua baùn, giöõ soå saùch cho caùc cô sôû thöông maïi.
* Thay maët thaân chuû giaûi quyeát caùc hoà sô khoù khaên & raéc roái 
   vôùi sôû thueá.
* Xin giaûm thueá nhaø.
* Laáy thueá toái ña, hôïp phaùp, chính xaùc.

XIN TRÔÏ CAÁP AN SINH XAÕ HOÄI

* Medical, Food Stamp, Chip (Baûo ñaûm ñöôïc chaáp thuaän).
* SSI - SSA - Trôï caáp tieàn bònh, taøn taät, tieàn höu (coù chuyeân vieân
   ñöa ñoùn ñaïi dieän thaân chuû trong cuoäc phoûng vaán).
* Khieáu naïi xin taêng tieàn SSI vaø Food Stamp (baûo ñaûm ñöôïc möùc toái ña).

* Hoà sô baûo laõnh cha meï, vôï choàng, con caùi, 
   hoân phu, hoân theâ.
* Xin quoác tòch, theû xanh, giaáy ñi laøm.
* Theo doõi hoà sô di truù coøn dôû dang hay
   gaëp khoù khaên.

KEÁT QUAÛ - TAÄN TAÂM - NHANH CHOÙNG

DI TRUÙ & NHAÄP TÒCH

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Töôïng Ñaøi Chieán Só)

Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

390-2142/1709

Gần 1.500 trẻ ở Thái Lan 
nghi có quốc tịch nhờ hồ sơ 
khai sinh giả

(VN+) - Cơ quan chức năng Thái Lan đang 
mở rộng điều tra đường dây tội phạm chuyên làm 
giả hồ sơ để trẻ sơ sinh nước ngoài được cấp quốc 
tịch Thái Lan trái phép. 

Đáng lo ngại, quy mô và tác động của vụ 
việc đang ngày càng lớn khi số trẻ thuộc diện nghi 
vấn tiếp tục tăng mạnh, trong khi cảnh sát bắt giữ 
thêm nhiều nghi phạm liên quan đường dây.

Phó Tư lệnh Cảnh sát Hoàng gia Thái Lan 
Samran Nualma cho biết, hồ sơ khai sinh của gần 
1.500 trẻ tại 8 bệnh viện tư nhân ở thủ đô Bangkok 
có dấu hiệu nghi vấn và đang được rà soát, xác 
minh. Riêng tại một bệnh viện, lực lượng chức 
năng phát hiện tới 62 trường hợp nghi vấn. 

Trong số này, 19 trường hợp đã được xác 
định có liên quan đường dây tội phạm, còn 43 
trường hợp đang tiếp tục được điều tra. Số liệu mới 
nhất do Cảnh sát Hoàng gia Thái Lan công bố cho 
thấy quy mô vụ việc đã tăng đáng kể so với khoảng 
600 hồ sơ nghi vấn được công bố.

Cảnh sát Thái Lan thẩm vấn một nghi 
phạm liên quan đường dây khai sinh giả hôm 24/7

Ông Samran Nualma cho biết thêm, sau khi 
kiểm tra hồ sơ khai sinh, lời khai của các nhân 
chứng và xét nghiệm ADN, cảnh sát mới đây đã bắt 
giữ thêm 4 nghi phạm, gồm 2 công dân Thái Lan 
được thuê đứng tên làm cha giả trong hồ sơ khai 
sinh và 2 công dân Trung Quốc là cha mẹ ruột của 
trẻ liên quan. 

Trước đó, cơ quan chức năng Thái Lan đã 
tiến hành hai đợt phát lệnh bắt giữ với tổng cộng 75 
nghi phạm. Đối với các trường hợp đã được xác 
định sử dụng hồ sơ khai sinh giả, cơ quan đăng ký 
hộ tịch tiến hành quy trình hủy đăng ký khai sinh và 
thu hồi quốc tịch Thái Lan.

Thống đốc Bangkok Chadchart Sittipunt 
cho biết quy trình cấp chứng nhận khai sinh giữa 
các quận hiện chưa thống nhất. Tại một số quận, 
chỉ có một cán bộ làm đầu mối phối hợp với bệnh 
viện, dẫn đến nguy cơ phát sinh tiêu cực. 

Chính quyền thủ đô cam kết phối hợp chặt 
chẽ với cảnh sát và các cơ quan chức năng điều tra 
vụ việc, xử lý nghiêm các cán bộ liên quan. Đến 
nay, một cán bộ thuộc chính quyền thủ đô đã bị 
buộc thôi việc.

Trước đó, Chủ tịch Ủy ban Y tế Công cộng 

của Hạ viện Thái Lan Sakoltee Phattiyakul cũng 
bày tỏ lo ngại các vụ việc tương tự có thể còn xảy ra 
tại các địa phương khác bên ngoài thủ đô Bangkok. 
Ông đã đề nghị Cục Hành chính thuộc Bộ Nội vụ 
tiến hành rà soát toàn diện hồ sơ đăng ký khai sinh 
trên phạm vi toàn quốc trong vòng 15 năm qua.

Đức cải tổ nội các, lần đầu 
tiên có nữ Chánh Văn phòng 
phủ Thủ tướng

(VN+) - Thủ tướng Đức Friedrich Merz 
công bố đợt cải tổ nhân sự cấp cao trong Chính phủ 
Liên bang, bổ nhiệm bà Nina Warken làm Chánh 
Văn phòng phủ Thủ tướng và ông Carsten 
Linnemann giữ chức Bộ trưởng Y tế mới.

Phát biểu trước báo giới, Thủ tướng Đức 
Friedrich Merz cho biết bà Nina Warken sẽ rời 
cương vị Bộ trưởng Y tế để đảm nhiệm chức Chánh 
Văn phòng phủ Thủ tướng, thay ông Thorsten Frei. 

Với quyết định này, bà Nina Warken trở 
thành người phụ nữ đầu tiên giữ cương vị đứng đầu 
Phủ Thủ tướng trong lịch sử Cộng hòa Liên bang 
Đức.

Đây là một trong những chức vụ có ảnh 
hưởng lớn trong bộ máy điều hành Chính phủ, chịu 
trách nhiệm điều phối hoạt động giữa các Bộ, 
chuẩn bị các quyết sách của Nội các và tham mưu 
trực tiếp cho Thủ tướng. 

Thay thế bà Nina Warken tại Bộ Y tế là ông 
Carsten Linnemann, Tổng Thư ký đảng Liên minh 
Dân chủ Cơ đốc giáo (CDU) và là một trong những 
cộng sự thân cận của Thủ tướng Friedrich Merz. 

Việc bổ nhiệm ông Carsten Linnemann 
được đánh giá sẽ tăng cường vai trò của CDU trong 
điều hành Chính phủ và thúc đẩy triển khai các ưu 
tiên cải cách của liên minh cầm quyền.  

Đợt tái cơ cấu Nội các lần này diễn ra sau 
khi ông Jens Spahn từ chức Chủ tịch Nhóm nghị sĩ 
Liên minh Dân chủ Cơ đốc giáo và Liên minh Xã 
hội Cơ đốc giáo (CDU/CSU) tại Quốc hội Đức. 
Việc ông Thorsten Frei chuyển sang đảm nhiệm vị 
trí này đã mở đường cho Thủ tướng Friedrich Merz 
sắp xếp lại các nhân sự chủ chốt.

Bà Nina Warken
Theo giới quan sát, động thái điều chỉnh 

nhằm giúp Thủ tướng Friedrich Merz củng cố bộ 
máy điều hành và nâng cao hiệu quả phối hợp nội 
bộ. 

Đây cũng được coi là bước chuẩn bị cho 
các cuộc bầu cử bang quan trọng vào tháng 9 tới, 

trong bối cảnh liên minh cầm quyền đang đối mặt 
với nhiều sức ép chính trị và mức độ ủng hộ của cử 
tri có dấu hiệu sụt giảm.

Algeria xây dựng cơ chế 
quốc gia kiểm chứng thông tin 
nhằm chống tin giả

(VN+) - Văn phòng Thủ tướng Algeria cho 
biết cơ chế mới được soạn thảo nhằm bảo vệ tính 
xác thực của thông , đồng thời góp phần củng cố  tin
niềm tin của người dân đối với các nội dung trên 
môi trường số.

Theo phóng viên TTXVN tại Algiers, 
Algeria đang xúc tiến xây dựng một cơ chế kiểm 
chứng và giám sát thông tin nhằm ngăn chặn sự lan 
truyền tin giả và thông tin sai lệch trên các nền tảng 
mạng xã hội. 

Thông báo của Văn phòng Thủ tướng 
Algeria cho biết cơ chế mới được soạn thảo nhằm 
bảo vệ tính xác thực của thông tin, đồng thời góp 
phần củng cố niềm tin của người dân đối với các 
nội dung trên môi trường số.

Hiện giới chức chưa công bố chi tiết về cơ 
chế này, song cho biết đây là biện pháp ứng phó 
trước sự gia tăng các thông tin chưa được kiểm 
chứng và các tin đồn mang tính xuyên tạc trên 
mạng.

Chính phủ Algeria cho biết quyết định trên 
được đưa ra sau một số vụ việc gần đây trong đó 
thông tin sai lệch đã gây ảnh hưởng đáng kể đến 
sức khỏe cộng đồng, hoạt động và công tác kinh tế 
quản lý.

Đầu tháng 7 vừa qua, các tin đồn lan truyền 
trên mạng xã hội ở Algeria cho rằng dưa hấu trồng 
trong nước bị nhiễm độc, gây ngộ độc thực phẩm. 
Thông tin này khiến sức mua giảm mạnh, tác động 
tiêu cực đến hoạt động tiêu thụ nông sản và thu 
nhập của người nông dân. 

Trong bối cảnh Algeria cũng đang phải đối 
mặt với các đợt cháy rừng nghiêm trọng, giới chức 
nhấn mạnh việc phát tán thông tin sai lệch trong 
các tình huống khẩn cấp có thể gây hoang mang 
trong dư luận và làm ảnh hưởng đến hoạt động của 
lực lượng cứu hộ.

Thời gian qua, nhiều cơ quan nhà nước như 
Phủ Tổng thống và Bộ Quốc phòng Algeria thường 
xuyên phát đi các thông báo bác bỏ những thông tin 
không chính xác xuất hiện trên mạng. 

Theo truyền thông trong nước, cơ chế kiểm 
chứng mới sẽ bổ sung thêm một công cụ nhằm xác 
minh và phản bác các thông tin sai lệch.

Kế hoạch này cũng dẫn tới nhiều ý kiến trái 
chiều. Một số người cho rằng nếu thiếu sự độc lập 
và minh bạch, hệ thống kiểm chứng thông tin này 
có thể hạn chế các quan điểm phản biện.

Tuy nhiên, Chính phủ Algeria khẳng định 
mục tiêu của sáng kiến là tăng cường độ tin cậy của 
thông tin trên không gian mạng, góp phần bảo vệ 
người dân trước những tác động tiêu cực của thông 
tin sai lệch và tin đồn thất thiệt.
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Trung Taâm Dòch Vuï PACIFICKHAI THUEÁ & KEÁ TOAÙN
* Khai thueá lôïi töùc caù nhaân, cô sôû thöông maïi.
* Laäp hoà sô mua baùn, giöõ soå saùch cho caùc cô sôû thöông maïi.
* Thay maët thaân chuû giaûi quyeát caùc hoà sô khoù khaên & raéc roái 
   vôùi sôû thueá.
* Xin giaûm thueá nhaø.
* Laáy thueá toái ña, hôïp phaùp, chính xaùc.

XIN TRÔÏ CAÁP AN SINH XAÕ HOÄI

* Medical, Food Stamp, Chip (Baûo ñaûm ñöôïc chaáp thuaän).
* SSI - SSA - Trôï caáp tieàn bònh, taøn taät, tieàn höu (coù chuyeân vieân
   ñöa ñoùn ñaïi dieän thaân chuû trong cuoäc phoûng vaán).
* Khieáu naïi xin taêng tieàn SSI vaø Food Stamp (baûo ñaûm ñöôïc möùc toái ña).

* Hoà sô baûo laõnh cha meï, vôï choàng, con caùi, 
   hoân phu, hoân theâ.
* Xin quoác tòch, theû xanh, giaáy ñi laøm.
* Theo doõi hoà sô di truù coøn dôû dang hay
   gaëp khoù khaên.

KEÁT QUAÛ - TAÄN TAÂM - NHANH CHOÙNG

DI TRUÙ & NHAÄP TÒCH

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Töôïng Ñaøi Chieán Só)

Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

390-2142/1709

Gần 1.500 trẻ ở Thái Lan 
nghi có quốc tịch nhờ hồ sơ 
khai sinh giả

(VN+) - Cơ quan chức năng Thái Lan đang 
mở rộng điều tra đường dây tội phạm chuyên làm 
giả hồ sơ để trẻ sơ sinh nước ngoài được cấp quốc 
tịch Thái Lan trái phép. 

Đáng lo ngại, quy mô và tác động của vụ 
việc đang ngày càng lớn khi số trẻ thuộc diện nghi 
vấn tiếp tục tăng mạnh, trong khi cảnh sát bắt giữ 
thêm nhiều nghi phạm liên quan đường dây.

Phó Tư lệnh Cảnh sát Hoàng gia Thái Lan 
Samran Nualma cho biết, hồ sơ khai sinh của gần 
1.500 trẻ tại 8 bệnh viện tư nhân ở thủ đô Bangkok 
có dấu hiệu nghi vấn và đang được rà soát, xác 
minh. Riêng tại một bệnh viện, lực lượng chức 
năng phát hiện tới 62 trường hợp nghi vấn. 

Trong số này, 19 trường hợp đã được xác 
định có liên quan đường dây tội phạm, còn 43 
trường hợp đang tiếp tục được điều tra. Số liệu mới 
nhất do Cảnh sát Hoàng gia Thái Lan công bố cho 
thấy quy mô vụ việc đã tăng đáng kể so với khoảng 
600 hồ sơ nghi vấn được công bố.

Cảnh sát Thái Lan thẩm vấn một nghi 
phạm liên quan đường dây khai sinh giả hôm 24/7

Ông Samran Nualma cho biết thêm, sau khi 
kiểm tra hồ sơ khai sinh, lời khai của các nhân 
chứng và xét nghiệm ADN, cảnh sát mới đây đã bắt 
giữ thêm 4 nghi phạm, gồm 2 công dân Thái Lan 
được thuê đứng tên làm cha giả trong hồ sơ khai 
sinh và 2 công dân Trung Quốc là cha mẹ ruột của 
trẻ liên quan. 

Trước đó, cơ quan chức năng Thái Lan đã 
tiến hành hai đợt phát lệnh bắt giữ với tổng cộng 75 
nghi phạm. Đối với các trường hợp đã được xác 
định sử dụng hồ sơ khai sinh giả, cơ quan đăng ký 
hộ tịch tiến hành quy trình hủy đăng ký khai sinh và 
thu hồi quốc tịch Thái Lan.

Thống đốc Bangkok Chadchart Sittipunt 
cho biết quy trình cấp chứng nhận khai sinh giữa 
các quận hiện chưa thống nhất. Tại một số quận, 
chỉ có một cán bộ làm đầu mối phối hợp với bệnh 
viện, dẫn đến nguy cơ phát sinh tiêu cực. 

Chính quyền thủ đô cam kết phối hợp chặt 
chẽ với cảnh sát và các cơ quan chức năng điều tra 
vụ việc, xử lý nghiêm các cán bộ liên quan. Đến 
nay, một cán bộ thuộc chính quyền thủ đô đã bị 
buộc thôi việc.

Trước đó, Chủ tịch Ủy ban Y tế Công cộng 

của Hạ viện Thái Lan Sakoltee Phattiyakul cũng 
bày tỏ lo ngại các vụ việc tương tự có thể còn xảy ra 
tại các địa phương khác bên ngoài thủ đô Bangkok. 
Ông đã đề nghị Cục Hành chính thuộc Bộ Nội vụ 
tiến hành rà soát toàn diện hồ sơ đăng ký khai sinh 
trên phạm vi toàn quốc trong vòng 15 năm qua.

Đức cải tổ nội các, lần đầu 
tiên có nữ Chánh Văn phòng 
phủ Thủ tướng

(VN+) - Thủ tướng Đức Friedrich Merz 
công bố đợt cải tổ nhân sự cấp cao trong Chính phủ 
Liên bang, bổ nhiệm bà Nina Warken làm Chánh 
Văn phòng phủ Thủ tướng và ông Carsten 
Linnemann giữ chức Bộ trưởng Y tế mới.

Phát biểu trước báo giới, Thủ tướng Đức 
Friedrich Merz cho biết bà Nina Warken sẽ rời 
cương vị Bộ trưởng Y tế để đảm nhiệm chức Chánh 
Văn phòng phủ Thủ tướng, thay ông Thorsten Frei. 

Với quyết định này, bà Nina Warken trở 
thành người phụ nữ đầu tiên giữ cương vị đứng đầu 
Phủ Thủ tướng trong lịch sử Cộng hòa Liên bang 
Đức.

Đây là một trong những chức vụ có ảnh 
hưởng lớn trong bộ máy điều hành Chính phủ, chịu 
trách nhiệm điều phối hoạt động giữa các Bộ, 
chuẩn bị các quyết sách của Nội các và tham mưu 
trực tiếp cho Thủ tướng. 

Thay thế bà Nina Warken tại Bộ Y tế là ông 
Carsten Linnemann, Tổng Thư ký đảng Liên minh 
Dân chủ Cơ đốc giáo (CDU) và là một trong những 
cộng sự thân cận của Thủ tướng Friedrich Merz. 

Việc bổ nhiệm ông Carsten Linnemann 
được đánh giá sẽ tăng cường vai trò của CDU trong 
điều hành Chính phủ và thúc đẩy triển khai các ưu 
tiên cải cách của liên minh cầm quyền.  

Đợt tái cơ cấu Nội các lần này diễn ra sau 
khi ông Jens Spahn từ chức Chủ tịch Nhóm nghị sĩ 
Liên minh Dân chủ Cơ đốc giáo và Liên minh Xã 
hội Cơ đốc giáo (CDU/CSU) tại Quốc hội Đức. 
Việc ông Thorsten Frei chuyển sang đảm nhiệm vị 
trí này đã mở đường cho Thủ tướng Friedrich Merz 
sắp xếp lại các nhân sự chủ chốt.

Bà Nina Warken
Theo giới quan sát, động thái điều chỉnh 

nhằm giúp Thủ tướng Friedrich Merz củng cố bộ 
máy điều hành và nâng cao hiệu quả phối hợp nội 
bộ. 

Đây cũng được coi là bước chuẩn bị cho 
các cuộc bầu cử bang quan trọng vào tháng 9 tới, 

trong bối cảnh liên minh cầm quyền đang đối mặt 
với nhiều sức ép chính trị và mức độ ủng hộ của cử 
tri có dấu hiệu sụt giảm.

Algeria xây dựng cơ chế 
quốc gia kiểm chứng thông tin 
nhằm chống tin giả

(VN+) - Văn phòng Thủ tướng Algeria cho 
biết cơ chế mới được soạn thảo nhằm bảo vệ tính 
xác thực của thông , đồng thời góp phần củng cố  tin
niềm tin của người dân đối với các nội dung trên 
môi trường số.

Theo phóng viên TTXVN tại Algiers, 
Algeria đang xúc tiến xây dựng một cơ chế kiểm 
chứng và giám sát thông tin nhằm ngăn chặn sự lan 
truyền tin giả và thông tin sai lệch trên các nền tảng 
mạng xã hội. 

Thông báo của Văn phòng Thủ tướng 
Algeria cho biết cơ chế mới được soạn thảo nhằm 
bảo vệ tính xác thực của thông tin, đồng thời góp 
phần củng cố niềm tin của người dân đối với các 
nội dung trên môi trường số.

Hiện giới chức chưa công bố chi tiết về cơ 
chế này, song cho biết đây là biện pháp ứng phó 
trước sự gia tăng các thông tin chưa được kiểm 
chứng và các tin đồn mang tính xuyên tạc trên 
mạng.

Chính phủ Algeria cho biết quyết định trên 
được đưa ra sau một số vụ việc gần đây trong đó 
thông tin sai lệch đã gây ảnh hưởng đáng kể đến 
sức khỏe cộng đồng, hoạt động và công tác kinh tế 
quản lý.

Đầu tháng 7 vừa qua, các tin đồn lan truyền 
trên mạng xã hội ở Algeria cho rằng dưa hấu trồng 
trong nước bị nhiễm độc, gây ngộ độc thực phẩm. 
Thông tin này khiến sức mua giảm mạnh, tác động 
tiêu cực đến hoạt động tiêu thụ nông sản và thu 
nhập của người nông dân. 

Trong bối cảnh Algeria cũng đang phải đối 
mặt với các đợt cháy rừng nghiêm trọng, giới chức 
nhấn mạnh việc phát tán thông tin sai lệch trong 
các tình huống khẩn cấp có thể gây hoang mang 
trong dư luận và làm ảnh hưởng đến hoạt động của 
lực lượng cứu hộ.

Thời gian qua, nhiều cơ quan nhà nước như 
Phủ Tổng thống và Bộ Quốc phòng Algeria thường 
xuyên phát đi các thông báo bác bỏ những thông tin 
không chính xác xuất hiện trên mạng. 

Theo truyền thông trong nước, cơ chế kiểm 
chứng mới sẽ bổ sung thêm một công cụ nhằm xác 
minh và phản bác các thông tin sai lệch.

Kế hoạch này cũng dẫn tới nhiều ý kiến trái 
chiều. Một số người cho rằng nếu thiếu sự độc lập 
và minh bạch, hệ thống kiểm chứng thông tin này 
có thể hạn chế các quan điểm phản biện.

Tuy nhiên, Chính phủ Algeria khẳng định 
mục tiêu của sáng kiến là tăng cường độ tin cậy của 
thông tin trên không gian mạng, góp phần bảo vệ 
người dân trước những tác động tiêu cực của thông 
tin sai lệch và tin đồn thất thiệt.
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Tu D. Do, CPA

Having IRS Problems or Delinquent Tax Returns

Please Call TD Advisor, P.C.

A Member of AICPA and Texas Society

 of Certified Public Accountants

The CPA You Trust

TD Advisor, P.C.
Certified Public Accountant 

We Offer Clients Experience in the Specified

Tax Needs of a Variety of Industries including

Construction, Financial Services, Health Care,

Manufacturing, Retail & Distribution, Professional

Services and Real Estate.

At TD Advisor, Quality Service and Confidentiality

are the Keys to Our Success in Building Strong and

Long - Term Client Relationships. 

* Bookkeeping & Payroll Services
* Tax Planning & Return Preparation
      for Federal & States
* Taxing Authority Representation
* Buying or Selling a Business
     Consultation
* Type of Business entity Selection
     (LLC, S. Corporation, LP & etc...)
* Personal Financial Statements
* Estate Planning
* Quickbooks Accounting System
      Set up, Review & Trainning

Đu đủ xanh và đu đủ chín: 
Loại nào tốt hơn cho sự phát 
triển của tóc?

Đu đủ, một loại trái cây nhiệt đới 
giàu vitamin và chất chống oxy 
hóa, từ lâu đã được coi là phương 

thuốc giúp tóc mọc nhanh. Nhưng khi nói đến loại 
đu đủ xanh hay chín tốt nhất cho sức khỏe của tóc, 
thì cả hai đều mang lại những lợi ích riêng. 

Đu đủ xanh giúp tóc mọc nhanh
Hàm lượng enzyme cao
Đu đủ xanh chứa một loại enzyme mạnh 

gọi là papain, được biết đến với khả năng phân hủy 
protein. Điều này có thể giúp loại bỏ các tế bào da 
chết khỏi da đầu, thông thoáng nang tóc và cho 
phép tóc phát triển khỏe mạnh hơn. Papain cũng 
giúp tăng cường hấp thụ các chất dinh dưỡng, rất 
cần thiết cho mái tóc khỏe mạnh.

Sức khỏe da đầu
Đu đủ xanh giàu enzyme có thể thúc đẩy da 

đầu sạch và khỏe mạnh. Bằng cách tẩy tế bào chết 
cho da đầu, đu đủ sống loại bỏ tạp chất, dầu thừa và 
gàu, những thứ có thể cản trở sự phát triển của tóc. 
Da đầu sạch, không có gàu thúc đẩy lưu thông máu 
tốt hơn, thúc đẩy sự phát triển của tóc.

Giàu vitamin
Đu đủ xanh chứa nhiều vitamin A, C và E, 

giúp nuôi dưỡng nang tóc và thúc đẩy tóc mọc. 

Vitamin A thúc đẩy sản xuất bã nhờn, loại dầu tự 
nhiên giúp giữ ẩm cho tóc, ngăn ngừa tóc khô và 
giòn.

Cách sử dụng đu đủ xanh giúp mọc tóc
Trộn đu đủ xanh thành hỗn hợp sệt và thoa 

trực tiếp lên da đầu và tóc.
Để trong khoảng 20-30 phút, sau đó gội 

sạch bằng nước ấm.

Ảnh minh họa
Đu đủ chín giúp tóc mọc
Giàu chất chống oxy hóa
Đu đủ chín chứa nhiều chất chống oxy hóa, 

đặc biệt là beta-carotene, giúp ngăn ngừa tóc bị hư 
tổn do các gốc tự do. Các chất chống oxy hóa này 
bảo vệ tóc khỏi các tác nhân gây căng thẳng từ môi 
trường như ô nhiễm và tia UV, giúp tóc khỏe mạnh 
và thúc đẩy tóc mọc.

Cấp nước
Đu đủ chín dưỡng ẩm nhiều hơn đu đủ sống 

do hàm lượng nước cao hơn. Điều này giúp giữ ẩm 

cho tóc, ngăn ngừa tóc khô và gãy. Tóc được dưỡng 
ẩm đầy đủ sẽ ít bị chẻ ngọn, có thể cản trở sự phát 
triển.

Hàm lượng protein tăng cường
Đu đủ chín chứa nhiều đường và protein tự 

nhiên hơn, rất cần thiết để củng cố nang tóc và ngăn 
ngừa rụng tóc. Protein cũng hỗ trợ sự phát triển của 
các sợi tóc khỏe mạnh.

Cách sử dụng đu đủ chín giúp tóc mọc
Nghiền nhuyễn đu đủ chín và trộn với một 

ít mật ong hoặc sữa chua để tăng thêm dưỡng chất.
Thoa hỗn hợp lên da đầu và tóc, để trong 20 

phút và xả sạch bằng nước ấm.
Loại nào tốt hơn cho sự phát triển của 

tóc?
Cả đu đủ xanh và chín đều có lợi cho tóc, 

nhưng lựa chọn phụ thuộc vào nhu cầu của tóc bạn.
Nếu bạn đang tìm kiếm một loại chất làm 

sạch da đầu hoặc cần hỗ trợ điều trị gàu hoặc tích tụ 
nang tóc, đu đủ xanh là lựa chọn lý tưởng vì có 
chứa enzyme. Để dưỡng ẩm, bảo vệ khỏi hư tổn và 
nuôi dưỡng tổng thể, đu đủ chín sẽ là lựa chọn tốt 
hơn, nhờ đặc tính chống oxy hóa và dưỡng ẩm cao 
hơn.

Cuối cùng, bạn có thể thử nghiệm cả hai để 
xem loại nào phù hợp nhất với loại tóc và nhu cầu 
của mình. Kết hợp đu đủ vào quy trình chăm sóc 
tóc của bạn, dù là đu đủ xanh hay chín, có thể là 
phương pháp điều trị tự nhiên hiệu quả để thúc đẩy 
mái tóc khỏe mạnh. ■

Phụ nữ có cần ngủ nhiều hơn 
nam giới?

ần đây, trên mạng xã hội lan truyền Gthông tin cho rằng, phụ nữ cần ngủ 
nhiều hơn nam giới vài giờ mỗi 

đêm. Điều này có đúng không? Dưới đây là ý kiến 
của các bác sĩ chuyên nghiên cứu về giấc ngủ.

Tuy nhiên, theo một bài báo đăng trên New 
York Times, chưa có bất kỳ nghiên cứu hợp pháp 
nào cho thấy những tuyên bố này là đúng. Tiến sĩ 
Suzanne Bertisch, bác sĩ chuyên về rối loạn giấc 
ngủ tại trường Y ở Đại học Harvard, cho biết: 
“Không có bằng chứng nào cho thấy có lý do sinh 
học cơ bản khiến phụ nữ cần ngủ nhiều hơn. Trung 
bình, phụ nữ dường như dành nhiều phút trên 
giường mỗi đêm hơn nam giới, nhưng điều đó 
không có nghĩa là họ cần ngủ nhiều hơn”.

Nghiên cứu mang tính bước ngoặt từ năm 
2013, các nhà nghiên cứu đã phân tích dữ liệu khảo 
sát từ hơn 56.000 người trưởng thành ở Mỹ. Khi 
những người tham gia được hỏi họ sử dụng thời 
gian như thế nào trong khoảng thời gian 24 giờ gần 
đây, phụ nữ cho biết họ dành trung bình nhiều hơn 
11 phút để ngủ so với nam giới.

Tuy nhiên, điều này không có nghĩa là phụ 
nữ thực sự ngủ nhiều hơn nam giới 11 phút. Như 
nghiên cứu đã giải thích, thời gian những người 
tham gia báo cáo cũng bao gồm số phút họ cố gắng 
ngủ - và phụ nữ có nhiều khả năng bị mất ngủ hơn 
nam giới. Nghiên cứu năm 2013 cũng cho thấy phụ 

nữ có nguy cơ bị gián đoạn giấc ngủ do phải chăm 
sóc con cái cao gần gấp 5 lần so với nam giới.

Nghiên cứu cho thấy phụ nữ có chất lượng 
giấc ngủ trung bình thấp hơn nam giới - cho dù họ 
có phải là người chăm sóc con cái hay không. Ví 
dụ, trong một cuộc khảo sát trực tuyến năm 2023 
của Học viện Y học Giấc ngủ Hoa Kỳ dành cho hơn 
2.000 người trưởng thành, các nhà nghiên cứu phát 
hiện ra rằng, số phụ nữ nói rằng họ hiếm khi hoặc 
không bao giờ thức dậy với cảm giác được nghỉ 
ngơi đầy đủ cao gần gấp đôi so với nam giới.

Về lý do tại sao phụ nữ có xu hướng ngủ 
kém hơn nam giới, các nhà nghiên cứu vẫn chưa có 
câu trả lời rõ ràng, nhưng họ có một số lý thuyết để 
giải thích cho điều này. Ông Shelby Harris, nhà 
tâm lý học lâm sàng chuyên về rối loạn giấc ngủ ở 
thành phố New York, cho biết hormone 
progesterone có liên quan đến giấc ngủ ngon hơn 
và khi progesterone giảm ngay trước kỳ kinh 
nguyệt, phụ nữ có xu hướng ngủ kém hơn. Phụ nữ 
cũng thường gặp khó khăn khi ngủ trong thời gian 
trước và sau thời kỳ mãn kinh, khi nồng độ 
hormone thay đổi.

So với nam giới, phụ nữ cũng có xu hướng 
chăm sóc và làm việc nhà nhiều hơn, điều này có 
thể khiến phụ nữ khó ngủ hơn. “Nhớ lấy đồ giặt 
khô, liên lạc với người thân, đưa bọn trẻ đến trường 
và đặt lịch hẹn với bác sĩ - tất cả những điều nhỏ 
nhặt đó có thể góp phần gây ra lo lắng, mà lo lắng 
và căng thẳng là hai trong số những nguyên nhân 
lớn nhất làm gián đoạn giấc ngủ của chúng ta” - 

Tiến sĩ Robbins, nhà khoa học chuyên nghiên cứu 
về giấc ngủ tại trường Y thuộc Harvard cho biết.

Các rối loạn giấc ngủ như: mất ngủ, ngưng 
thở khi ngủ và hội chứng chân không yên trở nên 
phổ biến hơn ở phụ nữ khi có tuổi. Tiến sĩ Rachel 
Salas, nhà thần kinh học và chuyên gia về thuốc 
ngủ tại Bệnh viện Johns Hopkins Medicine, cho 
biết phụ nữ mắc chứng ngưng thở khi ngủ thường 
không được chẩn đoán vì họ ít có các triệu chứng 
nhận biết nhất định giống nam giới như ngáy hoặc 
thức dậy thở hổn hển.

Vậy, làm thế nào để biết bạn đã ngủ đủ?
Thời gian mọi người ngủ và chất lượng của 

giấc ngủ đó không cho chúng ta biết bất cứ điều gì 
về việc họ nên ngủ bao nhiêu. Tiến sĩ Harris cho 
biết, Tổ chức Giấc ngủ Quốc gia cho biết, người 
lớn thường cần ngủ từ 7 đến 9 giờ mỗi đêm, nhưng 
số lượng chính xác có thể khác nhau tùy theo từng 
người: “Không có một con số cố định nào đúng với 
mọi người”.

Tiến sĩ Robbins nói thêm rằng, việc theo 
dõi giấc ngủ của bạn bằng đồng hồ thông minh 
hoặc thiết bị theo dõi khác có thể hữu ích để đảm 
bảo bạn ngủ ít nhất 7 giờ mỗi đêm. Nhưng thông 
thường, cách tốt nhất để biết bạn có ngủ đủ giấc hay 
không là đánh giá cảm giác của bạn trong ngày. 
Nếu bạn thường xuyên mệt mỏi, uể oải, kiệt sức, đó 
có thể là dấu hiệu cho thấy bạn không ngủ đủ giấc 
và thậm chí có thể bị rối loạn giấc ngủ. Còn khi bạn 
đã ngủ đủ giấc nhưng vẫn thấy mệt mỏi hoặc không 
tỉnh táo, bạn nhất thiết nên đi gặp bác sĩ. ■
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Đu đủ xanh và đu đủ chín: 
Loại nào tốt hơn cho sự phát 
triển của tóc?

Đu đủ, một loại trái cây nhiệt đới 
giàu vitamin và chất chống oxy 
hóa, từ lâu đã được coi là phương 

thuốc giúp tóc mọc nhanh. Nhưng khi nói đến loại 
đu đủ xanh hay chín tốt nhất cho sức khỏe của tóc, 
thì cả hai đều mang lại những lợi ích riêng. 

Đu đủ xanh giúp tóc mọc nhanh
Hàm lượng enzyme cao
Đu đủ xanh chứa một loại enzyme mạnh 

gọi là papain, được biết đến với khả năng phân hủy 
protein. Điều này có thể giúp loại bỏ các tế bào da 
chết khỏi da đầu, thông thoáng nang tóc và cho 
phép tóc phát triển khỏe mạnh hơn. Papain cũng 
giúp tăng cường hấp thụ các chất dinh dưỡng, rất 
cần thiết cho mái tóc khỏe mạnh.

Sức khỏe da đầu
Đu đủ xanh giàu enzyme có thể thúc đẩy da 

đầu sạch và khỏe mạnh. Bằng cách tẩy tế bào chết 
cho da đầu, đu đủ sống loại bỏ tạp chất, dầu thừa và 
gàu, những thứ có thể cản trở sự phát triển của tóc. 
Da đầu sạch, không có gàu thúc đẩy lưu thông máu 
tốt hơn, thúc đẩy sự phát triển của tóc.

Giàu vitamin
Đu đủ xanh chứa nhiều vitamin A, C và E, 

giúp nuôi dưỡng nang tóc và thúc đẩy tóc mọc. 

Vitamin A thúc đẩy sản xuất bã nhờn, loại dầu tự 
nhiên giúp giữ ẩm cho tóc, ngăn ngừa tóc khô và 
giòn.

Cách sử dụng đu đủ xanh giúp mọc tóc
Trộn đu đủ xanh thành hỗn hợp sệt và thoa 

trực tiếp lên da đầu và tóc.
Để trong khoảng 20-30 phút, sau đó gội 

sạch bằng nước ấm.

Ảnh minh họa
Đu đủ chín giúp tóc mọc
Giàu chất chống oxy hóa
Đu đủ chín chứa nhiều chất chống oxy hóa, 

đặc biệt là beta-carotene, giúp ngăn ngừa tóc bị hư 
tổn do các gốc tự do. Các chất chống oxy hóa này 
bảo vệ tóc khỏi các tác nhân gây căng thẳng từ môi 
trường như ô nhiễm và tia UV, giúp tóc khỏe mạnh 
và thúc đẩy tóc mọc.

Cấp nước
Đu đủ chín dưỡng ẩm nhiều hơn đu đủ sống 

do hàm lượng nước cao hơn. Điều này giúp giữ ẩm 

cho tóc, ngăn ngừa tóc khô và gãy. Tóc được dưỡng 
ẩm đầy đủ sẽ ít bị chẻ ngọn, có thể cản trở sự phát 
triển.

Hàm lượng protein tăng cường
Đu đủ chín chứa nhiều đường và protein tự 

nhiên hơn, rất cần thiết để củng cố nang tóc và ngăn 
ngừa rụng tóc. Protein cũng hỗ trợ sự phát triển của 
các sợi tóc khỏe mạnh.

Cách sử dụng đu đủ chín giúp tóc mọc
Nghiền nhuyễn đu đủ chín và trộn với một 

ít mật ong hoặc sữa chua để tăng thêm dưỡng chất.
Thoa hỗn hợp lên da đầu và tóc, để trong 20 

phút và xả sạch bằng nước ấm.
Loại nào tốt hơn cho sự phát triển của 

tóc?
Cả đu đủ xanh và chín đều có lợi cho tóc, 

nhưng lựa chọn phụ thuộc vào nhu cầu của tóc bạn.
Nếu bạn đang tìm kiếm một loại chất làm 

sạch da đầu hoặc cần hỗ trợ điều trị gàu hoặc tích tụ 
nang tóc, đu đủ xanh là lựa chọn lý tưởng vì có 
chứa enzyme. Để dưỡng ẩm, bảo vệ khỏi hư tổn và 
nuôi dưỡng tổng thể, đu đủ chín sẽ là lựa chọn tốt 
hơn, nhờ đặc tính chống oxy hóa và dưỡng ẩm cao 
hơn.

Cuối cùng, bạn có thể thử nghiệm cả hai để 
xem loại nào phù hợp nhất với loại tóc và nhu cầu 
của mình. Kết hợp đu đủ vào quy trình chăm sóc 
tóc của bạn, dù là đu đủ xanh hay chín, có thể là 
phương pháp điều trị tự nhiên hiệu quả để thúc đẩy 
mái tóc khỏe mạnh. ■

Phụ nữ có cần ngủ nhiều hơn 
nam giới?

ần đây, trên mạng xã hội lan truyền Gthông tin cho rằng, phụ nữ cần ngủ 
nhiều hơn nam giới vài giờ mỗi 

đêm. Điều này có đúng không? Dưới đây là ý kiến 
của các bác sĩ chuyên nghiên cứu về giấc ngủ.

Tuy nhiên, theo một bài báo đăng trên New 
York Times, chưa có bất kỳ nghiên cứu hợp pháp 
nào cho thấy những tuyên bố này là đúng. Tiến sĩ 
Suzanne Bertisch, bác sĩ chuyên về rối loạn giấc 
ngủ tại trường Y ở Đại học Harvard, cho biết: 
“Không có bằng chứng nào cho thấy có lý do sinh 
học cơ bản khiến phụ nữ cần ngủ nhiều hơn. Trung 
bình, phụ nữ dường như dành nhiều phút trên 
giường mỗi đêm hơn nam giới, nhưng điều đó 
không có nghĩa là họ cần ngủ nhiều hơn”.

Nghiên cứu mang tính bước ngoặt từ năm 
2013, các nhà nghiên cứu đã phân tích dữ liệu khảo 
sát từ hơn 56.000 người trưởng thành ở Mỹ. Khi 
những người tham gia được hỏi họ sử dụng thời 
gian như thế nào trong khoảng thời gian 24 giờ gần 
đây, phụ nữ cho biết họ dành trung bình nhiều hơn 
11 phút để ngủ so với nam giới.

Tuy nhiên, điều này không có nghĩa là phụ 
nữ thực sự ngủ nhiều hơn nam giới 11 phút. Như 
nghiên cứu đã giải thích, thời gian những người 
tham gia báo cáo cũng bao gồm số phút họ cố gắng 
ngủ - và phụ nữ có nhiều khả năng bị mất ngủ hơn 
nam giới. Nghiên cứu năm 2013 cũng cho thấy phụ 

nữ có nguy cơ bị gián đoạn giấc ngủ do phải chăm 
sóc con cái cao gần gấp 5 lần so với nam giới.

Nghiên cứu cho thấy phụ nữ có chất lượng 
giấc ngủ trung bình thấp hơn nam giới - cho dù họ 
có phải là người chăm sóc con cái hay không. Ví 
dụ, trong một cuộc khảo sát trực tuyến năm 2023 
của Học viện Y học Giấc ngủ Hoa Kỳ dành cho hơn 
2.000 người trưởng thành, các nhà nghiên cứu phát 
hiện ra rằng, số phụ nữ nói rằng họ hiếm khi hoặc 
không bao giờ thức dậy với cảm giác được nghỉ 
ngơi đầy đủ cao gần gấp đôi so với nam giới.

Về lý do tại sao phụ nữ có xu hướng ngủ 
kém hơn nam giới, các nhà nghiên cứu vẫn chưa có 
câu trả lời rõ ràng, nhưng họ có một số lý thuyết để 
giải thích cho điều này. Ông Shelby Harris, nhà 
tâm lý học lâm sàng chuyên về rối loạn giấc ngủ ở 
thành phố New York, cho biết hormone 
progesterone có liên quan đến giấc ngủ ngon hơn 
và khi progesterone giảm ngay trước kỳ kinh 
nguyệt, phụ nữ có xu hướng ngủ kém hơn. Phụ nữ 
cũng thường gặp khó khăn khi ngủ trong thời gian 
trước và sau thời kỳ mãn kinh, khi nồng độ 
hormone thay đổi.

So với nam giới, phụ nữ cũng có xu hướng 
chăm sóc và làm việc nhà nhiều hơn, điều này có 
thể khiến phụ nữ khó ngủ hơn. “Nhớ lấy đồ giặt 
khô, liên lạc với người thân, đưa bọn trẻ đến trường 
và đặt lịch hẹn với bác sĩ - tất cả những điều nhỏ 
nhặt đó có thể góp phần gây ra lo lắng, mà lo lắng 
và căng thẳng là hai trong số những nguyên nhân 
lớn nhất làm gián đoạn giấc ngủ của chúng ta” - 

Tiến sĩ Robbins, nhà khoa học chuyên nghiên cứu 
về giấc ngủ tại trường Y thuộc Harvard cho biết.

Các rối loạn giấc ngủ như: mất ngủ, ngưng 
thở khi ngủ và hội chứng chân không yên trở nên 
phổ biến hơn ở phụ nữ khi có tuổi. Tiến sĩ Rachel 
Salas, nhà thần kinh học và chuyên gia về thuốc 
ngủ tại Bệnh viện Johns Hopkins Medicine, cho 
biết phụ nữ mắc chứng ngưng thở khi ngủ thường 
không được chẩn đoán vì họ ít có các triệu chứng 
nhận biết nhất định giống nam giới như ngáy hoặc 
thức dậy thở hổn hển.

Vậy, làm thế nào để biết bạn đã ngủ đủ?
Thời gian mọi người ngủ và chất lượng của 

giấc ngủ đó không cho chúng ta biết bất cứ điều gì 
về việc họ nên ngủ bao nhiêu. Tiến sĩ Harris cho 
biết, Tổ chức Giấc ngủ Quốc gia cho biết, người 
lớn thường cần ngủ từ 7 đến 9 giờ mỗi đêm, nhưng 
số lượng chính xác có thể khác nhau tùy theo từng 
người: “Không có một con số cố định nào đúng với 
mọi người”.

Tiến sĩ Robbins nói thêm rằng, việc theo 
dõi giấc ngủ của bạn bằng đồng hồ thông minh 
hoặc thiết bị theo dõi khác có thể hữu ích để đảm 
bảo bạn ngủ ít nhất 7 giờ mỗi đêm. Nhưng thông 
thường, cách tốt nhất để biết bạn có ngủ đủ giấc hay 
không là đánh giá cảm giác của bạn trong ngày. 
Nếu bạn thường xuyên mệt mỏi, uể oải, kiệt sức, đó 
có thể là dấu hiệu cho thấy bạn không ngủ đủ giấc 
và thậm chí có thể bị rối loạn giấc ngủ. Còn khi bạn 
đã ngủ đủ giấc nhưng vẫn thấy mệt mỏi hoặc không 
tỉnh táo, bạn nhất thiết nên đi gặp bác sĩ. ■
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Karl Benz - ông tổ ngành ô 
tô thành công nhờ vợ liều lĩnh

Thế giới công nhận Karl Benz phát 
minh ra chiếc ô tô đầu tiên, nhưng 
thành công của ông có phần góp 

không nhỏ từ người vợ, Bertha Benz.

Karl Benz (1844-1929)
Chiếc ô tô đầu tiên được chế tạo từ 136 năm 

trước. Lịch sử của ô tô khá thú vị, bởi một loạt các 
phát minh đã góp phần không thể thiếu trong việc 
tạo nên công nghệ cần thiết nhằm chế tạo ra chiếc ô 
tô đầu tiên hoạt động được. Nhiều nhà sáng chế đã 
đưa ra các bản thiết kế ô tô của riêng họ trong thế kỷ 
18 và 19, tuy nhiên, các nhà phân tích đều nhất trí 
cho rằng mẫu ô tô của Karl Benz năm 1885 là chiếc 
ô tô ra đời sớm nhất.

Karl Benz sinh năm 1844 ở nước Đức, khi 
ấy vẫn chưa thống nhất. Niềm say mê đối với cơ 
khí của Karl có lẽ được truyền qua nhiều thế hệ, bởi 
cha ông từng là người điều khiển đầu máy xe lửa. 
Dù vậy, Karl không thể nhớ được gì về cha, bởi cha 
ông đã mất khi Karl mới chỉ hai tuổi. 

Nuôi con một mình trong cảnh nghèo khó, 
mẹ ông sớm nhận thức được tầm quan trọng của 
giáo dục và thôi thúc cậu bé Karl nỗ lực học hành. 
Karl học rất giỏi, đặc biệt là ở các môn liên quan 
đến toán, khoa học và kỹ thuật. Mặc dù mục đích 
chính của cậu thanh niên Karl khi ấy là trở thành 
thợ rèn, cậu vẫn quyết định theo học chuyên ngành 
kỹ sư đầu máy xe lửa, nhằm tỏ lòng kính trọng đối 
với người cha quá cố.

Thời sinh viên, Karl thích dành thời gian 
cho xe đạp, loại phương tiện phổ biến khi ấy. 
Dường như đó là khi ông lần đầu tiên hình dung ra 
ý tưởng về một cỗ xe không cần ngựa kéo sử dụng 
động cơ đốt trong. Năm 1864, Benz tốt nghiệp và 
bắt đầu hành trình tìm việc. 

Nhưng công cuộc tìm kiếm của ông có 
phần lận đận. Karl làm việc ở chỗ này chỗ kia, khi 
thì ở nhà máy sản xuất cân, khi thì ở công ty xây 
dựng cầu đường và cả các công ty kỹ thuật khác, 
mỗi chỗ khoảng một năm. Chàng trai trẻ có lẽ 
không muốn sống kiếp làm thuê và cuối cùng quyết 

định tự mình làm chủ.
Năm 1871, Karl cùng người bạn cũ August 

Ritter thành lập Xưởng cơ khí và xưởng đúc sắt 
Mannheim, sau đó đổi tên thành Nhà máy cơ khí 
sản xuất tấm kim loại. Thành công của nhà máy 
này đến từ hai phía. Có thời điểm, việc kinh doanh 
không thuận lợi, nhà máy có khả năng đã phá sản 
nếu không có sự trợ giúp tài chính từ người vợ 
tương lai của Karl là Bertha.

Tuy nhiên, môi trường truyền cảm hứng 
sáng tạo này cũng cho phép Karl nảy ra vô số các ý 
tưởng mới, mà sau này ông được cấp bằng sáng chế 
cho nhiều bộ phận xuất hiện trên nhiều ô tô ngày 
nay. 

Bu-gi, bộ chế hoà khí, két nước làm mát, 
khớp ly hợp, cần số, và cuối cùng là bộ phận quan 
trọng nhất, quyết định sự tiến hoá không chỉ của ô 
tô mà còn là của cả ngành hàng không – bằng sáng 
chế cho động cơ đốt trong ông nhận được ngay 
trước Giáng sinh năm 1879. Khi ấy, thế giới không 
chỉ nghe thấy giọng ca của đội hợp xướng trong 
nhà thờ kỷ niệm ngày Chúa giáng sinh, mà còn 
nghe thấy cả tiếng rầm rầm khi động cơ hai thì của 
Benz nổ máy.

Chiếc ô tô đầu tiên
Lợi nhuận từ sáng chế động cơ đốt trong 

cho phép Karl cống hiến hết mình cho giấc mơ 
thuở xưa là thiết kế cỗ xe không ngựa kéo. Hơn sáu 
năm trôi qua kể từ ngày động cơ đốt trong ra đời, kỷ 
nguyên ô tô đã hé rạng khi Karl Benz lăn bánh 
chiếc ô tô đầu tiên của mình ra khỏi xưởng máy, 
chiếc xe mang tên Benz Patent-Motorwagen.

Cỗ xe sử dụng động cơ chạy bằng xăng, 
khung gầm và động cơ hợp thành một khối. Xe có 
ba bánh, với hai bánh sau lớn hơn và nặng hơn bánh 
trước. Thiết kế này giúp ô tô di chuyển tốt hơn 
trong điều kiện địa hình đồi núi. 

Điểm đặc trưng chủ yếu của cỗ xe hai chỗ 
ngồi này là động cơ nhỏ gọn, tốc độ cao, xi-lanh 
đơn, bốn thì, được đặt nằm ngang ở phía sau, nặng 
khoảng 100 kg, đây là một trong những động cơ 
hiệu suất cao của thế kỷ 19, sản sinh công suất 0,75 
mã lực. Chi tiết xe bao gồm một van nạp tự động, 
một van xả được điểu chỉnh, cuộn dây đánh lửa 
điện cao áp đi kèm bugi, và hệ thống làm mát bay 
hơi bằng xi phông nhiệt hoặc làm mát bằng nước.

Tuy thế, cỗ xe này có một vài nhược điểm: 
nó cực kỳ khó điều khiển ngay cả với bản thân nhà 
sáng chế, ông đã lái nó đâm sầm vào tường trong 
buổi ra mắt đầu tiên; may mắn là không ai bị 
thương. Cũng có thể nói rằng chiếc ô tô đầu tiên 
trên thế giới là chiếc Mercedes-Benz đầu tiên. 

Năm 1883, Karl sáng lập Benz & Cie., 
chuyên sản xuất động cơ đốt trong và sau đó phát 
triển thành công ty với ngôi sao ba cánh trên nắp 
ca-pô. Karl ra mắt phiên bản cải tiến, khi đó đã là 
Model 3, năm 1888 ở triển lãm quốc tế tại Paris, tại 
đây nhà tiên tri của thời đại mới đã nhận được khá 
nhiều sự chú ý từ công chúng.

Nhận thấy sự quan tâm của công chúng, 
Karl quyết tâm bán chiếc xe ra thị trường. Và đó là 
cách Benz Motorwagen, chiếc ô tô đầu tiên được 

bán thương mại, xuất hiện khắp nẻo đường trên thế 
giới. 

Giống như bất kỳ sản phẩm nào khác, để 
bán ra thị trường, chiếc xe này cũng cần được 
quảng cáo hay, bởi nó vẫn chưa có hộp số, phanh xe 
không hiệu quả và động cơ yếu, nên khi đối diện 
đồi dốc, nó ngừng tiến lên phía trước và chịu thua 
trọng lực. May mắn là người vợ dấu yêu Bertha của 
ông lại can thiệp, đây là người phụ nữ mà hầu hết 
những người mê xe cảm thấy biết ơn không kém gì 
bản thân Karl vì đã khiến ô tô trở nên phổ biến.

Chuyến đi dài năm 1888 của Bertha 
Benz

Năm 1888, xăng dầu chỉ được bán ở hiệu 
thuốc, và chỉ có vài ba chiếc xe hơi trên toàn thế 
giới. Chuyện đưa con cái đi thăm bà ngoại ở cách 
xa hơn 100 km, trong khi không thể nhờ cậy vào 
bất cứ sự trợ giúp dọc đường nào, dường như là 
việc không tưởng. 

Nhưng Bertha Benz nghĩ khác. Không cần 
hỏi ý kiến chồng, Bertha liều lĩnh kéo chiếc xe ba 
bánh của ông ra khỏi xưởng vào sáng sớm ngày 
5/8/1888, lên đường cùng hai con trai, Eugen 15 
tuổi và Richard 14 tuổi, tới thăm bà ngoại. Quãng 
đường đi là 105 km, và mãi tới tối cùng ngày bà 
mới đến nơi.

Không ai biết Karl cảm nhận ra sao khi ông 
nhận điện tín vào tối hôm ấy. Bức điện thông báo 
rằng vợ ông đã mang xe của ông đi và hiện giờ đang 
ở nhà mẹ đẻ. Bản thân chuyến đi cũng không dễ 
dàng. Thời ấy không có trạm xăng và Bertha dường 
như đã phải cầu Chúa để bà có thể tới được hiệu 
thuốc gần nhất, càng sớm càng tốt để nạp nhiên 
liệu. Cách nhanh nhất để bà đến nơi là chạy xe 
xuống đồi, bởi hầu như phanh trên xe của Benz có 
cũng như không - một quyết định đặt cược cả mạng 
sống.

Tình cảnh đó giúp Bertha nảy ra một phát 
minh mới. Bà dừng lại ở một thị trấn và nhờ người 
đóng giày địa phương gắn những miếng da vào má 
phanh để chúng kẹp vào bề mặt bánh xe được chặt 
hơn. Đó là cách mà thế giới tìm ra đệm phanh, và từ 
đó cũng biết được rằng, ô tô có thể đi được xa hơn 
nhiều so với việc chỉ lượn vài vòng trong sân vườn 
và làm hàng xóm nơm nớp sợ hãi.

Cuối thế kỷ 19, phát minh của Karl chiếm 
được cảm tình của đông đảo quần chúng, tuy chậm 
mà chắc. Những mẫu xe đầu tiên của Benz & Cie., 
Velo và Victoria, trở thành ô tô thương mại đầu tiên 
trên thế giới. Mẫu xe Victoria là ô tô đầu tiên sử 
dụng động cơ bốn thì và trục bản lề, do Benz sáng 
chế và chúng giúp việc điều khiển ô tô dễ dàng hơn 
trước rất nhiều. 

Năm 1899, khi Henry Ford vẫn đang ôm ấp 
ý tưởng của mình, Benz đã là nhà sản xuất ô tô lớn 
nhất thế giới, ông sản xuất được 572 chiếc ô tô 
trong năm đó. Năm 1895, Karl Benz thiết kế chiếc 
xe tải đầu tiên, được Netphener chỉnh sửa một chút 
và trở thành chiếc xe buýt đầu tiên trên thế giới.

Benz cũng chính là người có công phát 
minh ra động cơ boxer, có piston nằm ngang đối 
xứng nhau, được sử dụng trên Porsche Boxster và 

những chiếc xe đua đến từ Nhật Bản như Subaru.
Trong Chiến tranh thế giới thứ nhất, xe có 

động cơ đốt trong được sử dụng nhiều hơn bao giờ 
hết. Ô tô bắt đầu thống trị thế giới nhanh như cách 
loài người tinh khôn (homo sapien) từng làm. 
Nhiều người có thể cho rằng Karl và gia đình ông 
hẳn sẽ hạnh phúc khi nhìn thấy cơ nghiệp cả đời 
ông gây dựng nay thành công mỹ mãn, nhưng trên 
thực tế, Benz & Cie. càng ngày càng rơi vào cảnh 
khó khăn. 

Lạm phát phi mã ở Đức khiến không một ai 
có tiền mua ô tô nữa, công ty của Benz đứng trên bờ 
vực phá sản. Năm 1926, Benz & Cie. sáp nhập với 
Daimler Motoren Gesellschaft, một công ty từng 
sử dụng động cơ của Karl cho ô tô của họ từ đầu thế 
kỷ 20.

Từ đó, công ty Daimler-Benz được thành 
lập, thương hiệu Mercedes-Benz của hãng này trở 
thành nhà sản xuất ô tô nổi tiếng bậc nhất thế giới 
trong gần 100 năm. Bản thân Karl đã cố gắng hồi 
sinh công ty của ông trước khi ông mất năm 1929 ở 
tuổi 84. Người bạn đời Bertha của ông mất năm 
1944. 

Căn nhà nơi họ từng sống nay trở thành bảo 
tàng lưu niệm tôn vinh người đã có những công 
trình thay đổi thế giới. Năm 1984, tên tuổi của Karl 
được lưu danh trong Automotive Hall of Fame, bảo 
tàng ở Detroit, Mỹ vinh danh thành quả của những 
cá nhân có ảnh hưởng sâu sắc đối với ngành công 
nghiệp ô tô toàn cầu. ■ 

Cha đẻ vaccine bại liệt: 
“Cơ hội luôn đến từ ngõ cụt”

Giữa thời điểm bệnh bại liệt khiến 
hàng chục nghìn người Mỹ mắc 
bệnh mỗi năm, bác sĩ Jonas Salk 

theo đuổi vaccine bất hoạt, giúp đẩy lùi căn bệnh 
gieo nỗi sợ hãi trên toàn cầu.

Bại liệt từng là tình trạng y tế khẩn cấp, 
chưa có cách phòng ngừa hay điều trị đặc hiệu. 
Năm 1952, Mỹ ghi nhận hơn 57.000 ca, mức cao 
kỷ lục. Virus có thể gây liệt tủy sống và liệt hô hấp. 
Nhiều bệnh nhân phải nằm trong các máy thở kim 
loại lớn, gọi là "lá phổi sắt", để duy trì sự sống.

Hình ảnh trẻ em nằm bất động trong lá phổi 
sắt hoặc phải đeo nẹp chân trở thành biểu tượng ám 
ảnh của bệnh bại liệt. Dù dưới 1% ca nhiễm dẫn 
đến liệt, quy mô các đợt bùng phát khiến nhiều trẻ 
vẫn rơi vào tình trạng nặng. 

Có người phải nằm trong máy thở nhiều 
ngày, nhiều tháng hoặc nhiều năm. Với nhiều gia 
đình, mùa hè là thời điểm đáng sợ vì các đợt bùng 
phát bại liệt thường xuất hiện trong giai đoạn này. 
Bệnh không chỉ ảnh hưởng đến trẻ nhỏ. 

Franklin D. Roosevelt, sau này là Tổng 
thống Mỹ, mắc bệnh năm 1921 khi 39 tuổi và bị liệt 
từ thắt lưng trở xuống. Sau khi vào Nhà Trắng, ông 
biến cuộc chiến chống bại liệt thành mục tiêu cá 
nhân. Năm 1938, Roosevelt thành lập March of 
Dimes, tổ chức gây quỹ dựa trên những khoản 
đóng góp nhỏ từ số đông, thay vì chỉ trông chờ vào 

các khoản quyên góp lớn.

Bác sĩ Jonas Salk trò chuyện với những em 
nhỏ bị bại liệt năm 1958

Đến cuối thập niên 1940, các nhà khoa học 
xác định virus bại liệt xâm nhập máu qua đường 
ruột. Cùng thời điểm, hai hướng phát triển vaccine 
nổi bật hình thành. Bác sĩ Albert Sabin theo đuổi 
vaccine virus sống giảm độc lực. Jonas Salk, nhà 
nghiên cứu tại Trường Y Pittsburgh, chọn vaccine 
sử dụng virus đã bị bất hoạt hoàn toàn.

Salk có lợi thế nhờ sự hỗ trợ của March of 
Dimes. Nguồn tài trợ này giúp ông lập phòng thí 
nghiệm ngay trong một bệnh viện đang điều trị 
bệnh nhân bại liệt tại Pittsburgh. Nhóm nghiên cứu 
sử dụng virus bại liệt đã bất hoạt để tạo vaccine. 
Vấn đề lớn là phải chứng minh chế phẩm này có thể 
kích thích cơ thể tạo kháng thể chống lại virus.

Trong cuộc phỏng vấn với BBC ngày 
12/6/1982, Salk nói quá trình phát triển vaccine 
đến từ nỗ lực lặp đi lặp lại. Nhiều tình huống ngoài 
dự kiến xuất hiện trong lúc làm việc, buộc nhóm 
nghiên cứu phải điều chỉnh hướng đi và tận dụng 
các kết quả mới.

Khi được hỏi liệu quá trình nghiên cứu có 
gặp những "ngõ cụt" hay không, Salk trả lời: "Với 
tôi, ngõ cụt luôn là cơ hội". Ông cho rằng điều 
không lường trước thường là tín hiệu để nhà khoa 
học tìm kiếm con đường khác.

Theo Salk, đột phá về vaccine đến khá 
nhanh nếu nhìn từ góc độ của ông, nhưng thành quả 
này dựa trên nhiều thập kỷ nghiên cứu trước đó. 
Ông bắt đầu công việc năm 1948, khi virus bại liệt 
vừa được nuôi cấy thành công trong mô. Các công 
cụ thí nghiệm đã sẵn sàng và ba type virus bại liệt 
chính đã được xác định.

Đến giai đoạn 1951-1952, nhóm nghiên 
cứu đã có thể tiêm thử cho trẻ em. Năm 1953, các 
dữ liệu ban đầu trở nên rõ ràng hơn. Năm 1954, thử 
nghiệm quy mô lớn được triển khai. Một năm sau, 
vaccine được công bố có thể sử dụng rộng rãi.

Trước khi bước vào thử nghiệm lớn, Salk 
đã tiêm vaccine cho chính mình, vợ, ba con trai và 
những người làm việc cùng trong phòng thí 
nghiệm. Con trai ông, Peter Salk, sau này kể lại cha 
mang kim tiêm và ống tiêm về nhà, đun sôi để khử 
trùng trong nồi bếp rồi tiêm vaccine thử nghiệm 
cho các con. Với Salk, đó là việc ông làm khi đã đủ 
tin tưởng vào độ an toàn của vaccine.

Để khẳng định vaccine có hiệu quả, cần 
một thử nghiệm lớn hơn nhiều. Tháng 4/1954, một 
trong những thử nghiệm y học lớn nhất thời điểm 
đó bắt đầu tại Mỹ. Hơn 50.000 giáo viên tham gia 
hỗ trợ tiêm chủng và theo dõi gần hai triệu trẻ em. 
Các kết quả được kiểm tra chéo trong một năm 
trước khi công bố.

Ngày 12/4/1955, đúng 10 năm sau ngày 
Roosevelt qua đời, kết quả được công bố. Một 
phóng viên Mỹ mô tả đây là một trong những tin 
tức tươi sáng nhất lịch sử nhân loại. Chuông nhà 
thờ vang lên ở nhiều nơi, còi nhà máy được kéo, 
nhiều người khóc vì nhẹ nhõm. Với các gia đình 
Mỹ, thông báo này khép lại nhiều năm sống trong 
nỗi sợ bại liệt.

Số ca bại liệt được ghi nhận tại Mỹ giảm 
mạnh từ khoảng 60.000 xuống 2.000 trong vòng 
một năm sau khi vaccine của Salk được đưa vào sử 
dụng. Trong vòng một thập kỷ, bệnh bại liệt gần 
như bị loại trừ tại Mỹ.

Thành công này khiến Salk nổi tiếng toàn 
cầu chỉ sau một đêm. Tuy nhiên, ông nhìn phản ứng 
của công chúng chủ yếu là sự giải tỏa nỗi sợ, hơn là 
sự tôn vinh cá nhân. Để không bị cuốn khỏi công 
việc nghiên cứu, ông tiếp tục thành lập Viện Salk, 
một trung tâm nghiên cứu phi lợi nhuận độc lập tại 
California, với mục tiêu thu hút các nhà khoa học 
hàng đầu.

Sau vaccine của Salk, vaccine bại liệt uống 
của Albert Sabin cũng được sử dụng rộng rãi. Dạng 
uống phù hợp với các chiến dịch tiêm chủng đại trà 
vì dễ triển khai hơn mũi tiêm. Cả hai loại vaccine 
đều góp phần quan trọng vào nỗ lực kiểm soát bại 
liệt trên thế giới.

Điểm chung đáng chú ý là cả Salk và Sabin 
đều không đăng ký bằng sáng chế vaccine để thu 
lợi tài chính. Khi được hỏi ai sở hữu bằng sáng chế 
vaccine bại liệt, Salk trả lời: "Tôi cho rằng đó là 
nhân dân. Không có bằng sáng chế. Có thể cấp 
bằng sáng chế cho mặt trời không?". Sabin cũng 
xem vaccine của mình là món quà dành cho trẻ em 
trên toàn thế giới.

Từ một căn bệnh khiến xã hội ám ảnh đến 
bước ngoặt vaccine, câu chuyện của Jonas Salk 
cho thấy khoa học không chỉ tiến lên bằng những 
kết quả thuận lợi. Đôi khi, chính các "ngõ cụt" 
trong nghiên cứu lại mở ra cơ hội để tìm con đường 
khác. ■ 

* Không nên ngoại tình
Một người đàn ông buồn rầu vì không biết 

mình đã bỏ quên cái mũ đắt tiền ở đâu. 
Anh ta lang thang vào nhà thờ, gặp đúng 

lúc cha xứ đang giảng về 10 điều răn. Khi cha xứ 
nói đến đoạn con người  không nên ngoại tình... thì 
anh ta liền đứng bật dậy miệng thì lẩm bẩm: “Vậy 
là mình nhớ ra đã bỏ quên cái mũ ở đâu rồi!!!”.

Vui Cöôøi
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Karl Benz - ông tổ ngành ô 
tô thành công nhờ vợ liều lĩnh

Thế giới công nhận Karl Benz phát 
minh ra chiếc ô tô đầu tiên, nhưng 
thành công của ông có phần góp 

không nhỏ từ người vợ, Bertha Benz.

Karl Benz (1844-1929)
Chiếc ô tô đầu tiên được chế tạo từ 136 năm 

trước. Lịch sử của ô tô khá thú vị, bởi một loạt các 
phát minh đã góp phần không thể thiếu trong việc 
tạo nên công nghệ cần thiết nhằm chế tạo ra chiếc ô 
tô đầu tiên hoạt động được. Nhiều nhà sáng chế đã 
đưa ra các bản thiết kế ô tô của riêng họ trong thế kỷ 
18 và 19, tuy nhiên, các nhà phân tích đều nhất trí 
cho rằng mẫu ô tô của Karl Benz năm 1885 là chiếc 
ô tô ra đời sớm nhất.

Karl Benz sinh năm 1844 ở nước Đức, khi 
ấy vẫn chưa thống nhất. Niềm say mê đối với cơ 
khí của Karl có lẽ được truyền qua nhiều thế hệ, bởi 
cha ông từng là người điều khiển đầu máy xe lửa. 
Dù vậy, Karl không thể nhớ được gì về cha, bởi cha 
ông đã mất khi Karl mới chỉ hai tuổi. 

Nuôi con một mình trong cảnh nghèo khó, 
mẹ ông sớm nhận thức được tầm quan trọng của 
giáo dục và thôi thúc cậu bé Karl nỗ lực học hành. 
Karl học rất giỏi, đặc biệt là ở các môn liên quan 
đến toán, khoa học và kỹ thuật. Mặc dù mục đích 
chính của cậu thanh niên Karl khi ấy là trở thành 
thợ rèn, cậu vẫn quyết định theo học chuyên ngành 
kỹ sư đầu máy xe lửa, nhằm tỏ lòng kính trọng đối 
với người cha quá cố.

Thời sinh viên, Karl thích dành thời gian 
cho xe đạp, loại phương tiện phổ biến khi ấy. 
Dường như đó là khi ông lần đầu tiên hình dung ra 
ý tưởng về một cỗ xe không cần ngựa kéo sử dụng 
động cơ đốt trong. Năm 1864, Benz tốt nghiệp và 
bắt đầu hành trình tìm việc. 

Nhưng công cuộc tìm kiếm của ông có 
phần lận đận. Karl làm việc ở chỗ này chỗ kia, khi 
thì ở nhà máy sản xuất cân, khi thì ở công ty xây 
dựng cầu đường và cả các công ty kỹ thuật khác, 
mỗi chỗ khoảng một năm. Chàng trai trẻ có lẽ 
không muốn sống kiếp làm thuê và cuối cùng quyết 

định tự mình làm chủ.
Năm 1871, Karl cùng người bạn cũ August 

Ritter thành lập Xưởng cơ khí và xưởng đúc sắt 
Mannheim, sau đó đổi tên thành Nhà máy cơ khí 
sản xuất tấm kim loại. Thành công của nhà máy 
này đến từ hai phía. Có thời điểm, việc kinh doanh 
không thuận lợi, nhà máy có khả năng đã phá sản 
nếu không có sự trợ giúp tài chính từ người vợ 
tương lai của Karl là Bertha.

Tuy nhiên, môi trường truyền cảm hứng 
sáng tạo này cũng cho phép Karl nảy ra vô số các ý 
tưởng mới, mà sau này ông được cấp bằng sáng chế 
cho nhiều bộ phận xuất hiện trên nhiều ô tô ngày 
nay. 

Bu-gi, bộ chế hoà khí, két nước làm mát, 
khớp ly hợp, cần số, và cuối cùng là bộ phận quan 
trọng nhất, quyết định sự tiến hoá không chỉ của ô 
tô mà còn là của cả ngành hàng không – bằng sáng 
chế cho động cơ đốt trong ông nhận được ngay 
trước Giáng sinh năm 1879. Khi ấy, thế giới không 
chỉ nghe thấy giọng ca của đội hợp xướng trong 
nhà thờ kỷ niệm ngày Chúa giáng sinh, mà còn 
nghe thấy cả tiếng rầm rầm khi động cơ hai thì của 
Benz nổ máy.

Chiếc ô tô đầu tiên
Lợi nhuận từ sáng chế động cơ đốt trong 

cho phép Karl cống hiến hết mình cho giấc mơ 
thuở xưa là thiết kế cỗ xe không ngựa kéo. Hơn sáu 
năm trôi qua kể từ ngày động cơ đốt trong ra đời, kỷ 
nguyên ô tô đã hé rạng khi Karl Benz lăn bánh 
chiếc ô tô đầu tiên của mình ra khỏi xưởng máy, 
chiếc xe mang tên Benz Patent-Motorwagen.

Cỗ xe sử dụng động cơ chạy bằng xăng, 
khung gầm và động cơ hợp thành một khối. Xe có 
ba bánh, với hai bánh sau lớn hơn và nặng hơn bánh 
trước. Thiết kế này giúp ô tô di chuyển tốt hơn 
trong điều kiện địa hình đồi núi. 

Điểm đặc trưng chủ yếu của cỗ xe hai chỗ 
ngồi này là động cơ nhỏ gọn, tốc độ cao, xi-lanh 
đơn, bốn thì, được đặt nằm ngang ở phía sau, nặng 
khoảng 100 kg, đây là một trong những động cơ 
hiệu suất cao của thế kỷ 19, sản sinh công suất 0,75 
mã lực. Chi tiết xe bao gồm một van nạp tự động, 
một van xả được điểu chỉnh, cuộn dây đánh lửa 
điện cao áp đi kèm bugi, và hệ thống làm mát bay 
hơi bằng xi phông nhiệt hoặc làm mát bằng nước.

Tuy thế, cỗ xe này có một vài nhược điểm: 
nó cực kỳ khó điều khiển ngay cả với bản thân nhà 
sáng chế, ông đã lái nó đâm sầm vào tường trong 
buổi ra mắt đầu tiên; may mắn là không ai bị 
thương. Cũng có thể nói rằng chiếc ô tô đầu tiên 
trên thế giới là chiếc Mercedes-Benz đầu tiên. 

Năm 1883, Karl sáng lập Benz & Cie., 
chuyên sản xuất động cơ đốt trong và sau đó phát 
triển thành công ty với ngôi sao ba cánh trên nắp 
ca-pô. Karl ra mắt phiên bản cải tiến, khi đó đã là 
Model 3, năm 1888 ở triển lãm quốc tế tại Paris, tại 
đây nhà tiên tri của thời đại mới đã nhận được khá 
nhiều sự chú ý từ công chúng.

Nhận thấy sự quan tâm của công chúng, 
Karl quyết tâm bán chiếc xe ra thị trường. Và đó là 
cách Benz Motorwagen, chiếc ô tô đầu tiên được 

bán thương mại, xuất hiện khắp nẻo đường trên thế 
giới. 

Giống như bất kỳ sản phẩm nào khác, để 
bán ra thị trường, chiếc xe này cũng cần được 
quảng cáo hay, bởi nó vẫn chưa có hộp số, phanh xe 
không hiệu quả và động cơ yếu, nên khi đối diện 
đồi dốc, nó ngừng tiến lên phía trước và chịu thua 
trọng lực. May mắn là người vợ dấu yêu Bertha của 
ông lại can thiệp, đây là người phụ nữ mà hầu hết 
những người mê xe cảm thấy biết ơn không kém gì 
bản thân Karl vì đã khiến ô tô trở nên phổ biến.

Chuyến đi dài năm 1888 của Bertha 
Benz

Năm 1888, xăng dầu chỉ được bán ở hiệu 
thuốc, và chỉ có vài ba chiếc xe hơi trên toàn thế 
giới. Chuyện đưa con cái đi thăm bà ngoại ở cách 
xa hơn 100 km, trong khi không thể nhờ cậy vào 
bất cứ sự trợ giúp dọc đường nào, dường như là 
việc không tưởng. 

Nhưng Bertha Benz nghĩ khác. Không cần 
hỏi ý kiến chồng, Bertha liều lĩnh kéo chiếc xe ba 
bánh của ông ra khỏi xưởng vào sáng sớm ngày 
5/8/1888, lên đường cùng hai con trai, Eugen 15 
tuổi và Richard 14 tuổi, tới thăm bà ngoại. Quãng 
đường đi là 105 km, và mãi tới tối cùng ngày bà 
mới đến nơi.

Không ai biết Karl cảm nhận ra sao khi ông 
nhận điện tín vào tối hôm ấy. Bức điện thông báo 
rằng vợ ông đã mang xe của ông đi và hiện giờ đang 
ở nhà mẹ đẻ. Bản thân chuyến đi cũng không dễ 
dàng. Thời ấy không có trạm xăng và Bertha dường 
như đã phải cầu Chúa để bà có thể tới được hiệu 
thuốc gần nhất, càng sớm càng tốt để nạp nhiên 
liệu. Cách nhanh nhất để bà đến nơi là chạy xe 
xuống đồi, bởi hầu như phanh trên xe của Benz có 
cũng như không - một quyết định đặt cược cả mạng 
sống.

Tình cảnh đó giúp Bertha nảy ra một phát 
minh mới. Bà dừng lại ở một thị trấn và nhờ người 
đóng giày địa phương gắn những miếng da vào má 
phanh để chúng kẹp vào bề mặt bánh xe được chặt 
hơn. Đó là cách mà thế giới tìm ra đệm phanh, và từ 
đó cũng biết được rằng, ô tô có thể đi được xa hơn 
nhiều so với việc chỉ lượn vài vòng trong sân vườn 
và làm hàng xóm nơm nớp sợ hãi.

Cuối thế kỷ 19, phát minh của Karl chiếm 
được cảm tình của đông đảo quần chúng, tuy chậm 
mà chắc. Những mẫu xe đầu tiên của Benz & Cie., 
Velo và Victoria, trở thành ô tô thương mại đầu tiên 
trên thế giới. Mẫu xe Victoria là ô tô đầu tiên sử 
dụng động cơ bốn thì và trục bản lề, do Benz sáng 
chế và chúng giúp việc điều khiển ô tô dễ dàng hơn 
trước rất nhiều. 

Năm 1899, khi Henry Ford vẫn đang ôm ấp 
ý tưởng của mình, Benz đã là nhà sản xuất ô tô lớn 
nhất thế giới, ông sản xuất được 572 chiếc ô tô 
trong năm đó. Năm 1895, Karl Benz thiết kế chiếc 
xe tải đầu tiên, được Netphener chỉnh sửa một chút 
và trở thành chiếc xe buýt đầu tiên trên thế giới.

Benz cũng chính là người có công phát 
minh ra động cơ boxer, có piston nằm ngang đối 
xứng nhau, được sử dụng trên Porsche Boxster và 

những chiếc xe đua đến từ Nhật Bản như Subaru.
Trong Chiến tranh thế giới thứ nhất, xe có 

động cơ đốt trong được sử dụng nhiều hơn bao giờ 
hết. Ô tô bắt đầu thống trị thế giới nhanh như cách 
loài người tinh khôn (homo sapien) từng làm. 
Nhiều người có thể cho rằng Karl và gia đình ông 
hẳn sẽ hạnh phúc khi nhìn thấy cơ nghiệp cả đời 
ông gây dựng nay thành công mỹ mãn, nhưng trên 
thực tế, Benz & Cie. càng ngày càng rơi vào cảnh 
khó khăn. 

Lạm phát phi mã ở Đức khiến không một ai 
có tiền mua ô tô nữa, công ty của Benz đứng trên bờ 
vực phá sản. Năm 1926, Benz & Cie. sáp nhập với 
Daimler Motoren Gesellschaft, một công ty từng 
sử dụng động cơ của Karl cho ô tô của họ từ đầu thế 
kỷ 20.

Từ đó, công ty Daimler-Benz được thành 
lập, thương hiệu Mercedes-Benz của hãng này trở 
thành nhà sản xuất ô tô nổi tiếng bậc nhất thế giới 
trong gần 100 năm. Bản thân Karl đã cố gắng hồi 
sinh công ty của ông trước khi ông mất năm 1929 ở 
tuổi 84. Người bạn đời Bertha của ông mất năm 
1944. 

Căn nhà nơi họ từng sống nay trở thành bảo 
tàng lưu niệm tôn vinh người đã có những công 
trình thay đổi thế giới. Năm 1984, tên tuổi của Karl 
được lưu danh trong Automotive Hall of Fame, bảo 
tàng ở Detroit, Mỹ vinh danh thành quả của những 
cá nhân có ảnh hưởng sâu sắc đối với ngành công 
nghiệp ô tô toàn cầu. ■ 

Cha đẻ vaccine bại liệt: 
“Cơ hội luôn đến từ ngõ cụt”

Giữa thời điểm bệnh bại liệt khiến 
hàng chục nghìn người Mỹ mắc 
bệnh mỗi năm, bác sĩ Jonas Salk 

theo đuổi vaccine bất hoạt, giúp đẩy lùi căn bệnh 
gieo nỗi sợ hãi trên toàn cầu.

Bại liệt từng là tình trạng y tế khẩn cấp, 
chưa có cách phòng ngừa hay điều trị đặc hiệu. 
Năm 1952, Mỹ ghi nhận hơn 57.000 ca, mức cao 
kỷ lục. Virus có thể gây liệt tủy sống và liệt hô hấp. 
Nhiều bệnh nhân phải nằm trong các máy thở kim 
loại lớn, gọi là "lá phổi sắt", để duy trì sự sống.

Hình ảnh trẻ em nằm bất động trong lá phổi 
sắt hoặc phải đeo nẹp chân trở thành biểu tượng ám 
ảnh của bệnh bại liệt. Dù dưới 1% ca nhiễm dẫn 
đến liệt, quy mô các đợt bùng phát khiến nhiều trẻ 
vẫn rơi vào tình trạng nặng. 

Có người phải nằm trong máy thở nhiều 
ngày, nhiều tháng hoặc nhiều năm. Với nhiều gia 
đình, mùa hè là thời điểm đáng sợ vì các đợt bùng 
phát bại liệt thường xuất hiện trong giai đoạn này. 
Bệnh không chỉ ảnh hưởng đến trẻ nhỏ. 

Franklin D. Roosevelt, sau này là Tổng 
thống Mỹ, mắc bệnh năm 1921 khi 39 tuổi và bị liệt 
từ thắt lưng trở xuống. Sau khi vào Nhà Trắng, ông 
biến cuộc chiến chống bại liệt thành mục tiêu cá 
nhân. Năm 1938, Roosevelt thành lập March of 
Dimes, tổ chức gây quỹ dựa trên những khoản 
đóng góp nhỏ từ số đông, thay vì chỉ trông chờ vào 

các khoản quyên góp lớn.

Bác sĩ Jonas Salk trò chuyện với những em 
nhỏ bị bại liệt năm 1958

Đến cuối thập niên 1940, các nhà khoa học 
xác định virus bại liệt xâm nhập máu qua đường 
ruột. Cùng thời điểm, hai hướng phát triển vaccine 
nổi bật hình thành. Bác sĩ Albert Sabin theo đuổi 
vaccine virus sống giảm độc lực. Jonas Salk, nhà 
nghiên cứu tại Trường Y Pittsburgh, chọn vaccine 
sử dụng virus đã bị bất hoạt hoàn toàn.

Salk có lợi thế nhờ sự hỗ trợ của March of 
Dimes. Nguồn tài trợ này giúp ông lập phòng thí 
nghiệm ngay trong một bệnh viện đang điều trị 
bệnh nhân bại liệt tại Pittsburgh. Nhóm nghiên cứu 
sử dụng virus bại liệt đã bất hoạt để tạo vaccine. 
Vấn đề lớn là phải chứng minh chế phẩm này có thể 
kích thích cơ thể tạo kháng thể chống lại virus.

Trong cuộc phỏng vấn với BBC ngày 
12/6/1982, Salk nói quá trình phát triển vaccine 
đến từ nỗ lực lặp đi lặp lại. Nhiều tình huống ngoài 
dự kiến xuất hiện trong lúc làm việc, buộc nhóm 
nghiên cứu phải điều chỉnh hướng đi và tận dụng 
các kết quả mới.

Khi được hỏi liệu quá trình nghiên cứu có 
gặp những "ngõ cụt" hay không, Salk trả lời: "Với 
tôi, ngõ cụt luôn là cơ hội". Ông cho rằng điều 
không lường trước thường là tín hiệu để nhà khoa 
học tìm kiếm con đường khác.

Theo Salk, đột phá về vaccine đến khá 
nhanh nếu nhìn từ góc độ của ông, nhưng thành quả 
này dựa trên nhiều thập kỷ nghiên cứu trước đó. 
Ông bắt đầu công việc năm 1948, khi virus bại liệt 
vừa được nuôi cấy thành công trong mô. Các công 
cụ thí nghiệm đã sẵn sàng và ba type virus bại liệt 
chính đã được xác định.

Đến giai đoạn 1951-1952, nhóm nghiên 
cứu đã có thể tiêm thử cho trẻ em. Năm 1953, các 
dữ liệu ban đầu trở nên rõ ràng hơn. Năm 1954, thử 
nghiệm quy mô lớn được triển khai. Một năm sau, 
vaccine được công bố có thể sử dụng rộng rãi.

Trước khi bước vào thử nghiệm lớn, Salk 
đã tiêm vaccine cho chính mình, vợ, ba con trai và 
những người làm việc cùng trong phòng thí 
nghiệm. Con trai ông, Peter Salk, sau này kể lại cha 
mang kim tiêm và ống tiêm về nhà, đun sôi để khử 
trùng trong nồi bếp rồi tiêm vaccine thử nghiệm 
cho các con. Với Salk, đó là việc ông làm khi đã đủ 
tin tưởng vào độ an toàn của vaccine.

Để khẳng định vaccine có hiệu quả, cần 
một thử nghiệm lớn hơn nhiều. Tháng 4/1954, một 
trong những thử nghiệm y học lớn nhất thời điểm 
đó bắt đầu tại Mỹ. Hơn 50.000 giáo viên tham gia 
hỗ trợ tiêm chủng và theo dõi gần hai triệu trẻ em. 
Các kết quả được kiểm tra chéo trong một năm 
trước khi công bố.

Ngày 12/4/1955, đúng 10 năm sau ngày 
Roosevelt qua đời, kết quả được công bố. Một 
phóng viên Mỹ mô tả đây là một trong những tin 
tức tươi sáng nhất lịch sử nhân loại. Chuông nhà 
thờ vang lên ở nhiều nơi, còi nhà máy được kéo, 
nhiều người khóc vì nhẹ nhõm. Với các gia đình 
Mỹ, thông báo này khép lại nhiều năm sống trong 
nỗi sợ bại liệt.

Số ca bại liệt được ghi nhận tại Mỹ giảm 
mạnh từ khoảng 60.000 xuống 2.000 trong vòng 
một năm sau khi vaccine của Salk được đưa vào sử 
dụng. Trong vòng một thập kỷ, bệnh bại liệt gần 
như bị loại trừ tại Mỹ.

Thành công này khiến Salk nổi tiếng toàn 
cầu chỉ sau một đêm. Tuy nhiên, ông nhìn phản ứng 
của công chúng chủ yếu là sự giải tỏa nỗi sợ, hơn là 
sự tôn vinh cá nhân. Để không bị cuốn khỏi công 
việc nghiên cứu, ông tiếp tục thành lập Viện Salk, 
một trung tâm nghiên cứu phi lợi nhuận độc lập tại 
California, với mục tiêu thu hút các nhà khoa học 
hàng đầu.

Sau vaccine của Salk, vaccine bại liệt uống 
của Albert Sabin cũng được sử dụng rộng rãi. Dạng 
uống phù hợp với các chiến dịch tiêm chủng đại trà 
vì dễ triển khai hơn mũi tiêm. Cả hai loại vaccine 
đều góp phần quan trọng vào nỗ lực kiểm soát bại 
liệt trên thế giới.

Điểm chung đáng chú ý là cả Salk và Sabin 
đều không đăng ký bằng sáng chế vaccine để thu 
lợi tài chính. Khi được hỏi ai sở hữu bằng sáng chế 
vaccine bại liệt, Salk trả lời: "Tôi cho rằng đó là 
nhân dân. Không có bằng sáng chế. Có thể cấp 
bằng sáng chế cho mặt trời không?". Sabin cũng 
xem vaccine của mình là món quà dành cho trẻ em 
trên toàn thế giới.

Từ một căn bệnh khiến xã hội ám ảnh đến 
bước ngoặt vaccine, câu chuyện của Jonas Salk 
cho thấy khoa học không chỉ tiến lên bằng những 
kết quả thuận lợi. Đôi khi, chính các "ngõ cụt" 
trong nghiên cứu lại mở ra cơ hội để tìm con đường 
khác. ■ 

* Không nên ngoại tình
Một người đàn ông buồn rầu vì không biết 

mình đã bỏ quên cái mũ đắt tiền ở đâu. 
Anh ta lang thang vào nhà thờ, gặp đúng 

lúc cha xứ đang giảng về 10 điều răn. Khi cha xứ 
nói đến đoạn con người  không nên ngoại tình... thì 
anh ta liền đứng bật dậy miệng thì lẩm bẩm: “Vậy 
là mình nhớ ra đã bỏ quên cái mũ ở đâu rồi!!!”.

Vui Cöôøi
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Không còn là khoa học 
viễn tưởng: Các nhà khoa học 
đã chế tạo thành công mạch 
logic siêu nhỏ ngay trong tế bào 
người

Các nhà khoa học vừa tạo ra một 
bước tiến chấn động trong lĩnh vực 
sinh học tổng hợp khi biến tế bào 

người thành các mạch logic có khả năng tính toán, 
phân loại tín hiệu và tự phát hiện lỗi hệ thống.

Trong hàng tỷ năm qua, tạo hóa đã vận 
hành các tế bào như những cỗ máy sinh học hoàn 
hảo để sản sinh protein và phản ứng với môi 
trường. Tuy nhiên, một nghiên cứu mới đây được 
công bố trên tạp chí Nature Communications đã 
chứng minh con người hoàn toàn có thể làm chủ và 
tự lập trình các hướng dẫn di truyền này.

Các nhà nghiên cứu tại Đại học Hebrew ở 
Jerusalem đã thiết kế thành công các tế bào người 
có khả năng xử lý đồng thời nhiều tín hiệu sinh học, 
thực hiện các phép toán logic đơn giản và tự đưa ra 
quyết định phản ứng phù hợp.

Dù nghiên cứu hiện tại mới dừng lại trong 
phạm vi phòng thí nghiệm, đây được xem là nền 
móng vững chắc cho các liệu pháp tế bào thông 
minh trong tương lai - nơi các tế bào có thể tự tầm 
soát bệnh tật và chỉ kích hoạt cơ chế điều trị khi đáp 
ứng đủ các điều kiện an toàn.

Các nhà khoa học tại Đại học Hebrew ở 
Jerusalem đã thiết kế thành công các mạch tế bào 
người có khả năng xử lý nhiều tín hiệu, thực hiện 
phép logic và chọn phản ứng. Nghiên cứu này mở 
ra tiềm năng cho các liệu pháp tế bào trong tương 
lai có thể tự cảm nhận bệnh tật và giải phóng thuốc 
một cách chính xác.

Dự án mang tính cách mạng này được dẫn 
dắt bởi nghiên cứu sinh tiến sĩ Keren Roas và tiến sĩ 
Lior Nissim. Mục tiêu ban đầu của nhóm là giải 
quyết một bài toán hóc búa mang tính thực tiễn 
cao: làm thế nào để bắt một tế bào người chỉ phản 
ứng khi xuất hiện chính xác sự kết hợp của các tín 
hiệu định trước.

Hãy tưởng tượng một tế bào có nhiệm vụ 
tiêu diệt ung thư, nó không được phép tấn công bừa 
bãi ngay khi vừa phát hiện một phân tử khả nghi 
duy nhất. Ngược lại, nó phải kiên nhẫn phân tích và 
chờ đợi cho đến khi có hàng loạt dấu hiệu cùng xác 
nhận về sự tồn tại của một mô bì bị bệnh.

Các mạch di truyền truyền thống trước đây 
có thể thực hiện nhiệm vụ này, nhưng chúng đòi 
hỏi phải liên kết chuỗi hàng loạt công tắc phân tử 
phức tạp, khiến mạch di truyền trở nên quá cồng 
kềnh và gây quá tải cho tế bào khi vận hành.

Công nghệ cốt lõi được sử dụng là quá trình 
chuyển đổi cắt nối RNA (RNA trans-splicing), kết 
hợp với microRNA tổng hợp và các promoter lai để 
tối giản hóa cấu trúc mạch di truyền so với các 
phương pháp cũ.

Để giải quyết triệt để rào cản trên, tiến sĩ 

Nissim và các cộng sự đã tìm ra một hướng tiếp cận 
tối ưu hơn. Bằng cách sử dụng công nghệ cốt lõi 
mang tên quá trình chuyển đổi cắt nối RNA (RNA 
trans-splicing), họ đã giúp các mảnh từ các phân tử 
RNA riêng biệt có thể tự động liên kết với nhau để 
tạo ra một thông điệp hoàn chỉnh cho tế bào đọc.

Phương thức này cho phép tế bào thực hiện 
các chương trình cực kỳ phức tạp nhưng lại tiêu tốn 
ít tài nguyên tính toán và các khối xây dựng di 
truyền hơn nhiều. Nhóm nghiên cứu đã tích hợp 
quy trình này để xây dựng các cổng logic AND - 
nơi tế bào chỉ kích hoạt đầu ra khi nhận đủ hai tín 
hiệu đầu vào cùng lúc.

Đồng thời, họ bổ sung các microRNA tổng 
hợp để tắt các thông điệp không mong muốn và các 
promoter lai để điều khiển linh hoạt thời điểm bật 
tắt của gen.

Kết quả thử nghiệm trên tế bào người nuôi 
cấy tại phòng thí nghiệm mang lại những tín hiệu 
vô cùng kinh ngạc. Các mạch di truyền không chỉ 
dừng lại ở lệnh bật tắt đơn thuần, mà một số tế bào 
đã biết thay đổi phản ứng dựa trên số lượng tín hiệu 
thu được, hoặc tự lựa chọn một phương án tối ưu 
trong số nhiều lựa chọn có sẵn.

Đặc biệt, hệ thống còn được trang bị tính 
năng an toàn tối tân: khi tế bào nhận phải hai lệnh 
xung đột xuất hiện cùng lúc, thay vì tiếp tục vận 
hành mù quáng, nó sẽ lập tức phát ra một tín hiệu 
cảnh báo riêng biệt để báo lỗi. Để chứng minh tính 
khả thi trong y học, nhóm nghiên cứu đã lập trình 
thành công cho tế bào tự tiết ra IL-15 - một loại 
protein miễn dịch có vai trò kích hoạt các tế bào 
gốc chống lại tế bào ung thư.

Các mạch tế bào trong phòng thí nghiệm đã 
chứng minh khả năng thực hiện cổng logic AND, 
đưa ra phản ứng dựa trên số lượng tín hiệu, lựa 
chọn phương án tối ưu và phát tín hiệu cảnh báo khi 
gặp lệnh xung đột.

Dù đạt thành tựu lớn, công nghệ này vẫn 
đối mặt nhiều thách thức như kiểm soát tương tác 
RNA ngoài ý muốn, lỗi rò rỉ công tắc di truyền và 
việc chèn mạch lớn vào bộ gen trước khi có thể ứng 
dụng lâm sàng. Mặc dù mở ra triển vọng to lớn, các 
tác giả của nghiên cứu cũng thẳng thắn thừa nhận 
chặng đường phía trước còn rất nhiều rào cản lớn 
cần vượt qua. 

Việc chuyển đổi từ môi trường phòng thí 
nghiệm sang cơ thể người đòi hỏi phải giải quyết 
triệt để các tương tác RNA ngoài ý muốn, hạn chế 
tình trạng rò rỉ của các công tắc di truyền và tìm ra 
phương pháp an toàn để chèn các mạch có kích 
thước lớn hơn vào bộ gen tế bào.

Các căn bệnh nan y như ung thư, bệnh tự 
miễn hay rối loạn chuyển hóa rất hiếm khi lộ diện 
qua một dấu vết đơn lẻ mà luôn là sự tổng hòa của 
nhiều biến số phức tạp. 

Do đó, một mạch tế bào thông minh có khả 
năng kiểm tra chéo các manh mối trước khi giải 
phóng thuốc hoặc tự hủy chính là chìa khóa vàng 
cho nền y học tương lai, đưa các tế bào sống tiến 
gần hơn tới định nghĩa của những thiết bị lập trình 
siêu nhỏ. ■

Hành tinh làm bằng kim 
cương có thật hay chỉ là khoa 
học viễn tưởng?

hi nghe đến cụm từ "hành tinh toàn Kkim cương", nhiều người dễ hình 
dung một khối đá quý khổng lồ lấp 

lánh giữa không gian. Thực tế, các nhà khoa học 
không cho rằng có hành tinh nào được cấu tạo hoàn 
toàn từ kim cương nguyên chất. Tuy nhiên, nhiều 
nghiên cứu cho thấy có thể tồn tại những hành tinh 
mà phần lớn lớp bên trong chứa lượng kim cương 
khổng lồ, nhiều hơn bất kỳ nơi nào trên Trái Đất.

Ứng cử viên nổi tiếng nhất là 55 Cancri e, 
một ngoại hành tinh cách Trái Đất khoảng 41 năm 
ánh sáng trong chòm sao Cự Giải. Những nghiên 
cứu ban đầu từng cho rằng hành tinh này có tỷ lệ 
carbon rất cao. Dưới áp suất và nhiệt độ cực lớn 
bên trong, carbon có thể kết tinh thành kim cương, 
khiến một phần đáng kể lớp phủ của hành tinh 
được cấu tạo từ khoáng vật quý này. Dù các nghiên 
cứu sau đó cho thấy thành phần của 55 Cancri e có 
thể giàu silicat hơn dự đoán ban đầu, giả thuyết về 
các "hành tinh kim cương" vẫn được giới khoa học 
tiếp tục xem xét đối với những ngoại hành tinh giàu 
carbon khác.

Ý tưởng này không hề viển vông. Trên Trái 
Đất, kim cương cũng được hình thành từ carbon 
dưới áp suất rất lớn ở độ sâu hàng trăm kilomet. 
Nếu một hành tinh có thành phần hóa học phù hợp 
và trải qua quá trình tiến hóa địa chất đặc biệt, 
lượng carbon bên trong có thể chuyển hóa thành 
những lớp kim cương khổng lồ.

Ngay trong Hệ Mặt Trời cũng tồn tại những 
nơi được cho là có "mưa kim cương". Các mô hình 
cho thấy bên trong Sao Hải Vương và Sao Thiên 
Vương, áp suất cực lớn có thể phá vỡ các hợp chất 
chứa carbon như methane, khiến nguyên tử carbon 
kết tinh thành kim cương rồi rơi xuống các lớp sâu 
hơn như những cơn mưa kỳ lạ. Một số thí nghiệm 
trong phòng thí nghiệm đã tái tạo điều kiện tương 
tự và thu được kết quả ủng hộ giả thuyết này.

Dẫu vậy, ngay cả nếu một hành tinh chứa 
rất nhiều kim cương, điều đó không có nghĩa bề 
mặt của nó sẽ lấp lánh như trong phim ảnh. Nhiệt 
độ trên nhiều ngoại hành tinh lên tới hàng nghìn độ 
C, bề mặt có thể là đại dương dung nham, khí 
quyển cực dày hoặc chịu bức xạ dữ dội từ ngôi sao 
chủ. Những điều kiện ấy khiến chúng hoàn toàn 
không thích hợp cho sự sống hay hoạt động khai 
thác.

Khái niệm "hành tinh kim cương" vì thế 
không phải là câu chuyện về những mỏ đá quý 
khổng lồ, mà là minh chứng cho sự đa dạng đáng 
kinh ngạc của các thế giới ngoài Hệ Mặt Trời. Mỗi 
ngoại hành tinh được phát hiện đều cho thấy thiên 
nhiên có thể tạo ra những cấu trúc vượt xa trí tưởng 
tượng của con người. Biết đâu trong hàng trăm tỷ 
hành tinh của Dải Ngân Hà, vẫn đang tồn tại những 
"thế giới kim cương" thực sự, chờ các thế hệ kính 
thiên văn tương lai xác nhận. ■  

Kiểm tra nơi phát ra tiếng 
nước chảy, người phụ nữ chết 
lặng khi thấy thứ ẩn kín bên 
trong

Â
m thanh không dứt sau những bức 
tường đã khiến người phụ nữ nhiều 
đêm không dám ngủ trong chính 

ngôi nhà của mình.

Kiểm tra nơi phát ra tiếng động, người phụ 
nữ không dám ngủ trong nhà

Người phụ nữ tên Anne-Marie Murchie, 41 
tuổi, sống tại Dyce, gần thành phố Aberdeen, 
Scotland, từng nghĩ âm thanh lạ trong nhà chỉ là 
một vấn đề nhỏ. Tuy nhiên, khi tiếng động ngày 
một rõ, đặc biệt vào chiều tối và lúc gần sáng, cuộc 
sống của cô bắt đầu bị đảo lộn.

Theo The Press and Journal, vào một ngày 
Anne-Marie nghe thấy tiếng sột soạt liên tục từ 
những khoảng rỗng bên trong tường. Âm thanh 
dày và đều đến mức cô mô tả nó giống như tiếng 
nước đang chảy ở đâu đó trong nhà.

Ban đầu, nữ tài xế taxi cho rằng một tổ ong 
vò vẽ có thể đã hình thành trong công trình. Cô tìm 
đến nhân viên kiểm soát sinh vật gây hại, nhưng 
người này lại chú ý tới những hình ảnh bất thường 
được camera chuông cửa ghi lại.

Những bóng nhỏ liên tục xuất hiện khi trời 
tối không phải côn trùng. Chúng bay ra, quay về rồi 
biến mất qua các khe hở. Lúc này, Anne-Marie mới 
biết phía sau tường, trên trần và quanh hệ thống 
đèn âm trong bếp đang ẩn giấu một đàn dơi khổng 
lồ.

Kết quả khảo sát sau đó còn vượt xa tưởng 
tượng. Cơ quan bảo tồn thiên nhiên Scotland 
NatureScot sử dụng thiết bị ảnh nhiệt và ghi nhận 
hơn 500 con dơi trưởng thành cùng trên 300 con 
non trong ngôi nhà.

Dựa trên số lượng quan sát được và đặc 
điểm sinh sản của đàn dơi, giới chức nhận định 
tổng số cá thể trú ngụ tại đây có thể lên tới 1.200 
con. Đây là con số ước tính, bởi phần lớn đàn dơi 
vẫn ẩn trong những khoảng rỗng khó tiếp cận của 
tường và trần.

Đàn dơi tập trung phía sau các đèn âm 
trong bếp, đôi khi còn làm bật đèn khỏi vị trí. Tiếng 
vỗ cánh gần như không ngừng, lớn hơn vào khoảng 
17-18 giờ, khi chúng chuẩn bị bay ra ngoài, và 
khoảng 5 giờ sáng, lúc cả đàn trở về.

"Tôi sợ phải bước vào nhà. Đôi khi tôi thực 
sự ngủ ngoài ô tô", Anne-Marie kể. Không chỉ âm 
thanh, mùi ẩm mốc nồng nặc trong nhà cũng khiến 
cô khó chịu. Chú chó Shih Tzu tên Mason cũng bị 
xáo trộn bởi tiếng động, trong khi bạn đời của cô, 
Scott, bình tĩnh hơn.

Nỗi sợ lên đến đỉnh điểm sau một lần Anne-
Marie trở về với hy vọng đàn dơi đã rời đi. Trong 
lúc vào phòng tắm, cô đưa tay lấy giấy vệ sinh thì 
một con dơi bất ngờ bay ra từ giá đỡ và bám vào 
tay.

Sự việc khiến người phụ nữ tiếp tục chọn 
ngủ trong ô tô thay vì ở lại nhà. Với một người làm 
nghề lái taxi tự do, việc nơi ở bị xáo trộn trong thời 
gian dài cũng ảnh hưởng đáng kể tới sinh hoạt và 
công việc hằng ngày.

Vì sao không thể tự ý đuổi đàn dơi?
Dù muốn đàn dơi nhanh chóng được đưa ra 

ngoài, Anne-Marie không thể tự ý bịt các khe hở 
hoặc di chuyển nơi trú ngụ của chúng. Theo 
NatureScot, tất cả các loài dơi tại Scotland đều 
được bảo vệ; việc làm tổn hại, gây xáo trộn hoặc 
phá hủy nơi trú có thể vi phạm quy định bảo tồn.

NatureScot cho biết dơi thường chỉ trú 
trong nhà theo mùa, khoảng 4-5 tháng mỗi năm. 
Chúng hình thành đàn sinh sản vào tháng 5 và 
tháng 6, sau đó thường rời đi vào tháng 8 hoặc đầu 
tháng 9, khi dơi non đã cai sữa và có thể tự bay.

Điều này đồng nghĩa gia đình Anne-Marie 
phải chờ đàn dơi rời khỏi ngôi nhà một cách tự 
nhiên. Cơ quan chức năng dự kiến quay lại kiểm 
tra; nếu xác nhận chúng đã đi hết, chủ nhà có thể 
xin giấy phép để bịt các lối xâm nhập, ngăn chúng 
quay lại vào năm sau.

Anne-Marie cho rằng quy định nên có cơ 
chế linh hoạt hơn để người có chuyên môn được 
phép di chuyển đàn dơi tới nơi khác theo cách nhân 
đạo. Cô không muốn làm hại chúng, nhưng cũng 
mong lấy lại cảm giác an toàn trong chính ngôi nhà 
của mình.

Thứ tưởng chỉ là một tiếng động nhỏ cuối 
cùng khiến người phụ nữ phải rời giường ngủ, ra ô 
tô qua đêm và chờ những "vị khách" ẩn sau tường 
tự rời đi. ■ 

Khoa học lý giải vì sao khi 
nhắm mắt bạn thấy những hình 
dạng "xoáy và sóng" kỳ lạ trong 
bóng tối

Bạn lên giường, chui vào chăn và 
nhắm mắt lại, sẵn sàng chìm vào 
giấc ngủ. Nhưng đột nhiên, thay vì 

bóng tối đen tuyền, bạn lại nhìn thấy những vòng 
xoắn ốc màu sắc, ngoằn ngoèo, tựa như bạn đang 
nhìn một chiếc kính vạn hoa hay xem một cảnh 
trong bộ phim Fantasia của Disney.

Một hiện tượng phổ biến
Nhưng bạn không phải là người duy nhất 

gặp phải chuyện này. Đã có rất nhiều người quá đỗi 
hoảng sợ mà đăng tải trải nghiệm của bản thân lên 
mạng xã hội sau khi gặp phải triệu chứng tương tự.

Một người dùng X cho biết: "Các bạn có 
bao giờ gặp phải hiện tượng kỳ lạ là bạn có thể nhìn 
thấy những họa tiết đầy màu sắc khi nhắm mắt lại 
không? Ai đó làm ơn hãy cho tôi biết là mắt tôi 
không có vấn đề gì đi".

"Có đấy, tôi cũng bị, nó thật sự rất phiền 
phức khi tôi đang cố gắng để ngủ", một người khác 
trả lời.

Người thứ ba nhận xét: "Đúng vậy!! Nó 
giống như chiếc kính vạn hoa vậy".

Và một nhà khoa học đã tiết lộ lý do của 
hiện tượng này.

Triệu chứng
Trả lời câu hỏi người dùng mạng xã hội, 

Phó Giáo sư tại Đại học Công nghệ Queensland, 
Katrina Schmid, trấn an rằng trải nghiệm này là 
"hoàn toàn bình thường".

Cô giải thích rằng có "một số tình huống 
khác nhau có thể khiến bạn nhìn thấy màu sắc khi 
nhắm mắt lại", đầu tiên là khi bạn đang ở ngoài trời 
lúc ban ngày hay nằm dưới nguồn sáng…

Giáo sư Schmid tiếp tục: "Một số ánh sáng 
vẫn có khả năng đi qua mí mắt đang nhắm của bạn. 
Vì vậy, bạn có thể thấy màu đỏ sẫm vì mi mắt có rất 
nhiều mạch máu và đây là ánh sáng có màu của 
máu mà nó đi qua".

Tuy nhiên, trường hợp thứ hai là nguyên 
nhân phổ biến nhất gây ra các vết xoáy, màu sắc và 
hoa văn đặc biệt khi chúng ta nhắm mắt trong bóng 
tối.

Giáo sư giải thích rằng bản thân cô đã trải 
qua những hình mẫu bao gồm "các chấm và tia 
sáng" khi cô lần đầu nhắm mắt trong bóng tối và 
sau đó điều này tăng lên thành "các vòng xoáy và 
sóng của các chấm màu" khi cô ở trong đó lâu hơn.

Nguyên nhân
Nhưng tại sao lại tồn tại hiện tượng này? 

Thuật ngữ gọi là "phosphenes", một phần bình 
thường trong cách hoạt động của mắt và là "cảm 
giác về ánh sáng không thực sự do ánh sáng gây 
ra".

Giáo sư Schmid cho biết: "Mắt chúng ta 
không “tắt” trong bóng tối mà thay vào đó chúng 
tạo ra những tín hiệu bên trong rất yếu bắt chước 
ánh sáng. Những tín hiệu này liên tục được tạo ra 
bởi các tế bào ở phía sau mắt bạn. Những vòng 
xoáy và sóng mà chúng ta nhìn thấy được tạo ra bởi 
những thay đổi trong hoạt động của các tế bào này. 
Các đốm “sáng” có thể có màu vì các tế bào trong 
mắt bạn phát hiện màu sắc cũng thể hiện hoạt động 
này. Những tín hiệu này được truyền đến não và 
não diễn giải hoạt động ngẫu nhiên này. Não của 
bạn không biết các tín hiệu trên không được tạo ra 
bởi ánh sáng thực, vì vậy chúng ta nghĩ rằng chúng 
ta đang nhìn thấy ánh sáng màu và các hình mẫu 
không có ở đó. Đó là một một loại ảo giác!".

Nhìn chung, những ảo giác như vậy hoàn 
toàn không có gì đáng lo ngại, tuy nhiên, nếu ảo 
giác của bạn "rõ ràng hơn nhiều" và "các mẫu ánh 
sáng trở nên dễ nhận thấy hơn nhiều hoặc tồn tại 
lâu hơn" thì đó có thể là dấu hiệu bạn nên tham 
khảo ý kiến của bác sĩ nhãn khoa. ■ 
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Không còn là khoa học 
viễn tưởng: Các nhà khoa học 
đã chế tạo thành công mạch 
logic siêu nhỏ ngay trong tế bào 
người

Các nhà khoa học vừa tạo ra một 
bước tiến chấn động trong lĩnh vực 
sinh học tổng hợp khi biến tế bào 

người thành các mạch logic có khả năng tính toán, 
phân loại tín hiệu và tự phát hiện lỗi hệ thống.

Trong hàng tỷ năm qua, tạo hóa đã vận 
hành các tế bào như những cỗ máy sinh học hoàn 
hảo để sản sinh protein và phản ứng với môi 
trường. Tuy nhiên, một nghiên cứu mới đây được 
công bố trên tạp chí Nature Communications đã 
chứng minh con người hoàn toàn có thể làm chủ và 
tự lập trình các hướng dẫn di truyền này.

Các nhà nghiên cứu tại Đại học Hebrew ở 
Jerusalem đã thiết kế thành công các tế bào người 
có khả năng xử lý đồng thời nhiều tín hiệu sinh học, 
thực hiện các phép toán logic đơn giản và tự đưa ra 
quyết định phản ứng phù hợp.

Dù nghiên cứu hiện tại mới dừng lại trong 
phạm vi phòng thí nghiệm, đây được xem là nền 
móng vững chắc cho các liệu pháp tế bào thông 
minh trong tương lai - nơi các tế bào có thể tự tầm 
soát bệnh tật và chỉ kích hoạt cơ chế điều trị khi đáp 
ứng đủ các điều kiện an toàn.

Các nhà khoa học tại Đại học Hebrew ở 
Jerusalem đã thiết kế thành công các mạch tế bào 
người có khả năng xử lý nhiều tín hiệu, thực hiện 
phép logic và chọn phản ứng. Nghiên cứu này mở 
ra tiềm năng cho các liệu pháp tế bào trong tương 
lai có thể tự cảm nhận bệnh tật và giải phóng thuốc 
một cách chính xác.

Dự án mang tính cách mạng này được dẫn 
dắt bởi nghiên cứu sinh tiến sĩ Keren Roas và tiến sĩ 
Lior Nissim. Mục tiêu ban đầu của nhóm là giải 
quyết một bài toán hóc búa mang tính thực tiễn 
cao: làm thế nào để bắt một tế bào người chỉ phản 
ứng khi xuất hiện chính xác sự kết hợp của các tín 
hiệu định trước.

Hãy tưởng tượng một tế bào có nhiệm vụ 
tiêu diệt ung thư, nó không được phép tấn công bừa 
bãi ngay khi vừa phát hiện một phân tử khả nghi 
duy nhất. Ngược lại, nó phải kiên nhẫn phân tích và 
chờ đợi cho đến khi có hàng loạt dấu hiệu cùng xác 
nhận về sự tồn tại của một mô bì bị bệnh.

Các mạch di truyền truyền thống trước đây 
có thể thực hiện nhiệm vụ này, nhưng chúng đòi 
hỏi phải liên kết chuỗi hàng loạt công tắc phân tử 
phức tạp, khiến mạch di truyền trở nên quá cồng 
kềnh và gây quá tải cho tế bào khi vận hành.

Công nghệ cốt lõi được sử dụng là quá trình 
chuyển đổi cắt nối RNA (RNA trans-splicing), kết 
hợp với microRNA tổng hợp và các promoter lai để 
tối giản hóa cấu trúc mạch di truyền so với các 
phương pháp cũ.

Để giải quyết triệt để rào cản trên, tiến sĩ 

Nissim và các cộng sự đã tìm ra một hướng tiếp cận 
tối ưu hơn. Bằng cách sử dụng công nghệ cốt lõi 
mang tên quá trình chuyển đổi cắt nối RNA (RNA 
trans-splicing), họ đã giúp các mảnh từ các phân tử 
RNA riêng biệt có thể tự động liên kết với nhau để 
tạo ra một thông điệp hoàn chỉnh cho tế bào đọc.

Phương thức này cho phép tế bào thực hiện 
các chương trình cực kỳ phức tạp nhưng lại tiêu tốn 
ít tài nguyên tính toán và các khối xây dựng di 
truyền hơn nhiều. Nhóm nghiên cứu đã tích hợp 
quy trình này để xây dựng các cổng logic AND - 
nơi tế bào chỉ kích hoạt đầu ra khi nhận đủ hai tín 
hiệu đầu vào cùng lúc.

Đồng thời, họ bổ sung các microRNA tổng 
hợp để tắt các thông điệp không mong muốn và các 
promoter lai để điều khiển linh hoạt thời điểm bật 
tắt của gen.

Kết quả thử nghiệm trên tế bào người nuôi 
cấy tại phòng thí nghiệm mang lại những tín hiệu 
vô cùng kinh ngạc. Các mạch di truyền không chỉ 
dừng lại ở lệnh bật tắt đơn thuần, mà một số tế bào 
đã biết thay đổi phản ứng dựa trên số lượng tín hiệu 
thu được, hoặc tự lựa chọn một phương án tối ưu 
trong số nhiều lựa chọn có sẵn.

Đặc biệt, hệ thống còn được trang bị tính 
năng an toàn tối tân: khi tế bào nhận phải hai lệnh 
xung đột xuất hiện cùng lúc, thay vì tiếp tục vận 
hành mù quáng, nó sẽ lập tức phát ra một tín hiệu 
cảnh báo riêng biệt để báo lỗi. Để chứng minh tính 
khả thi trong y học, nhóm nghiên cứu đã lập trình 
thành công cho tế bào tự tiết ra IL-15 - một loại 
protein miễn dịch có vai trò kích hoạt các tế bào 
gốc chống lại tế bào ung thư.

Các mạch tế bào trong phòng thí nghiệm đã 
chứng minh khả năng thực hiện cổng logic AND, 
đưa ra phản ứng dựa trên số lượng tín hiệu, lựa 
chọn phương án tối ưu và phát tín hiệu cảnh báo khi 
gặp lệnh xung đột.

Dù đạt thành tựu lớn, công nghệ này vẫn 
đối mặt nhiều thách thức như kiểm soát tương tác 
RNA ngoài ý muốn, lỗi rò rỉ công tắc di truyền và 
việc chèn mạch lớn vào bộ gen trước khi có thể ứng 
dụng lâm sàng. Mặc dù mở ra triển vọng to lớn, các 
tác giả của nghiên cứu cũng thẳng thắn thừa nhận 
chặng đường phía trước còn rất nhiều rào cản lớn 
cần vượt qua. 

Việc chuyển đổi từ môi trường phòng thí 
nghiệm sang cơ thể người đòi hỏi phải giải quyết 
triệt để các tương tác RNA ngoài ý muốn, hạn chế 
tình trạng rò rỉ của các công tắc di truyền và tìm ra 
phương pháp an toàn để chèn các mạch có kích 
thước lớn hơn vào bộ gen tế bào.

Các căn bệnh nan y như ung thư, bệnh tự 
miễn hay rối loạn chuyển hóa rất hiếm khi lộ diện 
qua một dấu vết đơn lẻ mà luôn là sự tổng hòa của 
nhiều biến số phức tạp. 

Do đó, một mạch tế bào thông minh có khả 
năng kiểm tra chéo các manh mối trước khi giải 
phóng thuốc hoặc tự hủy chính là chìa khóa vàng 
cho nền y học tương lai, đưa các tế bào sống tiến 
gần hơn tới định nghĩa của những thiết bị lập trình 
siêu nhỏ. ■

Hành tinh làm bằng kim 
cương có thật hay chỉ là khoa 
học viễn tưởng?

hi nghe đến cụm từ "hành tinh toàn Kkim cương", nhiều người dễ hình 
dung một khối đá quý khổng lồ lấp 

lánh giữa không gian. Thực tế, các nhà khoa học 
không cho rằng có hành tinh nào được cấu tạo hoàn 
toàn từ kim cương nguyên chất. Tuy nhiên, nhiều 
nghiên cứu cho thấy có thể tồn tại những hành tinh 
mà phần lớn lớp bên trong chứa lượng kim cương 
khổng lồ, nhiều hơn bất kỳ nơi nào trên Trái Đất.

Ứng cử viên nổi tiếng nhất là 55 Cancri e, 
một ngoại hành tinh cách Trái Đất khoảng 41 năm 
ánh sáng trong chòm sao Cự Giải. Những nghiên 
cứu ban đầu từng cho rằng hành tinh này có tỷ lệ 
carbon rất cao. Dưới áp suất và nhiệt độ cực lớn 
bên trong, carbon có thể kết tinh thành kim cương, 
khiến một phần đáng kể lớp phủ của hành tinh 
được cấu tạo từ khoáng vật quý này. Dù các nghiên 
cứu sau đó cho thấy thành phần của 55 Cancri e có 
thể giàu silicat hơn dự đoán ban đầu, giả thuyết về 
các "hành tinh kim cương" vẫn được giới khoa học 
tiếp tục xem xét đối với những ngoại hành tinh giàu 
carbon khác.

Ý tưởng này không hề viển vông. Trên Trái 
Đất, kim cương cũng được hình thành từ carbon 
dưới áp suất rất lớn ở độ sâu hàng trăm kilomet. 
Nếu một hành tinh có thành phần hóa học phù hợp 
và trải qua quá trình tiến hóa địa chất đặc biệt, 
lượng carbon bên trong có thể chuyển hóa thành 
những lớp kim cương khổng lồ.

Ngay trong Hệ Mặt Trời cũng tồn tại những 
nơi được cho là có "mưa kim cương". Các mô hình 
cho thấy bên trong Sao Hải Vương và Sao Thiên 
Vương, áp suất cực lớn có thể phá vỡ các hợp chất 
chứa carbon như methane, khiến nguyên tử carbon 
kết tinh thành kim cương rồi rơi xuống các lớp sâu 
hơn như những cơn mưa kỳ lạ. Một số thí nghiệm 
trong phòng thí nghiệm đã tái tạo điều kiện tương 
tự và thu được kết quả ủng hộ giả thuyết này.

Dẫu vậy, ngay cả nếu một hành tinh chứa 
rất nhiều kim cương, điều đó không có nghĩa bề 
mặt của nó sẽ lấp lánh như trong phim ảnh. Nhiệt 
độ trên nhiều ngoại hành tinh lên tới hàng nghìn độ 
C, bề mặt có thể là đại dương dung nham, khí 
quyển cực dày hoặc chịu bức xạ dữ dội từ ngôi sao 
chủ. Những điều kiện ấy khiến chúng hoàn toàn 
không thích hợp cho sự sống hay hoạt động khai 
thác.

Khái niệm "hành tinh kim cương" vì thế 
không phải là câu chuyện về những mỏ đá quý 
khổng lồ, mà là minh chứng cho sự đa dạng đáng 
kinh ngạc của các thế giới ngoài Hệ Mặt Trời. Mỗi 
ngoại hành tinh được phát hiện đều cho thấy thiên 
nhiên có thể tạo ra những cấu trúc vượt xa trí tưởng 
tượng của con người. Biết đâu trong hàng trăm tỷ 
hành tinh của Dải Ngân Hà, vẫn đang tồn tại những 
"thế giới kim cương" thực sự, chờ các thế hệ kính 
thiên văn tương lai xác nhận. ■  

Kiểm tra nơi phát ra tiếng 
nước chảy, người phụ nữ chết 
lặng khi thấy thứ ẩn kín bên 
trong

Â
m thanh không dứt sau những bức 
tường đã khiến người phụ nữ nhiều 
đêm không dám ngủ trong chính 

ngôi nhà của mình.

Kiểm tra nơi phát ra tiếng động, người phụ 
nữ không dám ngủ trong nhà

Người phụ nữ tên Anne-Marie Murchie, 41 
tuổi, sống tại Dyce, gần thành phố Aberdeen, 
Scotland, từng nghĩ âm thanh lạ trong nhà chỉ là 
một vấn đề nhỏ. Tuy nhiên, khi tiếng động ngày 
một rõ, đặc biệt vào chiều tối và lúc gần sáng, cuộc 
sống của cô bắt đầu bị đảo lộn.

Theo The Press and Journal, vào một ngày 
Anne-Marie nghe thấy tiếng sột soạt liên tục từ 
những khoảng rỗng bên trong tường. Âm thanh 
dày và đều đến mức cô mô tả nó giống như tiếng 
nước đang chảy ở đâu đó trong nhà.

Ban đầu, nữ tài xế taxi cho rằng một tổ ong 
vò vẽ có thể đã hình thành trong công trình. Cô tìm 
đến nhân viên kiểm soát sinh vật gây hại, nhưng 
người này lại chú ý tới những hình ảnh bất thường 
được camera chuông cửa ghi lại.

Những bóng nhỏ liên tục xuất hiện khi trời 
tối không phải côn trùng. Chúng bay ra, quay về rồi 
biến mất qua các khe hở. Lúc này, Anne-Marie mới 
biết phía sau tường, trên trần và quanh hệ thống 
đèn âm trong bếp đang ẩn giấu một đàn dơi khổng 
lồ.

Kết quả khảo sát sau đó còn vượt xa tưởng 
tượng. Cơ quan bảo tồn thiên nhiên Scotland 
NatureScot sử dụng thiết bị ảnh nhiệt và ghi nhận 
hơn 500 con dơi trưởng thành cùng trên 300 con 
non trong ngôi nhà.

Dựa trên số lượng quan sát được và đặc 
điểm sinh sản của đàn dơi, giới chức nhận định 
tổng số cá thể trú ngụ tại đây có thể lên tới 1.200 
con. Đây là con số ước tính, bởi phần lớn đàn dơi 
vẫn ẩn trong những khoảng rỗng khó tiếp cận của 
tường và trần.

Đàn dơi tập trung phía sau các đèn âm 
trong bếp, đôi khi còn làm bật đèn khỏi vị trí. Tiếng 
vỗ cánh gần như không ngừng, lớn hơn vào khoảng 
17-18 giờ, khi chúng chuẩn bị bay ra ngoài, và 
khoảng 5 giờ sáng, lúc cả đàn trở về.

"Tôi sợ phải bước vào nhà. Đôi khi tôi thực 
sự ngủ ngoài ô tô", Anne-Marie kể. Không chỉ âm 
thanh, mùi ẩm mốc nồng nặc trong nhà cũng khiến 
cô khó chịu. Chú chó Shih Tzu tên Mason cũng bị 
xáo trộn bởi tiếng động, trong khi bạn đời của cô, 
Scott, bình tĩnh hơn.

Nỗi sợ lên đến đỉnh điểm sau một lần Anne-
Marie trở về với hy vọng đàn dơi đã rời đi. Trong 
lúc vào phòng tắm, cô đưa tay lấy giấy vệ sinh thì 
một con dơi bất ngờ bay ra từ giá đỡ và bám vào 
tay.

Sự việc khiến người phụ nữ tiếp tục chọn 
ngủ trong ô tô thay vì ở lại nhà. Với một người làm 
nghề lái taxi tự do, việc nơi ở bị xáo trộn trong thời 
gian dài cũng ảnh hưởng đáng kể tới sinh hoạt và 
công việc hằng ngày.

Vì sao không thể tự ý đuổi đàn dơi?
Dù muốn đàn dơi nhanh chóng được đưa ra 

ngoài, Anne-Marie không thể tự ý bịt các khe hở 
hoặc di chuyển nơi trú ngụ của chúng. Theo 
NatureScot, tất cả các loài dơi tại Scotland đều 
được bảo vệ; việc làm tổn hại, gây xáo trộn hoặc 
phá hủy nơi trú có thể vi phạm quy định bảo tồn.

NatureScot cho biết dơi thường chỉ trú 
trong nhà theo mùa, khoảng 4-5 tháng mỗi năm. 
Chúng hình thành đàn sinh sản vào tháng 5 và 
tháng 6, sau đó thường rời đi vào tháng 8 hoặc đầu 
tháng 9, khi dơi non đã cai sữa và có thể tự bay.

Điều này đồng nghĩa gia đình Anne-Marie 
phải chờ đàn dơi rời khỏi ngôi nhà một cách tự 
nhiên. Cơ quan chức năng dự kiến quay lại kiểm 
tra; nếu xác nhận chúng đã đi hết, chủ nhà có thể 
xin giấy phép để bịt các lối xâm nhập, ngăn chúng 
quay lại vào năm sau.

Anne-Marie cho rằng quy định nên có cơ 
chế linh hoạt hơn để người có chuyên môn được 
phép di chuyển đàn dơi tới nơi khác theo cách nhân 
đạo. Cô không muốn làm hại chúng, nhưng cũng 
mong lấy lại cảm giác an toàn trong chính ngôi nhà 
của mình.

Thứ tưởng chỉ là một tiếng động nhỏ cuối 
cùng khiến người phụ nữ phải rời giường ngủ, ra ô 
tô qua đêm và chờ những "vị khách" ẩn sau tường 
tự rời đi. ■ 

Khoa học lý giải vì sao khi 
nhắm mắt bạn thấy những hình 
dạng "xoáy và sóng" kỳ lạ trong 
bóng tối

Bạn lên giường, chui vào chăn và 
nhắm mắt lại, sẵn sàng chìm vào 
giấc ngủ. Nhưng đột nhiên, thay vì 

bóng tối đen tuyền, bạn lại nhìn thấy những vòng 
xoắn ốc màu sắc, ngoằn ngoèo, tựa như bạn đang 
nhìn một chiếc kính vạn hoa hay xem một cảnh 
trong bộ phim Fantasia của Disney.

Một hiện tượng phổ biến
Nhưng bạn không phải là người duy nhất 

gặp phải chuyện này. Đã có rất nhiều người quá đỗi 
hoảng sợ mà đăng tải trải nghiệm của bản thân lên 
mạng xã hội sau khi gặp phải triệu chứng tương tự.

Một người dùng X cho biết: "Các bạn có 
bao giờ gặp phải hiện tượng kỳ lạ là bạn có thể nhìn 
thấy những họa tiết đầy màu sắc khi nhắm mắt lại 
không? Ai đó làm ơn hãy cho tôi biết là mắt tôi 
không có vấn đề gì đi".

"Có đấy, tôi cũng bị, nó thật sự rất phiền 
phức khi tôi đang cố gắng để ngủ", một người khác 
trả lời.

Người thứ ba nhận xét: "Đúng vậy!! Nó 
giống như chiếc kính vạn hoa vậy".

Và một nhà khoa học đã tiết lộ lý do của 
hiện tượng này.

Triệu chứng
Trả lời câu hỏi người dùng mạng xã hội, 

Phó Giáo sư tại Đại học Công nghệ Queensland, 
Katrina Schmid, trấn an rằng trải nghiệm này là 
"hoàn toàn bình thường".

Cô giải thích rằng có "một số tình huống 
khác nhau có thể khiến bạn nhìn thấy màu sắc khi 
nhắm mắt lại", đầu tiên là khi bạn đang ở ngoài trời 
lúc ban ngày hay nằm dưới nguồn sáng…

Giáo sư Schmid tiếp tục: "Một số ánh sáng 
vẫn có khả năng đi qua mí mắt đang nhắm của bạn. 
Vì vậy, bạn có thể thấy màu đỏ sẫm vì mi mắt có rất 
nhiều mạch máu và đây là ánh sáng có màu của 
máu mà nó đi qua".

Tuy nhiên, trường hợp thứ hai là nguyên 
nhân phổ biến nhất gây ra các vết xoáy, màu sắc và 
hoa văn đặc biệt khi chúng ta nhắm mắt trong bóng 
tối.

Giáo sư giải thích rằng bản thân cô đã trải 
qua những hình mẫu bao gồm "các chấm và tia 
sáng" khi cô lần đầu nhắm mắt trong bóng tối và 
sau đó điều này tăng lên thành "các vòng xoáy và 
sóng của các chấm màu" khi cô ở trong đó lâu hơn.

Nguyên nhân
Nhưng tại sao lại tồn tại hiện tượng này? 

Thuật ngữ gọi là "phosphenes", một phần bình 
thường trong cách hoạt động của mắt và là "cảm 
giác về ánh sáng không thực sự do ánh sáng gây 
ra".

Giáo sư Schmid cho biết: "Mắt chúng ta 
không “tắt” trong bóng tối mà thay vào đó chúng 
tạo ra những tín hiệu bên trong rất yếu bắt chước 
ánh sáng. Những tín hiệu này liên tục được tạo ra 
bởi các tế bào ở phía sau mắt bạn. Những vòng 
xoáy và sóng mà chúng ta nhìn thấy được tạo ra bởi 
những thay đổi trong hoạt động của các tế bào này. 
Các đốm “sáng” có thể có màu vì các tế bào trong 
mắt bạn phát hiện màu sắc cũng thể hiện hoạt động 
này. Những tín hiệu này được truyền đến não và 
não diễn giải hoạt động ngẫu nhiên này. Não của 
bạn không biết các tín hiệu trên không được tạo ra 
bởi ánh sáng thực, vì vậy chúng ta nghĩ rằng chúng 
ta đang nhìn thấy ánh sáng màu và các hình mẫu 
không có ở đó. Đó là một một loại ảo giác!".

Nhìn chung, những ảo giác như vậy hoàn 
toàn không có gì đáng lo ngại, tuy nhiên, nếu ảo 
giác của bạn "rõ ràng hơn nhiều" và "các mẫu ánh 
sáng trở nên dễ nhận thấy hơn nhiều hoặc tồn tại 
lâu hơn" thì đó có thể là dấu hiệu bạn nên tham 
khảo ý kiến của bác sĩ nhãn khoa. ■ 
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Mỏ vàng "cô độc" nhất 
hành tinh: Hàng trăm tấn vàng 
"nằm yên" không được ai khai 
thác

Như có câu “Đồ cổ thời thịnh, vàng 
thời loạn”, vàng luôn có giá trị rất 
cao. Vàng khác với tiền giấy, nó 

không hề bị ảnh hưởng bởi khủng hoảng kinh tế, vì 
vậy dự trữ vàng đã trở thành mối quan tâm lớn nhất 
là khi thế giới có nhiều bất ổn như chiến tranh, dịch 
bệnh.

Được bao bọc để chống lại cái lạnh, những 
mũi khoan được vận chuyển đến trước đó 2 năm

Hiện tại, các quốc gia và tổ chức duy nhất 
có trữ lượng vàng trên 1.000 tấn là Hoa Kỳ, Đức, 
Pháp, Ý, Thụy Sĩ, Trung Quốc và Quỹ Tiền tệ Quốc 
tế (IMF). Có 32 quốc gia và khu vực có dự trữ vàng 
trên 100 tấn và 47 quốc gia có trữ lượng vàng ít hơn 
10 tấn. Quốc gia càng mạnh thì càng có nhiều vàng 
dự trữ.

Chính vì vậy, khai thác vàng luôn được coi 
trọng, cả quy mô công nghiệp lẫn thủ công. Tất cả 
các nước trên thế giới đều kiểm soát chặt chẽ các 
mỏ vàng. Tuy nhiên, có một mỏ vàng ở đâu cũng có 
vàng, nhưng không có người khai thác vàng nào 
khai thác được. Đó cũng là mỏ vàng được coi là 
“hiu quạnh” nhất.

Mỏ vàng này tên là Kupol Gold Mine. Mỏ 
vàng này được phát hiện vào khoảng những năm 
1940. Nó nằm sâu trong lớp băng ở phía đông 
Siberia (Nga). Bị cô lập trong băng tuyết dày của 
miền Viễn Đông nước Nga, mỏ vàng này là một 
trong những nơi khó khai thác nhất trên thế giới.

Nơi tận cùng của thế giới
Nga là quốc gia có trữ lượng khoáng sản và 

tài nguyên năng lượng lớn nhất thế giới, nhưng vì 
quốc gia nằm ở vĩ độ cao, khí hậu lạnh giá quanh 
năm nên có rất nhiều vùng đất dường như bị cô lập 
trong nhiều năm, hiếm bóng dáng của con người 
sinh sống.

Mỏ vàng Kupol là một nơi như thế. Nằm ở 
phía bắc của Vòng Bắc Cực, trong khu vực tự trị 
Chukotka của Nga về phía đông bắc (Viễn Đông), 
mỏ vàng Kupol nằm cách thị trấn gần nhất cũng 
đến 220 km. Đến được đó đã khó. Ở lại đó còn khó 
hơn.

Người ta phát hiện mỏ vàng Kupol từ 

những năm 1930. Những vỉa vàng bị chôn vùi dưới 
lớp băng ở vùng xa xôi này của nước Nga đã từng 
được khai thác bởi các tù nhân. Nhiều người đã cố 
gắng tiếp cận để khai thác vàng tại đây, tuy nhiên, 
do thời tiết cực kỳ khắc nghiệt, xuống đến -50 độ C, 
nên họ phải từ bỏ việc đào vàng.

Gần 7 thập kỷ bị cô lập, cuối cùng nơi 
đây đã có bóng dáng con người

Ngày nay con người ngày càng phụ thuộc 
vào vàng. Vàng vẫn là một trong những tài nguyên 
quý giá nhất của chúng ta. Không chỉ là trang sức 
thể hiện sự giàu có, vàng còn là thành phần thiết 
yếu trong mọi thứ - từ điện thoại thông minh đến 
các bộ dụng cụ chẩn đoán bệnh sốt rét và HIV mới 
nhất.

Điều đó có nghĩa là, dù có lạnh lẽo mức 
nào, dù có ở tận cùng thế giới, con người vẫn phải 
đi đến những "địa ngục băng giá" đó để đáp ứng 
nhu cầu. Năm 2007, Tập đoàn vàng Kinross Gold 
của Canada đã mua toàn bộ mỏ vàng Kupol với giá 
700 triệu USD và bắt đầu tiến hành khai thác bằng 
thiết bị chuyên dụng năm 2008.

Tính đến năm 2011, mỏ vàng Kupol đã sản 
xuất 2 triệu ounce vàng và hơn 20 triệu ounce bạc. 
Năm 2019, công ty này khai thác được 20% tổng 
lượng vàng trên thế giới, Mining.com cho biết. 
Kinross Gold hiện là chủ sở hữu 2 mỏ vàng Kupol 
và Dvoinoye ở Nga.

Tháng 2/2021, trên website chính thức của 
Kinross Gold công bố bản kế hoạch chi tiết khai 
thác vàng tại mỏ Kupol. Theo đó, vào khoảng cuối 
năm ngoái, mỏ vàng Kupol được khai thác hết.

Trước đó, người ta mất 5 năm để xây dựng 
khu mỏ. Kinross Gold đã thuê 1.200 công nhân, 
phần lớn đến từ Brazil, làm việc khai thác vàng. 
Chắc chắn rồi, đây là công việc khó khăn, các công 
nhân/nhân viên phải làm việc 12 giờ mỗi ngày 
trong hai tháng liên tục trước khi nghỉ hai tháng.

Con đường lát vàng
Có 2 cách để tiếp cận mỏ vàng Kupol. Một 

là đường hàng không (Sân bay Kupol cách nó 12 
km về phía Bắc) và con đường tạm, dài 360 km, chỉ 
có thể đi được từ tháng 1 đến tháng 4 hàng năm 
(tháng hè để tránh nhiệt độ giảm lạnh quá mức). 
Con đường này còn được gọi là con đường mùa 
đông - lối vào đất liền duy nhất tới Kupol từ thị trấn 
cảng Pevek.

Kinross Gold xây dựng lại con đường này 
hàng năm trong khoảng thời gian từ tháng 11 đến 
tháng 1, với việc xây dựng yêu cầu nhiệt độ từ -25 
độ C trở xuống. Thiết bị, vật tư và nhiên liệu cần 
thiết trong những tháng mùa đông phải được đặt 
hàng trước 2 năm và vận chuyển đến cảng Pevek, 
nơi chỉ mở cửa trong 3 tháng vào mùa hè.

Năm 2008, con đường mùa đông đã phục 
vụ 1.944 chuyến xe tải để vận chuyển 3.000 đơn vị 
container, 60.000 tấn vật tư và 25.000 tấn nhiên 
liệu diesel.

Vào tất cả các thời điểm khác trong năm, 
mỏ vàng Kupol chỉ có thể đến được bằng máy bay 
trực thăng và máy bay cánh cố định. Nếu như 
những năm 1930, con người không thể tiếp cận mỏ 

vàng Kupol thì tính cho đến nay (thế kỷ 21), mỏ 
vàng Kupol tự hào là mỏ tiên tiến bậc nhất trên thế 
giới. Công nhân khai thác khoảng 21 tấn vàng mỗi 
năm.

Để làm được điều đó, Kinross Gold đã xây 
dựng cơ sở vật chất cho Kupol rất đầy đủ, tạo điều 
kiện cho công nhân làm việc. Lương của công nhân 
cao hơn 25% so với mức trung bình của khu vực. 
Trại công nhân trị giá 40 triệu USD bao gồm một 
phòng tập thể dục kích thước đầy đủ, phòng thể 
thao, bàn billiard, phòng âm nhạc, thư viện, phòng 
cầu nguyện, TV và thư viện video.

Một đường hầm kín, dài 900m, được mệnh 
danh là "Hành lang Bắc Cực", cho phép công nhân 
đi lại giữa trại và khu mỏ mà không phải chịu lạnh 
trong mùa đông.

Nh iếp  ảnh  g i a  ngườ i  Nga  E lena 
Chernyshova phóng viên Andrey Jouravlev đã 
dành 10 ngày tại mỏ vàng Kupol để chụp lại những 
hình ảnh về mỏ vàng ở tận cùng Trái Đất cũng như 
cuộc sống của hàng nghìn người tại nơi lạnh giá, 
khắc nghiệt này.

Cô nói "Toàn bộ trại công nhân giống như 
một căn cứ Mặt Trăng giữa khung cảnh lạnh giá", 
BBC cho biết. ■

* Điên cũng được!
Ngồi trong quán rượu, George hỏi anh bạn 

Sam năm nay 40 tuổi.
George: Sao cậu vẫn mãi chưa cưới vợ?
Sam: Tớ vẫn chưa tìm được cô gái phù hợp.
George: Thế cậu tìm một cô gái thế nào?
Sam: Trước hết cô ấy phải thực sự là cô gái 

đẹp, rồi phải là một đầu bếp giỏi, một người quản 
gia tài ba. Cô ấy phải biết cách quản lý tiền bạc, tính 
tình thoải mái dễ thương và về tiền bạc, cô ấy phải 
có tiền có nhà, một ngôi nhà lớn là cái cô ấy phải có.

George: Một cô gái như thế họa có điên 
mới cưới cậu!

Sam: Nếu cô ấy hội đủ những điều kiện 
như thế thì có điên cũng được!!!

* Đoán tuổi
Một quý bà đến phòng mạch khám tổng 

quát. Bà ta hỏi bác sĩ:
- Nếu chỉ nhìn vào đôi mắt tôi, ông đoán 

xem tôi bao nhiêu tuổi?
- Khoảng 14 tuổi! - Bác sĩ dí dỏm.
- Vậy còn đôi môi?
- Tôi đoán chừng 16.
- Thế mái tóc?
- Chắc khoảng 18.
- Còn sống mũi?
- Chỉ độ 20.
Bà ta cười sung sướng: 
- Vậy bây giờ ông hãy đoán xem tôi bao 

nhiêu tuổi?
- Bằng tất cả số tuổi nãy giờ cộng lại...

Vui Cöôøi
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Mỏ vàng "cô độc" nhất 
hành tinh: Hàng trăm tấn vàng 
"nằm yên" không được ai khai 
thác

Như có câu “Đồ cổ thời thịnh, vàng 
thời loạn”, vàng luôn có giá trị rất 
cao. Vàng khác với tiền giấy, nó 

không hề bị ảnh hưởng bởi khủng hoảng kinh tế, vì 
vậy dự trữ vàng đã trở thành mối quan tâm lớn nhất 
là khi thế giới có nhiều bất ổn như chiến tranh, dịch 
bệnh.

Được bao bọc để chống lại cái lạnh, những 
mũi khoan được vận chuyển đến trước đó 2 năm

Hiện tại, các quốc gia và tổ chức duy nhất 
có trữ lượng vàng trên 1.000 tấn là Hoa Kỳ, Đức, 
Pháp, Ý, Thụy Sĩ, Trung Quốc và Quỹ Tiền tệ Quốc 
tế (IMF). Có 32 quốc gia và khu vực có dự trữ vàng 
trên 100 tấn và 47 quốc gia có trữ lượng vàng ít hơn 
10 tấn. Quốc gia càng mạnh thì càng có nhiều vàng 
dự trữ.

Chính vì vậy, khai thác vàng luôn được coi 
trọng, cả quy mô công nghiệp lẫn thủ công. Tất cả 
các nước trên thế giới đều kiểm soát chặt chẽ các 
mỏ vàng. Tuy nhiên, có một mỏ vàng ở đâu cũng có 
vàng, nhưng không có người khai thác vàng nào 
khai thác được. Đó cũng là mỏ vàng được coi là 
“hiu quạnh” nhất.

Mỏ vàng này tên là Kupol Gold Mine. Mỏ 
vàng này được phát hiện vào khoảng những năm 
1940. Nó nằm sâu trong lớp băng ở phía đông 
Siberia (Nga). Bị cô lập trong băng tuyết dày của 
miền Viễn Đông nước Nga, mỏ vàng này là một 
trong những nơi khó khai thác nhất trên thế giới.

Nơi tận cùng của thế giới
Nga là quốc gia có trữ lượng khoáng sản và 

tài nguyên năng lượng lớn nhất thế giới, nhưng vì 
quốc gia nằm ở vĩ độ cao, khí hậu lạnh giá quanh 
năm nên có rất nhiều vùng đất dường như bị cô lập 
trong nhiều năm, hiếm bóng dáng của con người 
sinh sống.

Mỏ vàng Kupol là một nơi như thế. Nằm ở 
phía bắc của Vòng Bắc Cực, trong khu vực tự trị 
Chukotka của Nga về phía đông bắc (Viễn Đông), 
mỏ vàng Kupol nằm cách thị trấn gần nhất cũng 
đến 220 km. Đến được đó đã khó. Ở lại đó còn khó 
hơn.

Người ta phát hiện mỏ vàng Kupol từ 

những năm 1930. Những vỉa vàng bị chôn vùi dưới 
lớp băng ở vùng xa xôi này của nước Nga đã từng 
được khai thác bởi các tù nhân. Nhiều người đã cố 
gắng tiếp cận để khai thác vàng tại đây, tuy nhiên, 
do thời tiết cực kỳ khắc nghiệt, xuống đến -50 độ C, 
nên họ phải từ bỏ việc đào vàng.

Gần 7 thập kỷ bị cô lập, cuối cùng nơi 
đây đã có bóng dáng con người

Ngày nay con người ngày càng phụ thuộc 
vào vàng. Vàng vẫn là một trong những tài nguyên 
quý giá nhất của chúng ta. Không chỉ là trang sức 
thể hiện sự giàu có, vàng còn là thành phần thiết 
yếu trong mọi thứ - từ điện thoại thông minh đến 
các bộ dụng cụ chẩn đoán bệnh sốt rét và HIV mới 
nhất.

Điều đó có nghĩa là, dù có lạnh lẽo mức 
nào, dù có ở tận cùng thế giới, con người vẫn phải 
đi đến những "địa ngục băng giá" đó để đáp ứng 
nhu cầu. Năm 2007, Tập đoàn vàng Kinross Gold 
của Canada đã mua toàn bộ mỏ vàng Kupol với giá 
700 triệu USD và bắt đầu tiến hành khai thác bằng 
thiết bị chuyên dụng năm 2008.

Tính đến năm 2011, mỏ vàng Kupol đã sản 
xuất 2 triệu ounce vàng và hơn 20 triệu ounce bạc. 
Năm 2019, công ty này khai thác được 20% tổng 
lượng vàng trên thế giới, Mining.com cho biết. 
Kinross Gold hiện là chủ sở hữu 2 mỏ vàng Kupol 
và Dvoinoye ở Nga.

Tháng 2/2021, trên website chính thức của 
Kinross Gold công bố bản kế hoạch chi tiết khai 
thác vàng tại mỏ Kupol. Theo đó, vào khoảng cuối 
năm ngoái, mỏ vàng Kupol được khai thác hết.

Trước đó, người ta mất 5 năm để xây dựng 
khu mỏ. Kinross Gold đã thuê 1.200 công nhân, 
phần lớn đến từ Brazil, làm việc khai thác vàng. 
Chắc chắn rồi, đây là công việc khó khăn, các công 
nhân/nhân viên phải làm việc 12 giờ mỗi ngày 
trong hai tháng liên tục trước khi nghỉ hai tháng.

Con đường lát vàng
Có 2 cách để tiếp cận mỏ vàng Kupol. Một 

là đường hàng không (Sân bay Kupol cách nó 12 
km về phía Bắc) và con đường tạm, dài 360 km, chỉ 
có thể đi được từ tháng 1 đến tháng 4 hàng năm 
(tháng hè để tránh nhiệt độ giảm lạnh quá mức). 
Con đường này còn được gọi là con đường mùa 
đông - lối vào đất liền duy nhất tới Kupol từ thị trấn 
cảng Pevek.

Kinross Gold xây dựng lại con đường này 
hàng năm trong khoảng thời gian từ tháng 11 đến 
tháng 1, với việc xây dựng yêu cầu nhiệt độ từ -25 
độ C trở xuống. Thiết bị, vật tư và nhiên liệu cần 
thiết trong những tháng mùa đông phải được đặt 
hàng trước 2 năm và vận chuyển đến cảng Pevek, 
nơi chỉ mở cửa trong 3 tháng vào mùa hè.

Năm 2008, con đường mùa đông đã phục 
vụ 1.944 chuyến xe tải để vận chuyển 3.000 đơn vị 
container, 60.000 tấn vật tư và 25.000 tấn nhiên 
liệu diesel.

Vào tất cả các thời điểm khác trong năm, 
mỏ vàng Kupol chỉ có thể đến được bằng máy bay 
trực thăng và máy bay cánh cố định. Nếu như 
những năm 1930, con người không thể tiếp cận mỏ 

vàng Kupol thì tính cho đến nay (thế kỷ 21), mỏ 
vàng Kupol tự hào là mỏ tiên tiến bậc nhất trên thế 
giới. Công nhân khai thác khoảng 21 tấn vàng mỗi 
năm.

Để làm được điều đó, Kinross Gold đã xây 
dựng cơ sở vật chất cho Kupol rất đầy đủ, tạo điều 
kiện cho công nhân làm việc. Lương của công nhân 
cao hơn 25% so với mức trung bình của khu vực. 
Trại công nhân trị giá 40 triệu USD bao gồm một 
phòng tập thể dục kích thước đầy đủ, phòng thể 
thao, bàn billiard, phòng âm nhạc, thư viện, phòng 
cầu nguyện, TV và thư viện video.

Một đường hầm kín, dài 900m, được mệnh 
danh là "Hành lang Bắc Cực", cho phép công nhân 
đi lại giữa trại và khu mỏ mà không phải chịu lạnh 
trong mùa đông.

Nh iếp  ảnh  g i a  ngườ i  Nga  E lena 
Chernyshova phóng viên Andrey Jouravlev đã 
dành 10 ngày tại mỏ vàng Kupol để chụp lại những 
hình ảnh về mỏ vàng ở tận cùng Trái Đất cũng như 
cuộc sống của hàng nghìn người tại nơi lạnh giá, 
khắc nghiệt này.

Cô nói "Toàn bộ trại công nhân giống như 
một căn cứ Mặt Trăng giữa khung cảnh lạnh giá", 
BBC cho biết. ■

* Điên cũng được!
Ngồi trong quán rượu, George hỏi anh bạn 

Sam năm nay 40 tuổi.
George: Sao cậu vẫn mãi chưa cưới vợ?
Sam: Tớ vẫn chưa tìm được cô gái phù hợp.
George: Thế cậu tìm một cô gái thế nào?
Sam: Trước hết cô ấy phải thực sự là cô gái 

đẹp, rồi phải là một đầu bếp giỏi, một người quản 
gia tài ba. Cô ấy phải biết cách quản lý tiền bạc, tính 
tình thoải mái dễ thương và về tiền bạc, cô ấy phải 
có tiền có nhà, một ngôi nhà lớn là cái cô ấy phải có.

George: Một cô gái như thế họa có điên 
mới cưới cậu!

Sam: Nếu cô ấy hội đủ những điều kiện 
như thế thì có điên cũng được!!!

* Đoán tuổi
Một quý bà đến phòng mạch khám tổng 

quát. Bà ta hỏi bác sĩ:
- Nếu chỉ nhìn vào đôi mắt tôi, ông đoán 

xem tôi bao nhiêu tuổi?
- Khoảng 14 tuổi! - Bác sĩ dí dỏm.
- Vậy còn đôi môi?
- Tôi đoán chừng 16.
- Thế mái tóc?
- Chắc khoảng 18.
- Còn sống mũi?
- Chỉ độ 20.
Bà ta cười sung sướng: 
- Vậy bây giờ ông hãy đoán xem tôi bao 

nhiêu tuổi?
- Bằng tất cả số tuổi nãy giờ cộng lại...

Vui Cöôøi



Issue # 2215 * Tuesday, August 03,  2026

Trang 16


	1: 1
	2: 2
	3: 3
	4: 4TTG
	5: 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	14: 6TTG
	15: 7TTG
	16: 8TTG

