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841-2233/1801

TP
Plumbing & Renovation

1. Chuyén ldp dat Hé théng nwéc va Gas.

2. Thay thé va Nang cap dwong 6ng nwéc (Re-piping).

3. Swra chiva Hé théng nwéc, Gas & Dwong céng
(Trong tworng & Dwéi dat).

Y. L3ap dat va Stra chiva thiét bi gia dung

e Binh nwéc néng (tank & tankless).
* May loc nwérc. . . o
iy * May xay rac, voi nwérc, bon cau, bon tam, backflow
& (cua hé thong twéi co), ....
Free estimate 5 N - R : . .
trong veng agmi tink tiy . Stra chira & Tan trang nha (Remodeling).

cho HONGKONG 4 FREE ESTIMATE FROM 15 - 20 MILES

TU (TIM) 832-866-5220

%

881-2201/1770)

CONSTRUCTION LE LLC

CHUYEN PAM TRACH MOQI DICH VU VE NHA CU’A & CO' SO THUONG MAI
g M % Nhan build tAt ca tiém Nails, Nha hang, Van phong.
il % New home, room addition.

il * Complete Remodeling.

"‘ * Nhan stra chira Kitchen, Bath, Cabinet, Counter top,
- Sinks, Tubs, Windows, Decks, Patios, Roofing.

N * Nhan l6t gach, san gé.
* D6 xi mang.

W % Lam hang rao sét, gb.

gl VIEC LAM BAO DAM - TAN TAM - DUNG HEN

XIIEN LAC: HOA LE 7 ] 3!252!86@2

850-2196/1763

PLUMBING REPAIR

Théng céng, kitchen, toilet ... bj nghet
Stra chira hoac thay méi cac loai:
= Voi nwée bi ri, chay trong hodc ngoai.
= Binh nwéc néng.
= May xay rac.
= May rira chén...

Viéc lam bao dam
Gia ca phai chang!

Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI LOI: 71 3-425-9288

492-2162/1730

* Nhan lam cdc dich wy dién, gas, nudc
* Remodeling kitchen, bathroom, patio

* Nhan new build out & remodeling Nail Salon;
Restaurant, ,van phong bdc si, etc.

Special: c6 gid ddc biét cho laminate, engineer wood,

granite countertop, culture marble, sale & install,

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet

@, ° Ong nuée dudi dat bi bé + M4y loc nudc, udng nude

« Thay voi nuéc, bon cau, bon tim, mdy xay ric
« Gas cho nha b&p/ mdy siy
« Remodel phong tim/ nha b&p
« Repipe tu Galvaize sang Pex

B38-AlrR

Comn}ercial and Residental
Chuyen Lap Rap & Sura Chira:
- May lanh, may suwoi
- Kho lanh, ta lanh co sé thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

(Please text only)
ElS TSRl Bbaircondition@yahoo.com

Trang Nguyén
13408 TX-249, Suite A, Houston, TX 77086
Cell: 281-777-4287

< Bao Hiém Medicare < Bao Hiém Du Lich

% Bao Hiém Obamacare + Long Term Care

% Bao Hiém Nhan Tho <« SSA, SSI, Lucng Huu
* Bao Hiém Ring, Mt < Food Stamp, Chip

» Bao Hiém Nha & Xe < HO Trg Medicaid ...

817-2201/1769]

LINH NGUYEN - su’ANHA
3

~ Chuyén sia chita; *
: \K\ Nhﬁ Cﬁ'a - Diéll = Nll'(?c e

2, i & [FreeEstimate

XIN GOI LINH NGUYEN: 832’588’ 1 793
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AUTO

YE

m Auto Body Repairs
I State Vehicle Inspections

Mon-Sat: 9AM-6 PM
Sunday : closed

832.695.6666

& REPAIR

B General Mechanical Repairs H Trén 30 nam kinh nghiém.
Bl Tan tam. Uy tin. Chuyén nghiép.
M All Insurance Accepted

l, C6 Xe Cho Mugn, Kéo Xe, Dinh Gia Mién Phi

12157 Bellaire Blvd. Houston TX 77072

BODY

OFFICIAL VEHICLE
INSPEC’ \TION

AIR CONDITIONING
¢_/ AND HEATING

Chuyén thiét k& va sia chita cac hé théng
may lanh, may sudi cho tu gia va co sé thuong mai.

743-2210/1778)

Licensed and Insured: TACLB38901E

* (Co gid dic biét khi thay mdy mdi va
thay tét ca hé théng 6ng Ducts trong nha.
* C6 chuong trinh tra gép khéng tién 15i.

Free Estimate 24 /7

khi thay may lanh méi
Gia ca nhe nhang

. Jeza =& =M Xin goi: Vinh $32-659-3990

Ba diéu nhirng ngwei hanh
phuc khéng bao gi¢’lam

heo Béo céo Hanh phiic Thé gidi,
Phén Lan c6 5 nam lién tuc dugc
xép hang 1a quéc gia hanh phuc
nhat toan cdu. Bio cdo ndy khao sat cac quoc gia vé
mirc d6 hai long voi cude séng, bén canh nhimng
yéu t6 hd tro xa hoi, tudi tho, long hao tam va tinh
trang tham nhiing. La mot nha triét hoc va nghién
cru tAm 1y hoc ngudi Phan Lan, Tién si Frank
Martela, chuyén nghién ciru vé hanh phuc, da cho
biét ba didu ngudi dan nude nay khong bao gio lam
dé duy tri chat luong cudc sdng hanh phuc.
1. Khong so sanh ban thian véi nguoi
khac
Phan Lan c6 cau ngan ngit “Kell' onni on,
se onnen kitkekdon”, nghia la: “Dung so sanh hay
khoe khoang vé hanh phuc cua ban”. Ngay ca
ngudi giau cling chon 16i sdng gian di, s dung
phuong tién giao thong cong cong. Bi quyét hanh
phuc 12 tip trung vao niém vui ca nhan thay vi chay
theo thanh cong bé ngoai. Hanh phiic thyc su dén
tir viéc thiét 1ap tiéu chuan riéng, khong so sanh
ban than véinguoi khéc.
2.Khéng bé qua viéc hoa minh vao thién
nhién
Nguoi Phan Lan d& cao thién nhién. Khao
sat nam 2021 cho thay 87% nguoi Phan Lan thay
thién nhién quan trong vi nd mang lai su binh yén
va thu gian. Ho tan dung ky nghi dé hoa minh vao
thién nhién. Nhiéu thanh phd & ddy duoc xdy dung
gan giii voi thién nhién, gitip nguoi dan dé dang
tiép can co cdy, hoa. Hay tdn hudng thoi gian hoa
minh voi thién nhién dé ting cudng stc khoe va
hanh phtc. Thém cdy xanh vao cudc séng, di chi 1a
vai chdu trong nha cling mang lai loi ich.
3. Khong pha v& sy tin twéng véi cong
déng
Ngudi Phan Lan dé cao 1ong tin trong cong
ddng. Nghién ctru sir dung dit liéu tir ba cudce khao
sat qudc té 16n - Gallup World Poll, World Values
Survey va European Social Survey ndm 2016 - cho

thdy muc do tin tudng cang cao, nguoi dan cang
hanh phuc. Mot thi nghi¢m “vi bi mat” vao nim
2022 da kiém tra su trung thyc cua cong dan bang
cach tha 192 chiéc vi & 16 thanh phd trén khap thé
gidi. Tai Helsinki, 11 trong s6 12 chiéc vi da duoc
tra lai cho chu s hiru. Bi quyét hanh phic 1a dong
g6p cho cong ddng, xay dung long tin qua nhitng
hanh dong nho nhu gitip do nguoi khac. Nhing
viéc lam tudng chung nhé nhét nhu mo ctra cho
ngudi la hay nhuong ghé trén xe buyt cling tao nén
sukhac biét.m

Sau théi quen thwong

ngay lam giam tri nh&

uon da nhi¢m, khong tap luyén, st
dung dién thoai nhiéu, hay qua

cang thang... 1a nhimng théi quen

phd bién hang ngay 1am suy giam tri nhé.

Luén é ché d) da nhiém

Mot s6 ngudi ty hao vi minh 13 nguoi da
nhiém. Nhung nio cta chung ta c6 thé khong vui
vé diéu dé. Cac nghién ctru cho thdy viéc lién tuc
xoay XoO nhiéu nhiém vu c6 thé 1am ndo qua tai,
khién viéc ghi nhd thong tin tré nén kho khan hon.
Khi chiing ta phan tan su cht ¥ qua nhiéu, nio s&
khong c¢6 co hdi xtr ly va luu trit thong tin mot cach
hop 1y, dan dén tinh trang hay quén. Thay vao do,
hay thu tap trung vao mdt nhi€ém vu tai mdt thoi
diém va danh cho ndo sy chu ¥ ma n6 dang duoc
nhan.

Khéng hoat dong thé chat

Tir bo tap luyén khong chi anh huong dén
vong eo ma ca tri nhg ctia ban. Tap thé duc thuong
xuyén lam tang luu luong mau Ién ndo, gitip ndo
hoat dong hi¢u qua. Nguoc lai, 161 séng itvan dong
c6 thé 1am cham qua trinh nhén thirc va ting nguy
co mic cac tinh trang lién quan dén tri nhé nhu
ching mét tri. Ngay ca khi di bo 30 phat mdi ngay
hodc thuc hién mot sb bai tap gidn co cling co thé
tang cuong sic manh nao bd va gilp tri nhd luon
minh man.

Khéng giai cAu d6 va cau h6ikhé

Hay coi tro choi tri tu¢ nhu thire an cho tri

6¢. Néu chung ta khong thir thach ndo bo bang cac
cau dd, cau hoi khé hodc cac hoat dong giai quyét
van dé, ndo s& tro nén ludi biéng. Gidng nhu co bap
yéu di néu khong duoc tap thé duc, tri nhd ctia ban
cling c6 thé suy giam néu khong duoc kich thich
thuong xuyén. Choi Sudoku, giai 6 chir hodc tham
chi thir mot s¢ thich méi c6 thé gitip ndo hoat dong
va cai thién kha nang ghinhd.

Ludn sir dung dién thoai

Ludn ludt mang xa hoi, xem video lién tuc
hodc phu thudc vao dién thoai dé xu Iy du 1a viée
nho nhit c6 thé khién ndo cham chap. Lugng thong
tin 1ién tuc tran vao khién tAm tri ban qua tai, khién
ban kho tap trung va nhé lai cac chi tiét quan trong.
Ngoai ra, nhin chim chim vao man hinh qua 1au s&
1am giam kha nang suy nghi sdu sic va lam suy yéu
kha nang luu trir thong tin ciia ndo. Hay thur dét gidi
han thoi gian st dung man hinh va nghi giai lao dé
ndo c6 khong gian tho.

Caolap ban than

Ban c6 biét su ¢6 don ¢6 thé 1am ndo bo teo
lai khong? Tuong tac xa hoi rat can thiét cho sic
khoe nhan thirc. Tham gia vao cac cudc tro chuyén,
chia sé y trong va danh thoi gian cho nhitng nguoi
than yéu gitp rén luyén kj nang tu duy va tang
cuong tri nhd. Mét khéc, viéc c6 1ap ban than co thé
dan dén tinh trang tinh than mu mam, cing thing
va tham chi 13 trim cam - nhiing tinh trang anh
hudng truc tiép dén stirc manh tri nhé. Hay tao thoi
quen két ndi v6i ban be, tham gia cac nhom xa hoi
hodc céac cudc thao ludn tha vi dé gilt cho ndo bd
luén hoat dong.

Qui ciing thing

Cang thang gidng nhu mot tén trom tri nhé
- n6 dan x6a bo kha nang nhé lai thong tin cta ban.
Cang thang man tinh giai phong cortisol - mot loai
hormone gy ton thuong trung tim tri nhd ciia ndo
(hdi hai ma). Pay 1a 1y do tai sao khi cing thing,
ban ¢6 xu hudng quén moi thir dé dang hon. Thu
giéin - nhu thién, hit thé sau hodc tham gia vao mot
sO thich - ¢6 thé giup bao vé ndo khoi nhiing ton
thuong lau dai. m
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Vi sao nhieu ngwéi tré Han
Quoc sang Nhat Ban lam viéc?

(DT) - Ngay cang nhiéu thanh nién Han
Qudc chon Nhat Ban 1am noi tim kiém co hi viée
lam va khéinghiép.

Khi con 1a sinh vién tai Pai hoc Yonsei ¢
Seoul, nir doanh nhan Nhét Ban Moe Kasugai ngac
nhién khi chting kién nhiéu sinh vién Xuat sdc cla
mot trong nhimg truong dai hoc danh tiéng nhat
Han Qudc lai chat vat im viéc lam.

Vivay, ndm 2019, ¢ da thanh 18p mot dich
vu ket nbi ngudi tim viéc Han Quéc véi cac nha
tuyén dung Nhat Ban.

“T6i rat ngac nhién khi ho khong thé tim
duoc viée, du ho rat thong minh”, nit doanh nhan
35 tudi chia sé tai Seoul trong hoi cho viée lam kéo
dai hai ngay do cong ty khoi nghiép ctia c6 to chire
vao thang 7.

“Nhiéu nguoi con ¢ thé noi tiéng Nhat,
nén t6i nghi s& tot hon néu ho sang Nhat 1am viéc.
T6i mudn gitp ho”, c6 ndi thém.

Thanh nién Han Quéc tir lau phéi d6i mat
véi tinh trang thiéu cac cong viéc déu vao hip dén,
khi nhung tap doan 16n wu tién tuyén dung lao dong
da c6 kinh nghlem con nhiéu lao dong 16n tudi van
tiép tuc gin b6 véi cong viée.

Trong khi d0, tai Nhat Ban - qudc gia dang
gia hoa dan s6 - cac doanh nghiép lai gap kho khan
trong viéc tuyén du nhan su cho cac chuong trinh
tuyen dyng sinh vién méi t6t nghiép quy mé 16n,
von cung cap 16 trinh dao tao bai ban cho nhiing
ngudi méi bat dau sw nghiép.

Thu d6 Seoul di to chirc it nhat 3 hoi cho
viéc 1am hudng dén thi truong Nhat Ban trong nim
nay. Theo s6 liéu m&i nhit cua thang 6, ty 18 that
nghiép trong thanh nién Han Qubc & muc 7%,
trong khi ty 1¢ tht nghiép chung ctia Nhat Ban chi
14 2,5%. Trong khi phan 16n lao dong nudc ngoa‘li
c6 thi thuc lam viéc tai Nhat Ban dam nhiém céc
cong vige phd thong, hon 80.000 lao dong Han
Quoc tai nude nay chu yéu lam cac vi tri chuyén
mon trong cac linh vuc nhu ban 1é, cong nghé
thong tin va phat trién trd choi dién tir.

Co quan Phat trién Ngudn nhan lyc Han
Quéc ghi nhan 2.257 thanh nién Han Qudc sang
Nhat Ban lam viéc thong qua cac chuong trinh
duoc chinh phu hd trg trong nam 2025, ting 47%
s0 véi nam 2024 va dua Nhat Ban tro thanh diém
dén lam viéc & nudc ngoai 10n nhat cua Han Qudc.
Trong khi d6, sb nguoi sang My lam viéc giam
29%.

Nhén lwe Han Qudc Iap khoang trong
lao dong tai Nhat Ban

Bét chip mdi quan hé doi khi cang thang
gitra hai nudc, sy gin két gitta Nhat Ban va Han
Quéc khong chi gia ting trong linh vue viéc lam.

Theo co quan thong ké Han Quéc, nam
2025, s6 cudc hon nhan gitta nam glO’l Han Qudc
va phu nir Nhat Ban tang 26% so v&i nam 2024,
gap doi so v6i nam 2020. Trong khi do, s6 phu nir
Han Qudc két hon véi dan 6ng Nhat Ban tang 29%.

TIN THE GIOI

Nim nay ciing ghi nhan s6 luong nguoi
Han Qudc dén Nhat Ban du lich cao nhat tir trudce
t6i nay, dua ho tré thanh nhém du khach qudc té
16n nhit ctia nude nay.

“Phéan 16n nhiing nguoi toi biét dang tim
viéc & Nhat déu da c6 mong mudn duoc sdng tai do
tor trudc”, sinh vién Kim Si-hyeon, mdt trong
nhirng nguoi tham dy hdi cho vi¢e lam, cho biét.

Gidng nhur Kim, nhiéu ngudi bi thu hit bai
co hoi dugc dao tao ngay trong qua trinh lam viéc
tai cac doanh nghiép Nhat Ban - diéu ma cac cong
ty Han Qudc thudng khong danh cho sinh vién mai
tot nghiép.

“Cac cong ty Han Qudc c¢6 xu hudng uu
tién nguoi co kinh nghiém, trong khi cac cong ty
Nhat Ban van tuyén dung sinh vién méi ra truong”,
nit sinh ndm cudi chuyén nganh Nhat Ban hoc tai
Dai hoc Dongguk cho biét. C6 dang tim kiém viéc
lam trong linh vuc cong nghé thong tin hoac tri tué
nhan tao (Al).

Ong Lee Chang-min, gido su tai Dai hoc
Ngoai nglt Hankuk, nhan dinh lyc luong lao dong
Han Qudc dic biét hip dan dbi v6i cac doanh
nghiép Nhat Ban.

“Xét vé ngon ngir va vén hoa, chat hrong
cua cacung vién Han Quoc rat vuot troi. Khong co
nhiéu tmg vién nude ngoai c6 thé sir dung tleng
Nhat ¢ trinh d¢ dap ting dugc cong viéc thuc te
ongnai.

Thach thure gur chin nhén sy

Tuy nhién, viéc tuyén dung lao dong nude
ngoai ciing dat ra khong it thach thirc d6i véi cac
doanh nghiép Nhat Ban.

Theo doanh nhan Kasugai nhiéu lao dong
Han Quoc ¢ xu huéng chuyén viéc dé thing tién
va tim klem muc luong cao hon, khién cac cong ty
Nhat - vén quen v6i md hinh 1am viée tron doi - gip
kho khan trong viéc gitt chdn nhan vién.

“P6 chéc chin 1a mot tré ngai d6i véi cac
doanh nghiép Nhat Ban. Tuy nhién, ngay nay gioi
tré Nhét Ban ciing dang chuyén viéc ngay cang
nhiéu, nén t0i cho rang nhén thure cua céc cong ty
Nhat roi s& dan thay ddi”, banhan dinh.

Gido su Lee tai Bai hoc Ngoai nglr Hankuk
cho biét nguy co lao dong nudc ngoai nghi viée dac
biét cao néu thoi gian dao tao qua dai, co hoi &p
dung k¥ nang chi gidi han trong mot vai tro hep cua
doanh nghiép va qué trinh thang tién dién ra cham.

Nhung véi ba Kasugai, viéce két ndi viec
lam con mang y nghia sau sac hon: tao co hdi thic
day su thau hiéu gitra nguoi dan hai nudc.

“Khi nguoi Han Qudc sang Nhat lam viéc,
ho bét dau giao luu voi nhitng dong nghiép Nhat
Bén, nhu’ng nguoico thé trude d6 chua tung c6 ban
1a nguoi Han Qudc hodc chua hiéu nhidu vé vin
héa Han Quéc. D6 1a diéu ma mot doanh nghiép tu
nhan ciing c6 thé dong gép”, banoi thém.

Israel va Hoi dong Hoa
binh thao luan giai giap vi khi
tai Gaza

(VN+) - Thu tudéng Israel va nguoi ding

dau Hoi dong Hoa binh Gaza da chia sé sy hiéu biét
chung vé muc tiéu cudi cting bao gém viéc “loai bo
vii khi khoi Dai Gaza va chuyén doi sang chinh
quyén dan su”.

Thu tudng Israel Netanyahu da gap nguoi
ding dau Hoi dong Hoa binh Gaza (BoP) 6ng
Nickolay Mladenov, va cac thanh vién cip cao ciia
t6 chtrc nay.

Cudc gip nham thao luan viée giai giap vil
khi & Dai Gaza va qua trinh chuyén d6i sang chinh
quyén dan su.

Thong cdo bao chi cua BoP nhan dinh cudc
gdp “mang tinh xay dyng va chi tiét” trong d6 hai
bén da chia sé sy hiéu biét chung vé cac myc tiéu
cudi ciing bao gorn viéc “loai bo hoan toan vi khi
khoi Dai Gaza va chuyén d6i sang chinh quyén dan

99

su”.

BoP nhan manh Luyc lugng Phong vé Israel
(IDF) s€ chi rat quan khéi ranh gioi Puong Vang
sau khi lyc luong Hamas hoan thanh cam két giao
ndp toan bod vii khi, bao gdm ca vii khi hang nhe, vii
khi hang nang va cac duong ham.

Xe qudn sy Israel dwoc trién khai tai bién
gioivoi Gaza - Anh minh hoa

Theo BoP, viéc thuc hién thoa thuén s& do
Luc luong On dinh quéc té (ISF) giam sat. BoP cho
biét thém rang tién trinh t1ep tuc hu’orng to1 vige
thue thi day du phu thudc vao vi¢c moi bén hoan
thanh cac nghia vu ctia minh theo khuéon khé da
thoa thuan.

Puong Vang déanh diu dudng rit quan cia
quan doi Israel dugc thiét 1ap trong giai doan dau
cuathoa thuan ngl‘Ing bén gitra luc lwvong Hamas va
Israel. Duong ranh glol nay phén dinh cac khu vuc
dudi sy kiém soat ctiia quan doi Israel voi cac khu
vue ma ngudi Palestine dugc phép sinh sdng va di
chuyén.

Trong mot dién bién khac cung ngay, Bo
truong Tai chinh Bezalel Smotrich va By truong
phu trach céc khu dinh cu Orit Strock da yéu cau
Thu tudng Netanyahu tri€u tap ngay lép trc phién
hop N1 cac an ninh dé ngan chan quyet dinh cho
phép Luc lwong On dinh qudc té tién vao Gaza.

Trong thu giri Thu tuéng Netanyahu, hai
chinh tri gia cuc hitu trén cho rang viéc nay trai
nguoc voi muc ti€u phi quan sy hoa Gaza.

~ Tru6e do, Noi cac Israel da thong qua
quyét dinh cho phép 200 binh si Luc lugng On dinh
quoc te tr “cac quoc gia than thi€n” vao Gaza. Luc
lugng trén s€ dugc trién khai trude tién doc theo
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bién gidi ctia khu vuye thi diém nhan dao & Gaza do
BoP xéc dinh tai khu vuc thanh phé Rafah. Tuy
nhién, quyét dinh trén van cén su chép thuédn cua
Thu tudéng Netanyahu, Bo truong Qudc phong
Israel Katz va Ngoai truong Gideon Sa'ar.
Trén thuc dia, Van phong Diéu phdi cac
véan dé nhan dao cua Lién hgp quoc (OCHA) cho
biét cac cudc tan cong & Gaza di khién hang chuc
nguoi thi¢t mang va lam hu hai mot kho chira vat tu
y té,  trong b01 canh lo ngai vé tinh trang thiéu hut
ngudn cung cap y té. Cac co quany | té Gaza bao céo
thang 7 1a thang chét chéc nhat tir diu nam dén nay,
khi hon 150 nguoi thiét mang, trong d6 c6 hang
chuc dan thuong.
_ Nhat Ban thac day phat
trien 16 phan rng modul c& nhé
(VN+) - Nhat Ban dat muc ti€u tan dung tdi
da dién hat nhan, Chinh phu Nhat Ban va Tap doan
Mitsubishi Heavy Industries thuc day phat trién 1o
phan tmg nho (SMR) an toan, tiét kiém chi phi.
Trong bdi canh Chinh phu Nhat Ban thiic
day mo rong str dung nang luong hat nhan, Tﬁp
doan Mitsubishi Heavy Industries (MHI) da quyét
dinh diy manh phat trién 16 phan tmg modul ¢ nho

(SMR), huéng t61 dua vao van hanh trong nude tir
thap nién 2040.

Nha may dlen hat nhan o tinh Fukui, Nhat
Ban )

Theo K& hoach nang luong co ban dugc
thong qua nam 2025, Nhat Ban dat muc tiéu tan
dung t6i da dién hat nhan. Chinh phii nuéc nay tiép
tuc quyét dinh thic day nghién ctru va xy dung
cac 10 phan tng thé hé moi, trong d6 SMR duoc
xac dinh la mét trong nhiing cong nghé chi chét.

SMR 1a loai 10 phan tng hat nhan cé cong
sudt nho, dugc danh gia ¢ do an toan cao hon, chi
phi xay du’ng thap hon va thoi gian trién khai ngan
hon so vé&i cac 10 phan ung truyén thong. Cong
nghe nay hién cling dang dugc My, Canada va mot
s0 quoc gia khac phat trién.

Theo MHI, day la l4n dau tién mot doanh
nghiép tu nhan ctia Nhat Ban trién khai toan dién
chuong trinh phat trién SMR. Dy 4n sé& duoc thuc
hién véi sy hd trg ctia Chinh phi, trong d6 tap trung
nghién ctru cac g1a1 phap bao dam an toan trudc
nguy co dong dat va song than - nhitng thach thic
dac thu ddi véi cac cong trinh hat nhan tai Nhat
Ban.

Trude do, MHI chu yeu phat trién cac 10
phan ing nude nhe céi tién trén nén tang cong nghé
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cua cac nha may dién hat nhan hién co.

Tuy nhién, viéc thuong mai héa SMR tai
Nhat Ban van phai vuot qua nhiéu thach thirc, dic
biét 1a vin dé bao dam an toan va tao dugc su dong
thuan cua nguodi dan sau sy ¢ hat nhan Fukushima
nam2011.

Iran can nhac cho phép
chau Au ra pha thuy 16i & eo
bién Hormuz

(DT) - Iran can nhéc cho phép chau Au ra
pha thuy 161 ¢ eo bién Hormuz, mot nhuong bd
tiém nang cé thé c6 trong thoa thuin nham binh
thuong hoa hoat dong qua eo bién va khoi thong
dam phan v61 M§.

Theo Bloomberg, vé mit cong khai, Iran da
nhiéu 1an tuyen b khong cho phép nudc ngoai
tham gia vao nd luc ra pha thuy 16i tai eo bién
Hormuz. Tuy nhién, theo cac nha ngoai giao am
hiéu van dé trong cac cudc hop kin vao nhiing tuan
gan ddy, Tehran dd mém mong hon trong lap
truong do. Bét ky st ménh ra pha thiy 16i nao cua
chau Au ciing s€ phu thudc vao viéc Iran cung cép
cac dam bdo an ninh cho céc tau hai quan tham gia
va bat ky 1énh ngimg ban nao ching minh duoc
tinh bén viing.

Diéu dé cung doi hoi sy dong y ctia Vé binh
Cach mang Hoi gido Iran (IRGC) - nhanh quén d6i
da dan ddu céc cudc tin cong vao tau thuyen bi céo
budc di qua Hormuz ma chua dugc sy dong y ciia
Tehran.

Tehran trude day ting phan d6i cac sang
kiénrapha thuy 16i do chau Au dan dau.

“Viéc ra pha thuy 161 dugc thuc hién duy
nhét boi Iran va khong c6 qudc gia nao khac”, Thu
truong Ngoai glao Kazem Gharibabadi viét trén X.

Mot s6 thanh vién cua IRGC nhin manh,
Iran, chir khong phai cac qudc gia khac, méi 1a bén
chiu trach nhiém théo g& thuy 16i.

Theo mot s6 ngudn tin, hién van con sy bat
dong gitra cac nha lanh dao Iran. Bo Ngoai giao
Iran chwa duara binh luén.

Néu duoc xac nhan, déng thai nay s€ mang
lai cho nganh hang hai va bao hiém sy dam bao can
thiét tir bén thir ba ring eo bién nay dé an toan sau
hon 5 thang xung dot quan su, dong thoi c6 thé
giup thuc day céac nd luc ngoai giao rong 1én hon
nham chdm drt chién su.

Ca Qatar va B truong Tai chinh M¥ Scott
Bessent hom qua déu cho biét mot loai thoa thuan
nao do, nhiéu kha ning lién quan dén eo bién
Hormuz, sap xay ra.

Eo bién Hormuz 12 mot trong nhu'ng van dé
chinh trong cac cugc dam phan hoa binh gitra My
va Iran, Tehran vé co ban da phong téa tuyén hang
hai chién lugc nay ké tir khi My va Israel mo chién
dich khong kich Iran hoi cudi thang 2. Iran coi d6 1a
don bay trong bat cir cudc dam phan nao hién nay
voi M§.

Vén d& quan tri hau chién ctia eo blen cling
s& van 1a mot di€émngheén. Iran dang yéu cau quyén
kiém soat tuyén duong thity va thu phi sir dung -

diduma My kién quyét phan dbi.

Tong thong Donald Trump dau tuan tuyén
bd, Iran €0 “co hoi cudi cung” dé dat duoc thoa
thudn, dong thoi de doa s€ nai lai cac cude khong
kich néu khong dat duoc thoa thuan nao. Mot thoa
thudn nhu vay c6 thé phu thudc vao két qua cua cac
cudc dam phan giira Iran va Oman - hai qudc gia
kiém soét bo bién phia nam ctia eo bién.

Céc cudgc dam phan gitra [ran va Oman tap
trung vao viéc thiét 1ap mot ludng hang hai trung
tAm moi qua eo bién, nhung tuyén duong nay duoc
cho la da bi gai thuy 161, c6 nghia la thanh cong cta
né s& phu thudc vao cong viée ra pha khu vuc sau
do.

Eo bién Hormuz I mét trong nhitng tuyén
dwong van chuyén dau mé quan trong nhat thé gioi

My cling dang ra suc €p 1én cac dong minh
nham x4c nhan rang eo bién da an toan dé sir dung
nhim dua cac nguon cung ning luong luu thong
tré lai.

B truong Qudc phong Pete Hegseth di va
dang h01 thic Anh va Phap chu tri mot hoi nghi
qudc té vé van tai bién qua Hormuz, nhung diéu do
hién khong dién ra cho dén khi mot 1énh ngirng ban
khac duoc thiét Iap va c6 thé chimg minh 1a bén
vitng. Sy ung ho ctia My ddi v6i st ménh ra pha
thuy 16i ciing thé hién mot su thay doi, vi truge day
6ng Trump timg xem nhe sy hd trg ctia chau Au.

Plrc can nhac twéc quoc
tich doi twong tinh nghi khing
bo

(VN+) - Thi tuéng P Friedrich Merz dé
xudt xem xét tudc qudc tich Pure ddi véi nhimng ddi
tugng khiing bd mang hai quoc tich.

btrc dang can nhic ap dung cac bién phap
manh tay hon nham xr Iy nhiing d6i tuong bi nghi
lién quan dén khiing bo.

Theo Thu tudng Friedrich Merz, viéc tudc
qudc tich birc dbi v6i cac d6i tuong khing bd
mang hai guoc tich c6 thé dugc thuc hién ma khong
can stra d6i Hién phap. Chinh phu Puc ciing dang
thuc dy cac bién phap kiém soat chit ché hon,
trong d6 c6 han ché quyén tu do di lai va day nhanh
viéc truc xuat nhitg ca nhan bi danh gia 1a gay
nguy co d6i v6i an ninh.

Pé xuat dugc dua ra sau vu mot xe tai lao
vao dam dong tai le hoi duong phd ¢ Berlin, lam
ddy 1én tranh luan vé viéc ting cuong phong ngua
chu nghia cuc doan va bao dam an ninh cong dong.
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Anh xay dwng ban do so
giup irng phé sém véi thién tai

(VN+) - Céac nha khoa hoc tai Anh dang str
dung thiét bi bay khong ngudi 1ai va Al dé xay
dung ban d6 canh bao rui ro, giup chi dong tng
pho thién tai.

Bién d6i khi hau khién nhiing hién tuong
cuc doan nhu ning ndng, chdy rimg hay ngap lut
xdy rangay cang khé luong. Tai Anh, cadc nha khoa
hoc dang str dung thjét bi bay khong nguroi 1ai va tri
tué nhan tao (AI) dé xay dung nhiing ban d6 canh
bao rui ro ¢6 do chinh xac cao, gitup luc lugng ctru
ho va chinh quyén chi dong bao vé ngudi dan
trude khi thién tai xdy ra.

Tai Anh, mdi thang, hang tram chuyén bay
duoc thyuc hién nham gh1 lai timg thay dbi cua dia
hinh, tirkhu dén cu méi, hé thdng duong sa dén ao,
hd diéu tiét nude. Cac hinh anh duogc xur ly vo1 do
chinh x4c cao dé cap nhat ban dd s6 quéc gia.

“Thiét bi bay khong nguoi 1ai s& chup anh
va chung toi s& 14p ban d6 v&i d6 chinh xac toi timg
centimet, ghi nhdn nha ¢ méi, dudng sd mdi va cac
hang muc ha tang khac”, ba Helen Jones, Co quan
Khao sat Dia hinh Anh, cho biét.

Khong chi ghi nhan nhitng gi hién hiru trén
mit dat, hé thdng con phan tich 16p phu thuc vat,
xac dinh cac khu vuc c6 nguy co chdy rung, sat 1&
hay ngap lut. Dt liéu sau d6 dugc két hop véi Al dé
danh gia tac dong cua bién ddi khi hau va hd tro cac
co quan chirc nang xay dung phuong an ing pho.

“Chting t6i ¢6 thé thu thap dit liéu vé cac
khu vuc khac nhau va xac dinh nhung noi co nguy
co cao nhat. Sau d9, ching t6i co the su dung thong
tin ndy dé cung cap cho chinh quyén dia phuong,
gitip phan bd ngudn lyc hop 1y, ong Tom Gray, Co
quan Khdo sat DBia hinh Anh, cho biét.

Theo Co quan Khao sat Dia hinh Anh, tur
nhitng dit liéu dugc cadp nhat trén ban do sb, cac
chuyén gia c6 thé duara khuyén nghi vé nhiing giai
phap uu tién gia ¢b ha tang va quy hoach céc cong
trinh ¢6 kha nang chdng chiu tét hon trudc thién
tai.

Khi bién d01 khi hdu ngay cang tac dong
truc tiép t6i cude sdng, nhitng tim ban d6 s6 khong
con don thuan gitp tim dudng ma dang tr¢ thanh
cong cu glup cac cong dong giam thiéu rui 10 Va
bao vé nguoi dan trude cac hién tuong thoi tiét cuc
doan.

Australia déng ctra hang

tram nha tré kém chat lwong

(VN+) - Co quan chttc nang Australia da
dong ctra gan 600 nha tré trén khip ca nude vi kém
chat luong.

Pay 1a két qua ctia dot ting cuong kiém tra
ma Australia vira thuc hién sau khi nhiéu nha tré bi
phat hién c6 nhiéu sai pham. B9 truéng Gido duc
Australia Jason Clare cho biét, trong quy 11/2026,
co quan chire nang clia Australia d4 tién hanh 1.538
cudc klem tra cac co s& cham soc tré em, gp hai
1an sb luong cac cudc kiém tra cia cuing ky nim
trudc.

TIN THE GIOI

Két qua cho thay 92% cic co sd nay dap
mg Tiéu chuan chat lugng quéc gia. Tuy vay, co
quan chtirc nang da phai dong cira 589 nha tré, tang
hon 20 1an so v&i sé lwong nha tré phai déng cira
vao cung ky ndm 2025.

B6 Gido duc Australia da tang cuong cac
cudc kiém tra danh g1a chat luong cac nha tré sau
khi nhiéu co s tai nude nay lién tiép bi phat hién
c6 sai pham lién quan dén doi ngii gido vién ciing
nhu chat luong gido duc.

Chinh phu Australia cling da chi gén 500
triéu AUD dé hd tro cac bang thuc day chat lugng
gido duc, trong d6 bao gém viée tang cudng kiém
tra cic co so gido duc mam non 3 nim/lan dé dam
bao chit lugng ludn duoc duy tri. Bén canh do,
Australia cling da quyét dinh tang 15% luong cho
cac nhan vién lam viéc tai cac co s& cham soc tré
em dat chuan chét luong quéc gia.

B6 trudng Gido duc Australia Jason Clare
khéng dinh chinh phu nuGe nay dang nd lyc giam
sat d€ nang cao chat luong cua cac co sé gido duc
mam non trong d6 s& quyét liét hon nham dam bao
su an toan va chat lu:ong nhu nhiing gi tré¢ em xting
dang dugc huong va nhu mong doi cia cac chame.

Nhat Ban sé xay thém
nhiéu nha may dién hat nhan

(VN+) - Trong bbi canh nhu cau dién ngay
mot tang cao va yéu cau giam phat thai khi gay hiéu
g nha kinh ngay mot cap bach, Nhat Ban tiép tuc
thuc day viéc xdy thém nhiéu nha may dién hat
nhan.

Chinh phu Nhat Ban vira th6ng qua chinh
sach nang lugng nguyén tir trong g1a1 doan mai,
trong d6 néu bat tim quan trong cua vi¢e thay thé
cac nha may dién hat nhan sip hét han su dung,
nhim dam bao viéc duy tri kha ning cung cip ning
luong dién cho cac hoat dong kinh té - xa hoi, an
ninh - qudc phong va cac muc tiéu khac.

T6 mdy s6 2 nha mdy dién hat nhdn
Shimane cua Nhdat Ban

Chinh sach nay xac dinh, dé dam bao vige
cdc nha mdy dién hat nhén cung cap dugc 20%
tong lwong dién tiéu thy tai Nhat Ban, ké ca sau khi
cac nha may hién co6 phai dung hoat dong theo quy
dinh do c6 thoi gian van hanh 60 nam, trong thap
nién 2040, can xay méi thém tir 2 dén 5 nha may
dién hat nhan va trong giai doan dén nam 2050,
phai xay bd sung tir 11 dén 15 nha méy, bao gdm ca
2 dén 5 nha may néu trén.

Phat biéu tai hoi nghi cac bo truong ¢ lién
quan nang lugng nguyén tr, Thu tuéng Nhat Ban
Takaichi Sanae nhan manh: “Nhin tir tinh hinh
Trung Dong hién nay, c6 thé néi viéc cung cap diy
du néng luong dién cho cac nhu cau ngay mot gia
tang va tranh 18 thudc vao mot sé ngudn cung nhit
dinh 1a diéu _khong thé khong lam. Vi vy, Chinh
pha di quyét dinh phuong chdm nay, nhim dam
bdo an ninh ndng lugng va gidm phat thai khi gay
hiéutng nha kinh”.

Ngoai ra, Chinh phtt Nhat Ban s& tiép tuc
hd trg qué trinh nghién ctru - phét trién hu(')’ng toi
dua vao sir dung trong thoi gian som nhét céc 10
phan img mo-dun nho, d6ng thoi mo rong pham vi
diéu tra dé lwa chon cac khu vuc s& duoc sir dung
lam dia diém xu ly rac thai hat nhan cong doan
cudi. Noi dung chinh sach nay da duoc dua vao dé
hoan thién Ké hoach dam bao 6n dinh nang luong
quéc giangay trong thang 8 nay.

Triéet pha bang nhém toi
pham ma tuy xuyén bién gi&i tai
BalLanvaCodnghoaSéc

(VN+) - Truyén théng Ba Lan dua tin, cac
co quan thyc thi phdp luat Ba Lan va Séc da triét
pha mot bang nhém tdi pham c6 t6 chirc xuyén
bién gidi, bit giit 24 nghi pham va dong cira mot
phong thi nghlern ma tuy bat hop phép ¢ Bi.

Anh minh hoa

Chién dich nay duoc thuc hién boi cac si
quan tir Cyc Diéu tra Canh st Trung wong Ba Lan
(CBSP), Luc lugng Bién phong Ba Lan va Tru s6
Chong Ma tiry Qudc gla Séc. Cac nha diéu tra cho
biét bang nhoém nay, voi cac thanh vién dén tir cac
nhom hooligan bong da Ba Lan va Séc, da hoat
dong it nhat tir thang 3 nam 2024.

Theo truyen thong tin Ba Lan, cac nha chiic
trach da thu gitt mot luong 16n ma tuy, d(‘)ng thoi
phéi hop triét phd mot phong thi nghiém bat hop
phap san xuat clephedrone, mot loai chit kich thich
t6ng hop tai Bi.

Cénh sat cho biét, da thu giir khoang 167 kg
ma tay thanh pham, voi gia tri udc tinh trén thi
truong chg den la khoang 280.000 euro. Tdong g1a
tri sO ma tuy va steroid dong héa ma nhoém nay
phan phéi uéc tinh 1én toi gan 700.000 euro. Dén
nay, 11 nghi pham da bi bat gilr tai Ba Lan. Céc
nghi pham da bi budc td1 tham gia vao mot nhom
toi pham cé td chirc, san xuét va budn ban ma tay,
va rira tién. Néu bi két t0i, cac d6i tuong nay c6 thé
phai dbi mit véi an ti 16n dén 20 nam.
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* Khai thué lgi titc ca nhan, co sé thuong mai.
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11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
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Health Care,

Cham séc da mua doéng
cach gilr am va bao vé lan da
khoi kho nirt

i quyét nao 'giai ctru' 1an da kho mua

dong, nhiing thong tin sau gitp ich

cho ban tir cach chdm séc da hi€u
qua, lua chon san pham dudng am dén thoi quen
sinh hoat... )

Mua dong dén mang theo khong khi lanh
vakho, anh hudng truc tiép dén lan da - co quan lon
nhdt cua co thé con ngudi. Trong dicu kién thoi tiét
khac nghiét, da c¢6 thé trd nén kho rap, bong troc,
thdm chi nit n¢ va chdy mauy. Tuy nhién, cac
chuyen gla da liéu khang dinh rang ban c6 thé bao
vé lan da cua minh truée khi nhitng van dé nay xay
ra.

Nguyén nhian khién da khé vao mua
dong )

Mua dong khong chi mang dén khong khi
lanh bén ngoai ma con tao ra su chénh 1éch nhiét do
dang ké gifra trong nha va ngoai tro1. Su thay do1
dotngot nay khién da mat ¢ am nhanh hon. y

Tién si Jennifer Stein, bac si da licu tai
NYU Langone Health, cho biét: “Khi da kho, van
dé nam ¢ hang rao bao vé trén cung khong the giir
lai d6 am”. Khong chi thoi tiét ma ca thdéi quen
hang ngay cling c6 thé lam tinh trang kho da tram
trong hon.

Tién si Emma Guttman-Yassky, chu tich
Khoa da licu tai Truong Y Icahn, giai thich rang
nhiéu nguoi ¢o xu hudng tam nudc nong sau khi
tlep xuc voi khong khi lanh. Tuy nhién, di€u nay co
thé 1am da mat nudc nhanh hon.

Mot sb nghién ctru con cho thay rang chi
can tlep xuc véi khong khikho trong thoi gian ngan
cling c6 thé 1am da mat nuéc dang ké.

Bénh da liéu min tinh tré nén nghiém
trong hon )

Nhitng ngudi mac bénh da liéu man tinh
nhu cham va vay nén thuong gap phai tinh trang
bung phat nghiém trong hon trong mua dong. Theo
Hiép hoi Bénh cham Quoc gia Hoa Ky, c6 khoang
31,6 triéu ngudi mac bénh cham, chiém khoang
10% dén so My. . )

Tién si Stein khuyén rang: “Néu ban bi
cham va xuat hién tinh trang viém, ngl'J:a, do, hay
cannhac st dung kem thude theo don™.

Bénh vay nén, mot bénh ty mién, cling ¢6
thé tré nén trdm trong hon do thiéu 4nh sang mit
troi trong mua dong. N

Thoi tiét lanh, kho 1am da dé bong troc va
viém hon, khién nhitng nguo1 mac bénh nay can
cham séc da dac bi¢t hon. Ngoai ra, da kho nirt né
con lam tdng nguy co nhiém trung do vi khuan xam
nhép vao cac vét nit.

Da kho toi té hon khi !ﬁo héa .

Lan da ¢4 xuhuong mat di kha nang gitr am
theo thoi gian. Theo Tién si Stein, hang rao bao vé
da yéu di mdi nam, dan dén tinh  trang mat nudc tur
nhién. Dac biét, & ngu:m cao tudi, da c6 xu huéng
kho hon, d& nurt né va lau lanh hon. .

Cachdudnga am va giir da luén mém min

1. Dudng am thwong xuyén

Dudng am la budc quan trong nhat dé ngan
ngua dakhd. Cac chuyén gia khuyénnén:

Str dung kem dudng am déc (loai kem hodc
thuéc m&) thay vi sita du:ong thé. Thoa kem duong
ngay sau khi tim khi da con am dé khoa do am.

Thoa kem nhiéu lan trong ngay, dac biét 1a ving
tay, chan, moi - nhitng khu vuc dé bi kho hon.

2.Chon thanh phan dudng Am phu hgp

Tién si Roger Kapoor, bac si da lidu tai Hé
thong Y té Beloit, khuyen nghi tim kiém nhing
thanh phan sau trong san pham dudng da:

Axithyaluronic & glycerin: Hoat dong nhu
“nam chadm nudc” giap hut am vao da.
Niacinamide (Vitamin B3): Tang cuong hang rao
bao vé da. Ceramides & squalane: Giup khoa do
am, ngan ngura mat nude. Cac san pham khong ké
don c6 chtra nhiéu thanh phan nay gitp gitr am hiéu
qua trong mua dong.

3. Tranh tam nuéc nong lau

Tam nudc nong qua 1au c6 thé 1am troi di
16p dau tu nhién cta da, khién tinh trang kho da
tram trong hon. Cac chuyen giakhuyén rang

Tam trong vong 5 - 10 phut v6i nude 4m
thay vi nudc nong. Tranh ngdm minh qua 1au trong
bon tim hodc hd boi nudc nong.

4.Stwr dung may tao do am

Khong khi trong nha vao mua dong thuong
rat kho do hé thong suoiam. May tao dg am co the
giup can bing d6 am trong khong khi, gitp da giit
nudc t6t hon. )

5.Han ché gai khi ngira a

. Da kho c6 thé gdy ngtra, nhung gai c6 thé

lam ton thuong da, dac biét 1a & nguoi cao tudi.
Thay vao do, hay thoa kem dudng am dé lam diu
camgiacngua. .

6. Han ché dung nuwdrc rira tay chira con

Con ¢ trong nudc rira tay c¢6 thé lam kho
da nhanh chong. Néu phai su dung, hdy chon loai
c6 thém thanh phan dudng am dé tranh lam mat
nudctrénda. m
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) Quy vi yéu thich viéc gitup d& nhirng Nguoi cao nién khac?
> Quy vi c6 mudn tré thanh mot phan ctia doi ngii tan tam luén lam viéc
vGi sy déong cam va long trac an?
> Quy vi c6 noi tiéng Viét thanh thao khong?
Néu ciu tra i la cd, chddng trinh Ho trg Ddng dang cua
SCAN c6 thé phu hgp véi quy vi.
/

CHONG TOI RAT MONG BUDC NGHE TU QUY VI NEU QUY vI:

e Hién dang la thanh vién SCAN

e Thodi mai khi str dung email, internet va cac chuong trinh may tinh co ban
e CO kha nang lam viéc doc lap va lam viéc nhém

e Co thé lam viéc khodng 20-28 gid mdi tuan

e Thanh thao tiéng Viét va mét ngbén ngir khac

Né&u SCAN d3 tao nén su khac biét trong cudc séng cua quy vi, day la co hoi dé

quy vi tao nén sy khac biét trong cudc song cuia nguoi khac.

¥ QUY VI CO OUAN TAM?

GUi thong tin lién hé cla quy vi qua email dén dia
chi peerleadership@scanhealthplan.com va
Ngudi hé trg Dong dang sé lién hé véi quy vi dé
trao doi vé co hdi tham gia.

Tim hi€u thém tai: www.scanhealthplan.com/peers

Nhirng kiéu dan éng khéng
nén cwoi

hu nit thudng nghi hen ho hanh phuc

s& dan dén hon nhén vién man,

nhung thuc té, nguoi ban trai tuy€t
voi chua chic da tro thanh chong tot.

Ossiana Tepfenhart, nha sang 1ap trung tam
tu van tai chinh Raggedeches (MJ) cho rang moi
quan hé v6i dan ong c6 thé chia thanh bbn nhom.
Nhoém “chilaban” thuong tor te nhung khong khién
ban rung dong Nhém c6 thé tré thanh mdi tinh
ngin han gém nhitng nguoi ¢ thé 1am ban trai
nhung khong thé 1am chong. Nhém ban nén tranh
bang moi gid nhu ke bao hanh, 1¢1 dung, ltra dbiva
thiéu kiém soat. Cudi cting 1a nhom 1y tudng dé két
hon.

Cac chuyen giatam ly My cling li¢t ké mot
s6 ddu hiéu ngudi ban khong nén lay 1am chong.

“Mama boy” - Nhirng chang trai khong
chiulén

Anh ay la mot clu trai qua phu thudc vao
me va khong the ty minh lam dugc viéc gi. Nhirng
chang trai nay gan nhu khong c6 chinh kién, khong
damra quyét dinh va thu dong.

Mot ngum qua gan b6 v6i me s€ khong tim
vo ma kiém ngudi thay thé me minh. Du ket hoén,
ban cung kho long tré thanh wu tién hang dau trong
cudc sdng cua anh Ay.

Qua s6 hiru

Khi yéu mot chang trai ma di dau, lam gi

cling phai bao cdo, thdm chi phai xin phép ban s&
thay ngdt ngat. Chang trai nay luén c6 tu tudng coi
ban la tai san cta anh ta, tim cach chinh phuc ban,
nhung khi cudi, ¢ the sé tréd nén bao luc.

Ossiana Tepfenhart khuyén dung cudi
ngudi c6 biéu hién nay trir khi ban chdp nhéan bao
hanh, tho o va sy coi thuong phu ni.

Gia dinh kho chiu

Gia dinh chong twong lai s& anh huong 16n
dén hon nhan cta ban, tir cich nudi day con cai dén
nhiing quyet dinh quan trong trong cudc séng.

Néu ho luén gay ap luc, can thlep qua mirc
hodc khong t6n trong ban, diéu d6 c6 the khién ban
mét moi va 1am ran nirt tinh cam vo chong Tru khi
anh a ay san sang datraranh glor1 ro rang vakién dinh
bao vé ban, con khong, cudc hon nhan d6 co thé tre
thanh ganh nang thay vi hanh phuc.

Khic biét muc tiéu

Nhung muc tiéu khac nhau trong hon nhén
s€ day ban vao Vong luan quan cua méu thuan va
tén thuong. Dung ¢p minh chiju dung dleu do, cling
dung khién anh ay mac ket trong mot moi quan hé
khong thé hoa hop. Néu hai ban khong c6 chung
tam nhin dai han, hay gitt anh & ay O vi tri ban trai,
nhung dimg biénanha ay thanh chong

Huan luyen vién mbi quan h¢ Matthew
Walters, nguoi sang lap trung tam tu van Creatlng
Love On Purpose, cho biét m01 quan hé bén viing
can dua trén su dong diéu vé gia tri song bay la
d1eu ban khong thé nhan ra ngay ma can thoi gian
dé thau hiéu.

“Nhu'ng cap vuot qua séng gié ludn biét
han gan, két ndi va tim lai nhau do ho cing trdn

trong nhing gia tri ¢4t 151, dng néi.

Tai chinh bit 6n

Du gép kho khan tlen thué tro, ddi phu’O’ng
van san sang chi vai tri¢u dong mua giay maoi, day
c6 thé 1a dau hiéu cia su thiéu trach nh1em tai
chinh.

“Ké ca anh ta ngot ngao thé nao, két hon
vo1 mot ngu(n khong biét quan ly tién bac c6 the
kéo ban vao vong xody ng nan”, Matthew Walters
noi.

Khong the chia sé cam xtc

Néu anh 4y chi & bén khi ban vui V€ nhu’ng
im lang varoi xa khi ban gap kho khin, két hon voi
anh ay c6 thé khlen ban cam thdy c6 don trong
nhiing luc té nhat.

Huan luyen vién tu Van Brlttney Lindstrom
giai thich rang viéc tir ch01 g1ao tiép 1a co che
phong vé khi ai d6 cam thdy qua tai hodc mudn
dong kin cam xuc. Du vo tinh hay ¢6 ¥, hanh dong
nay khién do1 phuong cam thay khong dugc tran
trong, d& ton thuong va dau 1ong sdu sic.

Khong phu hop véi nhitng sy Kién
nghiém tic

Néu anh 4y cu xu thiéu chin chén ¢ nhiig
su kién quan trong, diéu d6 c6 thé anh huong den
cach moi ngudinhin nhan ban. Khinhanraban xau
h6 vi minh, anh 4y s& t6n thuong va méi quan hé cé
nguy co ran nut.

“Anh ay c6 thé la nguol yéu tuygt voi,
nhung dung két hon voi ngum khién ban khong
thoai mai khi xuat hién cting”, Brittney Lindstrom
ndi. m
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Nam ddc bung phat tai
Nhat Ban, gi¢i khoa hoc phat
hién tiem nang dang kinh ngac

hidu coéng vién tai thanh phd

Osaka (Nhat Ban) ghi nhéan su

xuat hién day dac cua loai ndm doc
c6 tén Oshirokarakasatake (Chlorophyllum
molybdites). Loai ndm nay cé thé gdy ngd doc
nghiém trong néu n phai, khién giéi chic dia
phuong phai lién tuc canh bao ngudi dan.

FIP (35 xiﬁﬂ)tﬁhmlgl$/3*l#$

N,

news J2/4— mﬁﬂlﬁ
HRRERE!

Si xudt hién ciia loai ndm doc nay khién
ngueoi dan khong khéi lo ling

Tai cong vién Utsubo ¢ quan Nishi, mot
trong nhiing khong gian xanh noi tiéng gitra long
Osaka, nhan vién quan ly dang phal lién tuc nh6 bo
cac cay ndm moc 1én khi noi. Theo ho, du loai
nam nay cO vé ngoai kha bat miét nhung toan bo déu
chira doc td nguy hiém.

~ Theo céc chuyén gia, Oshirokarakasatake
c6 thé gdy ra céc triéu chimg nhu non mira, tiéu
chay, dau bung dit doi, tham chi dan dén rdi loan
tiéu hoa nghiém trong va dau dau. Osaka timg ghi
nhén nhi¢u truong hgp ngd doc do an phai loai nam
nay.

Mot I}gu:(‘ﬁ de‘m‘éng ngoai 50 §u6i tung hai
nhitng cdy ndm moc gan cong vién vé ché bién vi
nghi chung ¢6 thé an duoc. Tuy nhién, chi khoang
hai gi¢ sau khi dung bira, 6ng xudt hién cac triéu
chimg nén mura va dau bung. Nguoi nay cho biét
ban dau chi ngam nhiing cdy nam vi chiing qua
dep, nhung cudi cung khong kiém ché dugc su to
mo va quyét dinh an thur. i

Khong chi cong vién Utsubo, nhi¢u cay
nim tuong tu ciing dugc phat hién tai Cong vién
Lau dai Osaka. Sy xuét hién bét thuong cia chiing
khién khong it nguoi dan lo ngai.

"N¢ that dang so¢. Tai sao nam doc lai moc
giita trung tdm thanh phd nhu vay?", mot ngudi
dan dia phuong bay to. Nhleu nguoi khac cling
thic mic ngudn goc cua loai nidm nay va bang cach
nao chiing c6 thé sinh s61 manh mé trong céac khu
vuc do thi.

Bién d6i khi hiu va lwong muwa bit
thudng la nguyén nhan chinh

Gido su Noriaki Shirazaka, chuyén gia vé
sinh thai nidm thudc Pai hoc Kindai, cho biét
Oshirokarakasatake 1a loai nam thuong phat trlen
manh ¢ nhitng noi c6 dit mun va méi trudong 4m

uét. Trong khoang 10 ndm tro lai day, sb luong loai
nam nay xuat hién tai cac d6 thi ngay cang tang.

Theo 6ng, bién d6i khi hau 1a mot trong
nhirng nguyén nhan quan trong khlen pham vi sinh
truong cua loai ndm mé rong. Vén 1a loai nam ua
khi hau 4m ap, Oshirokarakasatake hién da xuat
hién phd bién hon tai cac cong vién va bon hoa
trong thanh phd.

Riéng trong ndm nay, lugng nam ting dot
bién duogc cho 13 ¢6 lién quan dén mua mua voi
lvong mua cao bat thuong. Nhitng nim trude,
Nhat Ban thuong trai qua tinh trang "mua mua
khd" voi luong mua it hon, trong khi ndm nay mua
Xudt hién nhiéu hon dang ké, tao diéu kién ly tuong
cho ndm phét trién.

Gi4o su Shirazaka ciing cho rang viéc loai
b6 hoan toan loai nAm nay gan nhu 1a diéu khong
thé. Khi nim trudng thanh va bung tan, chung s&
phat tan bao tir ra moi trudng, tiép tuc nay mam va
xuét hién trd lai vao nam sau. Trudc tinh hinh nay,
chinh quyén tinh Osaka khuyén cdo nguoi dan
tuyét doi khong hai, khong an, khong mua ban
hodc tang ngu(n khac nhiing loai nam ma ban than
khong thé xac dinh chac chanlanim anduoc.

Tirnim doc dén hy vong diéu triung thw

Du mang tiéng xau vi doc tinh nguy h1em
mdt sd nha khoa hoc Nhat Ban lai nhin thay tiém
nang to 16n ctia cac loai nAm doc nay.

Giao su Koichi Inoue, thugc Khoa Dugc
cua Pai hoc Ritsumeikan, dang tlen hanh nghién
clru str dung cdc thanh phan trong nam doc dé phat
trién thudc diéu tri ung thu. Ong cho biét nhom
nghién cau dang thir nghiém mot sé hop chét duge
chiét xuat tir nam doc Tsuk1yotake Cac hop chat
nay dugc dua vao moi truong nudi ciy té bao nhim
kiém tra kha nang ti€u diét t€ bao ung thu, dac biét
la ung thu gan, ung thu dai tryc trang va ung thu
mau.

Theo gido su Inoue, cong viéc nghién ctru
vo cung ti mi va doi hoi phai phan tich hang tram
loai nAm doc khac nhau dé tim ra nhitng hoat chét
c thé tac dong dén té bao ung thu. Tuy nhién, dng
van kién tri theo dudi vi tin rang déy la linh vuc
"day hy vong". "Viéc mot loai thude co thé duoc
tao ra trnam doc dé gitip do cac bénh nhan ung thu
lamot diéu rat dang mo ude. Tirxa xua, nguoi ta da
n6i rang chit doc ciing co thé tré thanh thude", ong
chiasé.

Nha khoa hoc nay cling mong mubn thay
d6i cach nhin ctia xa hoi vé nAm ddc. Theo 6ng, néu
mot ngay nao d6 cac hop chit tir ndm doc duoc tmg
dung thanh cong trong y hoc, moi nguoi s€ nhan ra
rang ngay ca nhitng sinh vt bi xem la nguy hiém
nhit trong ty nhién ciing c6 thé mang dén nhiing
gia tri to 16n chonhan loai.

Su bung phat cua nam doc tai Osaka 13 10
nhic nho vé nhitng tac dong ngay cang ro rét cua
bién d6i khi hau ddi véi hé sinh thai d6 thi. Pong
thoi, cau chuyén nay ciing cho thdy rang, dfmg sau
véngoai nguy hiém cuia tu nhién doi khi lai an chira
nhirng tiém nang c6 thé tao nén budc tién 16n cho y
hoc trong tuong lai. m

Nha khoa hoc My tim ra
phéan tirtiéu diét té bao ung thw

ac nha khoa hoc tai Pai hoc Bang

Utah da tao ra mot loai enzyme c6

thé pha hity gene ciia t& bao ung
thu, khién chtng tu huy.

Enzyme tén la Casl2a2, co thé duoc lap
trinh dé nhan dién mot RNA cu thé, chéng han loai
do té bao ung thu tao ra. Khi tim thiy RNA muc
tiéu, enzyme s& cit bo gene cua té bao thanh ting
manh. Nghién clru méi, dugc dang trong hai bai
bao trén Nature, co th,é duogc phat trién thanh giai
phap tiéu diét nhiing t€ bao ung thu kho bi tdc dong
bang cac loai thudc théng thuong.

Ban dau, nhém nghién ctu tim gién
Casl2a2 nhu mét cong cu chinh sua gene dé su
dung trong CRISPR. Hang loat thir nghiém that bai
do Cas12a2 tré nén mat kiém soat va cat pha ADN
mot cach khong chon Igc sau khi nhan dién dugc
RNA khép véi RNA dan duong, trong khi muyc tiéu
ctia enzyme Cas 14 ct dung vi tri dé c6 thé stra hodc
cheén thong tin di truyén Ho nhan thay déy 1a co
ché trong tu nhién giup han ché nhiém trung lay lan
trong quan thé va tan dung dé tiéu diét té bao ung
thu theo hai cach khac nhau.

Mot cach 1a diéu hudng Cas12a2 dén RNA
do té bao tao ra, cu thé 1a céc té bao mang dot bién
trong gene TP53. Gene nay bi bién ddi trong
khoang mot ntra s6 ca ung thu. Theo Genecards,
TP53 nam trén nhiém sic thé 17, ¢6 nhiém vy kiém
soat chu ky té bao va tiéu diét té bao bat thuong.
Cach thir hai 1 cho enzyme nhim vao RNA do
gene KRAS d6t bién - ¢6 thé khién té bao phat trién
mat kiém soét va tré thanh té bao ung thu.

Trong ca hai truong hop, Cas12a2 thé hién
dd dac hi¢u cao, tiéu diét cac t€ bao mang gene dot
bién lién quan dén ung thu, ngay ca khi dot bién do
chi khac RNA binh thuong ¢ mot ky tu duy nhat.
Tht nghlem cho thay hiéu qua trén cac té bao
nguoi dugc nudi cdy trong phong thi nghiém. 0
chudt sdng, enzyme lam thu nho cac khéi u.

Cong nghe nay cho thay kha nang chon loc
cao hon so v&i phuong phap hoa tri phé bién hién
nay, von tiéu diét tat ca té bao phan chia nhanh
trong co thé, theo Jingkun Zeng, nha sinh hoc ung
thu tai Vién Gladstone, My. Theo Baojun Wang,
nha sinh hoc tong hop tai Pai hoc Chiét Giang,
Trung Qudc, van con mot chang du:ong dai tr cac
thi ngh1em dén mot liéu phap co thé thir nghiém
trén nguoi. Rao can hién nay la 1am sao dé dua
Cas12a2 vao té bao, vi day 1a mot phan tir ¢6 kich
thudc 16n. Enzyme cling chua tiéu diét dugc toan
b6 té bao ung thur trong cac thi nghiém, trong khi d6
van can thém nhiéu thir nghiém an toan dé bao dam
Cas12a2 khong gay hai cho cac té bao khoe manh.

Tuy nhién, Wang déanh gia cac nghlen clru
1a bang chimg mang tinh ¢4t moc v6i mot cong
nghé trién vong. Pham vi tmg dung c6 the mo rong
sang cac bénh tr mién va than kinh, chi can bénh c6
lién quan dén motloai RNA dac trung. m
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Ngéi nha mac ket bén
trong biét thwr suot hon 100 nam
thanh bi an kién trac

0t ngdi nha nho nam lot thom
bén trong phan khung ctia mot
biét thu dang do trén ddo Brac
(Croatia) da tr& thanh diém tham quan ndi tiéng
sudt hon mot thé ky.
Ngéi nha nim gon bén trong mot biét
thy

Tai thi trdn Bol trén dao Bra¢ cua Croatia,
c6 mot cong trinh kién trac khién du khach khong
khoi to0 mo, dugc nguoi dan dia phuong goi 1a
"House in a House" (tam dich: Ngdi nha trong ng6i
nha). Cong trinh con c6 tén "Paloc".

| PapRE S o : e ey

Ng6i nha méc ket bén trong biét thie xdy do
dang sudt hon 100 nim

Thoat nhin, cong trinh nay khong qua no6i
batdu nam gan trung tim thi tran. Ttr bén ngoai, n6
gidng mot toa nha cii k¥, xay dung dang do.

Ttr mat duong, du khach chi nhin théy mat
tién do s cua toa nha 16n voi nhiéu 6 cira da duoc
bit kin bang da kho. Chi khi quan sat qua cac khe ho
hodc tr trén cao, nguoi ta méi phat hién ngoi nha
nho van ton tai nguyén ven bén trong. Nhin tir trén
cao, ngdi nha nho tréng nhu bi "mic ket" gitta bén
bilrc tudong cua cong trinh 16n chua bao gid hoan
thién.

Su twong phan giita cin nha da truyén
thng cua ving Dalmatia voi phan biét thy do so
bao quanh tao nén mdt cong trinh kién trac hiém
co, thu hat dong dao du khach, cac nha st hoc va
kién trac su tir khip noi trén thé gioi.

Dén nay, khong ai biét chinh xac cong trinh
dac biét nay dugc hinh thanh nhu thé nao.

Tuy nhién, cau chuyén duoc nhiéu ngudi
nhic dén nhét cho ring day 13 mot "nail house" -
thut ngir dung dé chi nhiing ngdi nha ma cha so
hiru kién quyét khong chiu ban du xung quanh bi
giai toa dé phat trién du an.

Theo truyén thuyét dia phuong, vao cudi
thé ky 19, gia dinh Vukovi¢ - mét dong ho giau c6
va c6 tiéng trong nganh hang hai - quyet dinh xay
dung mét dinh thy nguy nga tai thi tran Bol.

Dé thuc hién du an, ho 1an lugt mua lai dat

SUU TAM & TiM HIEU

ctiangudidan voi muc gia cao hon gid thi trudong.

Hau hét cu dan déu dong y ban dét, ngoai
trr mot nguoi dan ong tén Marko. Du gia dinh
Vukovié nhiéu lan thuong lugng va dua ra nhitng
101 dé nghi hap dan, Marko van nhat quyét tir chdi
ban can nha cia minh.

Biéu tugng ciia sw Kién cuon

Sau nhidu lan thuyét phuc bat thanh, gia
dinh Vukovi¢ quyét dinh xay dung dinh thy bao
quanh can nha cia 6ng Marko. Cong trinh dugc
dung 1én chi cach ngodi nha vai mét, gan nhu bao
kin toan b khong gian xung quanh.

Ho hy vong cam giac chat choi va ngdt ngat
s& khién Marko thay ddi quyét dinh va budc phai
bannha.

Thé nhung, mei chuyén lai dién ra theo
huwéng khong ai ngo toi

Ba anh em trong gia dinh Vukovi¢ duogc
cho 14 da thiét mang trén bién khi dang trén duong
di mua vt liéu dé hoan thién cong trinh. Khong ai
trong s6 ho ¢6 con ndi ddi, khién dong ho Vukovi¢
dan chdm dut va dy an xay dung biét thu cling bi bo
d&vinh vién.

Trong khi do, theo truyen thuyét, gia dinh
ong Marko van tlep tuc song trong can nha nim
giita phan khung ctia biét thy cho dén cudi doi. Sau
khi Marko qua doi, mot nguoi chau tiép tuc ¢ trong
cannha, duy tri sy gan bé cia gia dinh véi manh dat
nay.

Chinh quyén thi trdn Bol da lip dat hé
thong chiéu sang dé cong trinh ndi bat vao ban
dém, giup du khach cé thé chiém ngudng veé doc
dao cuand ngay ca sau khi troi t6i.

Do lo ngai vé& vén dé an toan, khach tham
quan khong dugc phép vao bén trong. Tuy nhién,
ho ¢6 thé tim hiéu lich st ctia cong trinh théng qua
cac bang thong tin va cac tour hudng dan.

Dbi v6i ngudi dan dia phuong, cong trinh
khong chi ké lai cudc tranh chip gitra mot nguoi
ndng dan va gia toc gidu c6 ma con nhic nhd vé gia
tri ctia quyén s& hiru tai san, hau qua cia tham vong
qua mirc va nhiing bién c6 kho luong co thé lam
thay d6i lich sir cia ca mot cong dong

Hon mét thé ky tréi qua, cong trinh van
ding d6 nhu minh ching cho sttc manh cia y chi
con ngudi va la mot trong nhitng cong trinh kién
trac ky lanhét Croatia. m

Visao Nam Cwc dong bang
trwéc Bac Cwc?

0t loai séng bén dudi bé mit
Trai Pat thic ddy Nam Cuyc
déng bang sém hon Bic Cuc
hang chuc tri¢u nam.
Tung c6 khi hdu 6n hoa va xanh tuoi, Nam
Cuc dong bang khoang 34 triéu nam trudc va ngay
nay bao pht boi thém bang day 5 km. Trong khi do,
mai téi cach day 25 triéu nam, Bic Cuc moi dong
bang va chi méi xuét hién nhitng chom bang 16n
gan 10 triéu nam trudc.

P U P
- - -i"‘lf: - L
L MAAZL

Trong nghién ctru cong bd trén tap chi
Science, nha khoa hoc dia chat Thomas Gernon &
Dai hoc Southampton, Anh, va d@)ng nghiép tim ra
nguyén nhan khién Nam Cyc déng bang sém hon
Bic Cuec.

Theo Reuters, nhom nghién ctru danh gia
dia hinh Nam Cuc, st dung mo hinh may tinh dé
dung lai qua trinh thay d6i bé mit qua hang triéu
nam. Ho phat hién mot qua trinh dia chat manh mé&
thuc ddy day nai ¢ phia dong Nam Cuc nang 1én
trén nguong do cao can thiét dé song bang hinh
thanh, m& rong, tao rabang vinh cuu.

Két qua 14 dai bang Pong Nam Cuyc khong
16 xudt hién ngay ca khi nhiét d¢ toan cdu 4m hon
ngay nay 5 do C, dé lai mot chom bang & Nam Cuc
rat 1au trude khi khi hau toan cau lanh di du dé déng
bang Bac Cuc. Sy kién nay xay ra khi Trai Dat
budc vao thé Tiém Tan, sau thé Thity Tan.

Nam Cyc tung la mét phan cua siéu luc dia
Gondwana & Nam ban cau cung voi chdu Phi, Nam
MY, Australia, Arab va tiéu luc dia An Do ngay
nay. Trong qua trinh kién tao mang, nhiing ving
dat d6 tach ra va troi dat dén vi tri hién nay.

Theo Gernon, qua trinh dia chét ¢ dai bat
dau hon 160 triéu nam trudc trong khi chau Phi va
Nam Cuyc tach 101, kéo dai hang chyc triéu nam va
quyét dinh dia diém ciing nhu thoi gian nhiing dai
bang 16n trén Trai D4t hinh thanh.

Qua trinh d6 1a hién tuong mang tén song
manti, lan song bat 6n dinh di chuyén cuc cham
doc theo phan dudi cta 16p vo/manti Trai Dat (sau
khoang 150-200 km). Loai song nay co thé di
chuyén da dac tir bén dudi mang kién tao, khién luc
dia nhe hon va nho 1én, hinh thanh cao nguyén va
cac day nui.

Theo Sci Tech Daily, khi séng manti di
chuyén bén dudi Nam Cuyc, chiing thiic day diy nii
Gamburtsev ¢ phia dong Nam Cuc nang 1én. Du co
d6 cao 1én t61 3.390 m, ngay nay ca day nui bi vui
dudi dai bang 16n nhat thé gioi. Theo nhém nghién
clru, qud trinh x61 mon va van dong nang 1én dudi
tac dong ctia song manti day ca khu vuc toi do cao
du 16n dé bang trd nén 6n dinh, ngay ca khi khi hau
toan cAu Am ap.

O Nam Cuyc cudi thé Thily Tan, nguong do
cao dé bang vinh ciru ton tai vao khoang 1,5-2 km.
Mo phong cia nhom nghién ctru chi ra khoang 45
triéu nam trude, nhitng ving dat rong 16n & phia
dong Nam Cuc da vuot qua ngudng dd cao nay.

Céch day 34 triéu nam, gan 80% dién tich
khu vuc nam trén ngudng so véi muc 1/3 vao 60
nam trudc.

Tai Bic Cuc, cc song bang phat trién va
thu hep trong 50 triéu ndm qua nhung mai toi gan
10 triéu nam trudc, nhitng dai bang 16n méi tré nén
6n dinh. Bic Cuc nim giita Bic Bang Duong va
dia hinh ¢ ddy khong dat ngudng do cao dé thiic
day bang vinh ciru. Theo Gernom, chi khi khi hau
mét hon nhd nong d6 carbon dioxide trong khi
quyén giam di, bang vinh ctru méi ¢6 thé hinh
thanh & d6 cao thip. m
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Ngwei dan é6ng suyt “"gap
hoa" vi mot cu dap muéi lam vo
machmau é&co

hi vi mét cu dap theo phan xa tu

nhién khi bi mudi d6t vao vung co,

mot nguoi dan 6ng da roi vao tinh
huong nguy hiém khi mach méu dudi da bi v&,
khién méu chay lién tuc gan mot gio ddng ho va
phainhap vién cip ciru khan cap.

Sy viée hy hiru xay ra vao khoang 23 gio toi
tai Trung Qudc. Theo chia sé tir ngudi dan ong ho
Hung (nhan vat chinh trong cau chuyén - tam goi la
anh Hung), sau khi hoan thanh budi tap thé duc,
anh ding bén dudng cho xe taxi trong trang phuc
40bald va quan dui.

Trong khoang thoi gian ndy, anh bi mudi
tan cong don dap voi hon chuc vét dbt & chan va
mot vét ddt & ving co. Theo théi quen, anh dua tay
dap va géi nhe vao vi tri bi mudi d6t & ¢d roi bude
1én xe taxi tré vé nha.

Quing duodng di chuyén du kién kéo dai
khoang 40 phut. Do mét moi sau gi¢ tap, anh Hung
da ngt thiép di trén xe ma khong hé hay biét batky
bét thudng nao dang xay ra véi co thé minh.

Khoang 20 phut sau, anh dot ngot tinh giéc
boi cam giac ngura ngdy kém theo sy &m udt bat
thuong ¢ vung c6. Ban dau, anh chi nghi d6 1a mo
héi tiét ra sau budi tap luyen

"Tuy nhién, cam giac am udt ngay cang rd
rét khién anh nghi ngd va nho tai xé bat dén trong
xe dé kiém tra. Khi 4nh dén bat sang, ca anh Hing
va tai xé taxi déu bang hoang phat hién mau tir
ving cb di chay x6i x4, thAm dam chiéc 4o anh
dang mic va lanra ca ghé xe.

Trén dudng di (khoang 40 phut), anh ngu
thiép di va tinh ddy vi cam giac ngtra, am ué6t; khi
bat dén kiém tra thi phat hién mau chay tham dam
40 va dinh ra xe taxi. Tai xé dung khan u6t/khan
gidy ép cAm mau va hd tro dwa anh Hung dén bénh
vién; tong thoi gian chay mau kéo dai khoang 40-
50 phat.

Nhan thay tinh hinh nguy cap, tai xé taxi
lap tirc hd trg anh Hung ding khan ép chat vao vét
thwong dé han ché mat mau, dong thoi voi va
chuyén huéng 1ai xe dua anh dén bénh vién gan
nhat. Phai mat khoang 30 phut di chuyén, anh méi
tiép can duoc luc lugngy té. Tinh tr thoi diém phat
hién chay mau cho dén khi duoc bac si tiép nhan,
vét thuong & ¢d dd chay mau lién tyc trong khoang
40 dén 50 phut.

Tai bénh vién, cac bac si da nhanh chong
tién hanh céc bién phap nghiép vu dé ép cAm mau
va kiém tra dién rong Vung ton thuong. Két qua
chan doan cho thdy, vi tri mudi d6t vo tinh nam
ding trén mot nhanh tinh mach nho (mao mach)
dudi da ving c6. Luc tac dong tir cu dap tay phan
xa ctia anh Hung d4 1am dirt v& mach méu nay, dan
dén tinh trang mau chay kéo dai khong ngimg.

Céc bac si phan tich, ving ¢6 1a khu vuc co

16p mo6 dudi da khé 16ng 1éo nhung lai s¢ hitu hé
thdng mach mau vo ciing phong pha. Chinh vi véy,
ngay cé khi chi mét mach mau nho bi ton thuong,
luong mau thoat ra ngoai ciing ¢6 thé 16n hon rat
nhiéu so voi hinh dung thong thuong, gay tam ly
hoang loan cho nguoibénh.

Két qua kiém tra tai bénh vién: Vét mudi
dbt nam dang vi tri nhanh tinh mach nhd/mao
mach dudi da ving cd; luc tac dong (dap/gai) da
1am v mach mau dan dén chay mau kéo dai.

Trai qua qua trinh xt 1y vét thuong, anh
Hung cho biét ban than cam thay chong mit va lo
so bi thiéu mau nang. Anh tham chi da phai dat dd
an giao tan noi dé bo sung thé Iyc va xin luu lai
bénh vién theo doi dén7 gi0 sang hom sau moi yén
tam ra vé. Chia sé sau s cd nhé doi, anh Hing van
chua hét bang hoang: "Pay 14 1an dau tién toi biét b
mudi ddt ciing c6 thé nghiém trong dén thé, sau nay
thay mudi 1 t6i s& né ngay".

Lién quan dén truong hop nay, cac chuyén
giay té nhén dinh day la sy c0 cuc ky hiém gip
trong thuc té 14m sang. Bac si Tén Manh Luong,
Phé trudng khoa Hoi strc cdp ciru thudc Bénh vién
Nhén dan Tay An (co s Hang Thién, Trung Québc),
khang dinh ban than con mudi khong phai la
nguyén nhén truc tiép gdy ra tinh trang mat mau
nghiém trong néi trén. Yéu té ¢t 16i dan dén ton
thuong chinh 1a luc tac dong co hoc qua manh 1én
vung danhay cam.

Khuyén céo tir chuyén gia/bac si: Con
mudi khong truc tiép gdy chay mau ma do luc tac
dong manh (gai, dap); ving ¢ c¢6 hé thong mach
mau phong pht nén d& chiay mau nhiéu. Pay la
truong hop hiém gap, ngudi dan khong nén hoang
mang nhung can tranh gdi manh hay dap truc tiép,
nén chudm lanh hodc dung thudc boi giam ngira.

Tu vu viéc trén, cac bac si dua ra khuyén
cdo quan trong cho cong ddng: Khi bi mudi hoic
con trung d6t, ngudi dan tuyét dbi khong nén dap
manh hodc gai lién tuc. Viée gai xudc da khong chi
lam gia tang nguy co tén thuong cac mach méau
ngam ma con mo dudng cho cac loai vi khudn xam
nhap gay nhlem trung thar phat.

Be xtr ly an toan khi bi con tring ddt, giai
phép t6i wu 13 chudm lanh vao ving da bi anh
huong hoic sir dung céc loai thude boi giam ngira
chuyén dung theo hudng dan cua y bac si. Trong
truong hop vét dt xuat hién hién tuong chay mau
kéo dai, sung do bat thuong hodc ¢ dau hiéu
nhiém tring, nguoi bénh can nhanh chéng dén cac
co'sdy té dé dugc tham kham va xir ly kip thoi. m

Nam diéu dwong My tw di
bé 16 km xudng nui v&i chiec
gay dam xuyén co’' the

i gay leo nii ddm xuyén co thé trén

dinh ndi cao 3.900 m, nam diéu

dudng David Cifaldi binh tinh tu
danh gia vét thuong roi kién tri di bo 16 km xubng
nui cap clru an toan.

David Cifaldi, 32 tudi, hién 1a diéu dudng
chuyén vé cham s6c vét thuong tai Bénh vién Khu
vue St. Vincent ¢ thanh phd Billings, bang
Montana, vira trai qua hanh trinh séng sot hy hiru
sau khi bi gay leo nti dam xuyén co thé trong lac
chinh phuc dinh ndi cao nhat bang Montana, theo
The New York Times. Anh di ty dénh gia vét
thuong, quyét dinh khong rut giy ra va cling ban
kién tri di bo khoang 16 km xudng nui dé dén bénh
vién cap ctru an toan.

Sau 7 gio leo nai tir 2h sang trong dleu kién
thoi tiét thuan loi, Cifaldi truot chan nga xubng bai
da khi nhém chi con cach dinh 3 dén 5 km.

~ Anh Sifardie bi gdy leo nii dam xuyén co
thé trong hic chinh phuc dinh mii cao nhat bang
Montana, My

Phan xa nghé nghiép gitp anh phat hién
chiéc gay leo nui dam vao co thé tir dudi phan co
bén trai va xuyén ra sau lung.

Nho ngudi ban chup anh vét thuong va
kiém tra cac dau hiéu sinh tdn, anh x4c dinh dj vat
chua cham t&i 16ng nguc hay phoi, ban than khong
chéng mat, khong chodng vang, hit thd su binh
thuong va vét thuong chay it mau. Mot nguoi ban
gui tin hiéu cau ctru qua dién thoai v¢ tinh GPS
trong khi anh Cifaldi quyet dinh khong rut gay ra
ma tu di chuyén xudng nii.

Ca ba cham rai vuot qua cac doan da dam
sat 1o va vung tuyét phu, dung chan nghi ngoi lién
tuc trong sudt 6 tieng dé dén diém tap két lic
15h30. Sudt doc duong, ho tro chuyén dé giam
cang thang. Luc luong ciru h¢ dua anh Cifaldi dén
bénh vién dia phuong sau 7 tiéng tir luc gap nan voi
chiéc gay van gam trong ngudi. Bénh vién nay tur
chdi rut gdy vi sg xuat huyét ning va chuyén anh
1én tuyén trén.

Tai bénh vién 16n, doi ngil y té chup X-
quang, xét nghiém mau va dung phU:O'ng phap gay
mé tinh dé 1dy di vat ra ngoai cuing viéc dit dng din
luu vét thuong ma khong lam bénh nhan dau don.

Anh chia sé nhiing con dau thuc su chi bét
d4u xuét hién sau khi di vat duoc lay ra khoi co thé.
Mic dit mong mubn tré lai lam viéc ngay vao ngay
hom sau, anh Cifaldi da nghe theo 161 khuyén cua
bac si dé nghi ngoi hoi phuc trong mot tuan. Hién
tai, nam diéu dudng dd quay tro lai v6i cong viée
binh thudng. Du van con cam giac dau va mét moi
thé chat, anh cam thdy may man va biét on sau trai
nghiém sinh trndy. m

Trang 12



Issue # 2216 * Tuesday, August 11, 2026

| \IETNAM

_ UNIVAC | Cf) may tinh
khong 16 lam thay doi the giéi

ung 75 ndam trudc, may tinh

UNIVAV I - mot trong nhitng ¢

méy quan trong nhét trong lich str
may tinh dugc khoi dong, danh dau budc thay doi
cua lich strnhan loai.

Ngay 14/6/1951, UNIVAC I, viét tit cia
Universal Automatic Computer (hay May tinh Ty
dong Pa nang), dugc chinh thuc khanh thanh tai
vian phong Cuc Diéu tra Dan sé Hoa Ky, chi chua
day 3 thang sau khi co quan nay ky hop dong mua
may.

UNIVAC I - chiéc mdy tinh thieong mai dau
tién trén thé gioi )

Duoc ché tao boi cung cac ki su dl'rng sau
may tinh ENIAC thoi chién, UNIVAC I co kich
thude bang ca mot can phong, tr¢ thanh cd may
tinh dau tién & My dugc thiét ké va thuong mai hoa
phuc vu muc dich thuong mai, phi quan su. Ké tir
dd, n6 da tr¢ thanh mot cai tén quen thudc, noi
tiéng véi viéc du doan két qua bau cu tong thong
M trén truyén hinh truc tiép. Va ¢d may ra doi &
thot so khai cua ky nguyén may tinh da gitp con
ngudi khoi dau cho quing dudng dai ti cong nghé
ngay nay.

May tinh thwong mai diu tién trén thé
gidi

Trong nhiéu thap ky trudc khi UNIVAC I
ra doi, Cuc Diéu tra Dan s6 My di dwa vao cac
phién ban cip nhit cia may dém dién tir naim 1890
ctia Herman Hollerith dé xu 1y dit liéu diéu tra dan
sb, cho dén tan cudc dléu tra dan sé nam 1940.

Mic du nhiing ¢ may nay c6 thé 18p bang
thé duc 16 nhanh hon so véi viée dém bing tay,
nhung ching khong hé ¢6 kha ning xtr ly khoi
luong dit liéu ngay cang tdng ma co quan nay phai
xtr Iy mdi thap ky.

UNIVAC I dung khoang 5.200 béng den
chéan khong, toan bd h¢ théng nang khoang 13 tan,
ngdn 125 kW dién. Riéng bo xir Iy trung tdm da co
kich thudc 4,3 x 2,4 x 2,6 mét. Cd may thuc hién
khoang 1.905 phép tinh mdi gidy va luu trit dit liéu
trén bang tir thay vi thé duc 16 - mot thay d6i 16n so
vGi cac may tinh trude d6. Gia ban moi hé thong
dao dong tur 1,25 dén 1,5 triéu USD.

Diéu d6 da thay dbi trong Thé chién II, khi
Bo Chlen tranh bat dau nghlen clru may tinh k¥
thuat s dién tir dé xir Iy cac phép tinh dan dao,

UU TAM & TiM HIEU

cong viée cudi cuing dan dén viéc ché tao ENIAC
(viét tat ciia Electronic Numerical Integrator and
Calculator - M4y tich hop va tinh toan sé dién tir)
vao nam 1946. Cac k¥ su dimg sau ENIAC nhanh
chéng nhan ra ring san pham cta ho ciing ¢ tiém
nang tmg dung trong thoi binh.

Theo Cyc Diéu tra Dan s6 My nhan thtc
nay cudi cung da dan dén y tuong vé UNIVAC -
mot phién ban cap nhat cua ENIAC, dugc thiét ké
dic biét dé 1ap bang mot luong 16n dit liéu kinh
doanh va hanh chinh chir khong phai cac phép tinh
khoa hoc phtrc tap. Nhimng chiéc may tinh khong 16
nay, st dung hang nghin bong chan khong de tinh
toan, 12 tién than cta cac may tinh k¥ thuét sé ngay
nay.

Khéng giéng nhu ENIAC, UNIVAC duoc
xdy dung tir dau nhu mot san pham thuong mai,
mot san phadm ma bat ky co quan chinh phi hodc
cong ty 1on nao, vé ly thuyét, déu co thé mua va sir
dung.

Chiéc may tinh hoan thién la mot cong
trinh ky thuat khong 10, chiém tron mét cin phon
vacan moth¢ thong lam mét chuyén dung dé co thé
giai quyét luong nhiét sinh ra tir hang ngan linh
kién bén trong.

Hai k¥ su J. Presper Eckert va John
Mauchly, by doéi tung tao ra ENIAC Ia nhiing
ngudi tryc tiép thiét ké nén UNIVAC 1. Trong du
an ENIAC, Mauchly da thao luan véi cac quan
chue Cuc j—)iéu tra Dan s6 My vé cac ung dung phi
quan su tiém ndang cua may tinh dién tur. Nam 1946,
hai nguoi da gianh dugc hop dong nghién clu tu
Cuc Tiéu chuan Qudc gia dé tim hiéu xem mot
chiéc may tinh dugc ché tao riéng cho Cuc Dleu tra
Dan s0 s€ trong nhu the nao, cong viéc cudi cling
da tao ra cac thong sé k¥ thuat cho May tinh Ty
dong Banang (UAC).

Viéc ché tao mét vai nim, va theo Bao tang
Lich sir May tinh, cd may hoan thién dugc xay
dung dua trén cac module cam thém, véi 12 khung
méy dugc gin trong mdi phan. 3 phan tao thanh
mot khoang. Va 13 khoang tao thanh cac mat cua
may tinh trung tam.

Cung v6i by phén chinh, Eckert va
Mauchly da gidi thiéu 6 dia bang tir Uniservo, 6 dia
bang tir dau tién duogc ché tao cho méy tinh thuong
mai, c¢6 thé doc va ghi dir liéu nhanh hon khoang
muoi 1an 80 vGi hé thong thé duc 16 ma né duoc
thiét ké dé thay thé. May UNIVAC I hoan thién da
vuot qua cac bai kiém tra ctia Cuc Piéu tra Dan sb
M$ nam 1951. Mot quan chirc sau d6 lam chiing
ring may chua bao gio bi phat hién c6 13i.

Tw cong cu ciia chinh quyén téi sin
pham ciia mdi gia dinh

Su kién UNIVAC I dua ra dy doan két qua
cudc bau cir Tong thong My thang 11/1952 da dua
mady tinh nay tré thanh mot cai tén quen thudc trong
moi gia dinh. Néu khong c6 sy kién nay, UNIVAC I
c6 thé mai chi 1a mot cong cu chuyén dung cua
Chinh phu My.

Cu thé, trong cudc tranh ctr Tong thong
gifra hai ung ctr vién Dwight D. Eisenhower cta

ﬁ ﬁMA*m .

dang Cong hoa va Adlai Stevenson cua dang Dan
cht nam d6, mang truyén hinh CBS d3 muon mot
may UNIVAC I, chiéc thtr nam tung duogc ché tao
va ban dau dugc Xay dung cho ny ban Néng lugng
Nguyén tr My, va str dung n6 dé du doan két qua
truc tiép trén song truyén hinh.

Theo Béo tang Lich st May tinh, céc cudc
tham do du luan vao thoi diém d6 ung ho 6ng
Stevenson, nhung cac tinh toan ban dau cua
UNIVAC chi rd ung cu vién Eisenhower mdi 1a
nguoi gianh chlén thang ap dao. Ban dau, dai CBS
do du khong mubn phat song dy doan chénh Iéch
16n nhu vdy va yéu cau cac ky su kiém tra lai sO
lidu. Cudi cung, du doén ban dau héa ra vé co ban
1a chinh xé4c, va Eisenhower da thang ap dao.

Budi phat séng cong bd két qua du bao 1a
mdt budc ngodt trong nhan thirc ciia cong ching vé
may tinh. Lan dau tién, hang triéu ngudi My binh
thuong da xem mot “bo nao dién ta” xur ly dir licu
thyc té trén truyén hinh tryc tiép, va cai tén
UNIVAC nhanh chong trd thanh thuét nglr chung
ma nhiéu ngudi sir dung cho bat ky may tinh nao.

Disan cia UNIVACI

75 nam sau thanh cong cua may tinh
UNIVAC 1, nguoi ta tiép tuc cai tién va d6i méi dé
dua may tinh toi thanh tyu moi.

Dé tang tdc d6 xtr 1y dit liéu, vén van bi tic
nghén bai thé duc 10, cac nha khoa hoc ctia Cuc
Tiu chuan Quéc gia va cac ky su tai Cuc Diéu tra
Dén s My da phat trién FOSDIC - Thiét bi Cam
bién Quang hoc Phim dé Nhap liéu vao May tinh,
va hoan thanh vao nim 1954. Theo Cuc Diéu tra
Dan s, FOSDIC c6 thé doc cac vong tron duogc to
bang but chi trén bang cau hoi va chuyén doi chung
thanh dit liéu thuc té. o ,

H¢ thong UNIVAC I chuyén doi tryc ti€p
dir liéu c6 thé doc dugc bang may tinh duoc luu trit
trén bang tur, va 1an dau tién duoc st dung cho cude
diéu tra dan s toan dién mudi nim mot lan vao
nam 1960.

Trong nhiing nam tlep theo, hang chuc hé
thong UNIVAC di dugc lap dat trén khap cac co
quan chinh phu va nganh coéng nghiép My, véi
nhitng don vi cudi ciing van hoat dong cho dén
nhitng nam 1970.

Mic du ban than cac may moc da ngung
hoat dong tir lau nhung nhitng y tudng co ban ctua
chuing: cac chuong trinh dugc luu trit trén bang tur
va may tinh dugc xay dung cho cac nhiém vu kinh
doanh hang ngay chtr khong chi nghién ctru khoa
hoc, van 1a ¢t 151 cach thirc hoat dong cia may tinh
ngay nay.

75 nam sau khi ra mat, UNIVAC I dugc
nhé dén khong chi nhu mot thiét bi phan cung, ma
con la thoi diém dién toan khong con la mét thu
nghiém thoi chién dong thoi tré thanh mot phan
ctia cudc séng cong cong va hanh chinh thudng
nhat. Day 1a mot 16i nhic nhé ring nhiéu tién ich
ma chung ta coi la hién nhién ngay nay déu bt
nguoén tir mot cd ‘may duy nhit duoc bat 1én cach
daybaphantuthéky. m
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Nhirng ngéi nha ma am dat
dé nhat thé gio

at chap nhﬁ:ng lo1 dén lién quan dén

giét ngudi hay vé su huyén bi cua

chung, nhiéu ngéi nha ma am van
duoc rao ban voi mie gia dat do 1én dén hang triéu
USD.

Nhiéu ngdi nha kinh di trén thé gi6i c6 gia
tri kha cao do danh tiéng 4m anh ctia chung. Tham
chi, mot sd ngoi nha ma 4m da tr¢ thanh diém thu
huat khach du lich hodc 1a phim trudng cua cac loat
phim kinh di 16n cua Hollywood thu hat nguoi
ham mo tir khap noi trén thé gigi tim dén nhiing
ngo1inhanay.

_Trong lich str, da c6 mot 5O ng01 nha ma am
khét tiéng nhat nude My dugc ban voi muce gialén
dén hon 1 triéu USD, nhung hién tai chung déu co
gié tri thip hon dang ké boi thi trudng nha & thay
doi, tinh trang cii k§ ctia chung hodc tham chi ¢6
thé 1a nhitng diéu huyén bi & d6 khién ngudi mua
cam thiy so hai. Dudi ddy 1a 5 ngdi nha ma am dit
gia nhit thé gidi — timg duoc dua ra thi trudng véi
murc gid hang triéu USD.

1. Ng6i nha kinh di Amityville & Long
Island, New York

N6i tleng voi tén goi Ngoi nha kinh di
Am1tyv111e s0 112 Pai 19 Ocean, ngdi nha nay
duoc moi ngudi nhé dén 13 noi xay ra mot vu giét
nguoi hang loat khién 6 nguoi thiét mang. Theo
Biography, vao dém ngay 13 thang 11 nam 1974,
Ronald J. DeFeo Jr, 23 tudi, da ban chét ca giadinh
minh khi ho dang ngu. Nhitng ngudi bi sat hai bao
gdm cha me ctia DeFeo va bon anh chi em ctia anh
ta.

Hon mdt nam sau khi vu an mang xay ra,
gia dinh Lutz d3 mua cé@n nha voi gia giam di
80.000 USD. Do danh tiéng khung khiép cua ng01
nha nay ma gia dinh Lutz chi song dugc 28 ngdy
trude khi don ra khoi nha. Ho cho biét, nhing didu
huyen bi da xay ra nhu ngdi nha c6 nhiéu mui la,
chat nhon mau xanh 14 cay chay ra tur tuong va 16
khoa, trong ngdinha cé nhiéu noi rat lanh I&o.

Ong George Lutz cling no6i rang, ong luén
thure day luc 3 gio 15 phuat sang moi dém — day la
khoang thoi gian ma DeFeo thyc hién vu giét
nguoi. C6 1& truong hop ky la va kinh hoang nhat
chinh la gia dinh Lutz ndi rang vg 6ng, ba Kathy va
cac con trai Daniel va Christopher da bay ra khoi
giuong cua ho. ﬂ

Ngo6inha da dugc cdi tao va thay doi dia chi
dé ngdn cac nha diéu tra hodc nhitng ngudi hAm mo
kinh di dén tham khu nha. Vao nam 2010, n6 duge
niém yét trén thi truong voi gia 1,15 triéu USD.
Tuy nhién, sau d6 no6 chi dugc ban vai gia 950.000
USD. Vao nam 2017, né duoc ban véi gia 605.000
USD. Ngéi nha nay da nhiéu 1an dugc binh chon 1a
mot trong nhirng noi gdy 4m anh nhat nudc My,

2. Dinh thy Charming Forge huyén bi &
Womelsdorf, Pennsylvania

Dinh thu nay xdy dung vao nam 1784 va

dugc trung tu vao nam 1994. Dinh thy duogc thiét
ké theo phong céch Georgia nay c¢6 7 phong ngu, 4
phong tam, 7 16 sudi con hoat dong cung cac hoa
tiét trang tri bang gd va do gd nguyén ban tir thoi
thudc dia. Trang Realtor.com da mo ta noi nay la
mot ngdi nha hoan hao cho “nhiing nguoi thich
cam gidc manh”. Dinh thy Charming Forge &
Womelsdorf, Pennsylvania 13 dia diém cua rat
nhiéu nhiing su kién huyén bi.

Nhitng cau chuyén ma dién hinh ¢ noi day
nhu mét ngudi phu nir nghe thay tiéng khéc & hanh
lang hodc c6 ngudi dd nhin thay mot nguoidan dng
dlimg & san sau cua ng01 nha va nh1eu tiéng dong
khac nhau duoc cho 13 gidng nhu tleng cua nhiing
tinhan chién tranh cua Puc trong cudc Cach mang
M. Can biét thu ban dau duoc niém yét voi gia 2.5
triéu USD vao nam 2009 nhung van khong ban
dugc. Va sau d6 n6 dugc ban véi muc gid la
695.000 USD vaonam 2019.

3. Lau dai ma quai Franklin &
Cleveland, Ohio

Pugc coi 1a mt trong nhitng noi bi ma &m
nhit & Ohio, 1au dai Franklin & Cleveland c¢6 lich str
kha huyén bi. Theo Atlas Obscura, ngdi nha theo
phong cach Victoria ban dau dugc xdy dung vio
nhitng nam 1880 boi chu cura hang tap hda Hannes
Tiedemann. Nhiéu ngudi than cua Tiedemann da
chét trong ngdi nha, bao gdm ngudi me, con gai 15
tudi, ngudi vo ciing ba dtra con so sinh.

\

Sau khi Tiedemann qua doi vao nam 1908,
n6 da trd thanh trung tdm van héa Bire va co so cho
bang Xa hoi Buc trong sudt mot thoi gian dai. Tuy
nhién, trong sudt nhirng nam 1960, da c6 nhiéu du
khach khang dinh rang ho da bi dren giatnhe, nghe
thay tiéng tré con khoc va nhin thdy mot nguoi phu
nir bi an xuét hién ¢ day.

Theo trang Cleveland.com, da c6 nhiéu tin
den vé nhu’ng hanh vi tan 4c tai diy nhu nhiéu vu
giét ngu’(n va mot vu xa sung hang loat da xay ra
boi sy cai tri cua Diic Quoc xa trong tang ham. Tuy
nhién, nhidu tuyén b trong s6 nay déu chua c6 co
$O 10 rang. Bét chap diéu d6, moi ngudi van tuyen
b rang ho d nhin thdy nhiing sy kién ma quai nhu
con gai ngoai gia thu ciia Tiedemann - nguoi dugce
ddn dai 1a d3 bi treo c6 boi cha cd, va tinh nhan cua
ong ta - ngudi ma duge moi ngudi cho ring da chét
dudi ludi riu cia Tiedemann.

Diu nim 1984, dién vién Michael
DeVinko va 1a ngudi chong cubi cing cta Judy

Garland, da mua lau dai Franklin. DeVinko da chi
gan 1 triéu USD dé cai tao lai lau dai Franklin trudc
khi ban. Tuy nhién, hoa hoan xay ra trong nhiéu
nam da lam hu hai ngdi nha. Vao nam 2011, no chi
dugc ban véi g1a von ven 260.000 USD, giam rat
nhiéu so véi gia ban 350.000 USD vao nam 1999.
Lau dai ké tir d6 da dugc chuyen thanh mot can ho.

4. Biét thu bi ma am LaLaurie & New
Orleans, Louisiana

Toa lac tai 1140 Royal St & New Orleans,
Louisiana, bi¢t thy LaLaurie c¢6 6 phong ngu, 7
phong tam va mét lich sir kinh  hoang. Ban dau, né
duoc xdy dung dé 1am noi viéng thim cia hoang
gia Phép, can biét thu nay da cé tor nhitng ndm
1800.

Theo New Orleans Historical, vao nam
1832, Madame Delphine LaLaurie d4 chuyén vao
& tai dinh thu. Nhiéu bita tiéc xa hoa duoc t6 chirc
tai dinh thu va LaLaurie tu khang dinh rang minh la
thanh vién ciia tang 16p thuong luu New Orleans.
Tuy nhién, d3 c¢6 nhitng tin don va cdo budc ndi 1én
vé viéc LaLaurie d3 nguoc ddi nhitng ngudi nd 18
cuaba.

Theo Atlas Obscura, khi mot dam chay xay
ra tai dinh thu vao nam 1834, cac nhan vién ctru
hoa trong qua trinh chira chay da phat hién ra 7 nd
18 bi cat xéo khung khiép bi giam giit trong nha mot
thoi gian. Ngay sau su kién do, da c6 nhiing dam
dong gian dir biéu tinh, dot nhap va phé hity ngoi
nha do phan nd. Madame LaLaurie sau d6 phai
trén dén Paris, va ba da séng nhiing ngay con lai
cua minh tai day.

Ngbi nha hién van con xuat hién trong
nhiéu tour du lich ma & New Orleans, vi moi nguoi
suy doan linh hon cta nhitng né 18 bi nguoc dai
trong cac birc tudng ctia nd van am anh noi day.
Tuy nhién, khong ai dugc phép vao trong vi ngdi
nha hién 1a noi & riéng. Theo Zillow dinh gia, tai
san udce tinh ¢o6 gia tri 1a 910.527 USD — nhd hon
nhiéu so véi gid ban ban dau 2,1 triéu USD vao
nam 2010.

5. Bat dong san Pillars ¢ Albion, New
York, tirng tri gia hang tri¢u USD

Pillars Estate & Albion, New York, dugc
xdy dyng vao nam 1878 va c6 6 phong ngu, 6
phong tim cung nhiéu hoa tiét trang tri c6 va
nguyén ban dudng nhu dua ban quay ngugc thoi
gian dén mot thoi dai khéc.

Theo Realtor.com, nhitng nguoi giup viéce
& day cho biét ho da nghe thiy tiéng budc chan theo
sau khi ho budgc 1én cau thang. Cora Goyette, mot
nguoiduge chi nhan Tony McMurtrie thué dé giup
anh ta cham s6c ng6i nha ma anh ta mua vao nam
2006, cho biét, ong dd nghe thiy tiéng dan piano
dat trong phong khach dugc choi khi khong c6 ai
trong phong.

McMurtrie ciing nhiéu lan nhin thdy mot
ngudi phu nit mic vay tring ¢ khap trong ngdi nha.
Vaonam 2015, Pillars Estate da dugc niém yét Vol
gia 1 triéu USD. Tuy nhién, gid cia ngdi nha nay da
giam trong nhitng nam qua. Vao thang 7 ndm 2020,
ngdinha duoc ban véi gia 450.000 USD. m
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Van phong BA O Hli:iM
John Milton Nguyen

11738 Wilcrest Dr Houston, TX 77099

281-495-3493

Johnmiltoninsurance @ gmail.com
Chi mot cude goi, sé c¢6 nhiéu hang Bio Hiém dé chon
gid. Trong vong vai phut, ¢ 5 tdi 7 hang ndi tiéng, cé gia
ngay cho qui khdch. Xin goi ngay dé tiét kiém tur: $200,
$300, $400...?
Xe, Nha, Lut, Nhian Tho, Siic Khoe, Co So Thuong Mai

xU("j NG CH’E TAO Lc‘) B’EP NHA HANG

~ Goldengate Restaurant
Gocd Equipment Co.

Céng ty ching tdi diic biét chuyén san xuit tat
cia cidc loai Dung Cu vé Bé€p Nha Hang nhiéu
kinh nghiém trong nhiéu niam qua.

Chiing tdi cung cip nhanh chéng, chit lvgng q/ P —
cao va my thuit vira long khiach hang. e 8 = A
- - > - b — I =
Chriing tdéi cing cung ciap Dich Vu Bao Tri sau -~ - . . 4:5*} :.5
khi quy khsiich di mua hang ctia bén hiéu - luén / -
cda 1Ap rdap va sita chiva. - / 9330 Summerbelt
I Beltway 8

HAu hét ciic san phim caa bén hiéu déu dugce
chép thugn bdi State Health Department. 9330 Summerbell LLn, Houston, TX 77074

Tel.: 71 3-228-2155 * Fax: 713-228-2156

A+ COMIPUCT F>CIH T-T-C

* Lap dat hé théng SECURITY CAMERA
- Xem moi hic moi noi qua computer hoac SMART PHONE

* Sifa chita COMPUTER ——— I.
- Diét VIRUS - Bao vé thong tin ca nhan e
- Networking

* WEBSITE design cho ca nhan, co sé thuong mai, eCommerce

KHUYEN MAIDACBIET

- Tang LED monitor va w1reless mouse
g cho bo 4 camera
T : FREE ESTIMATE  _Tang thém 2 camera cho bd 6 camera

281 652-8534

11746 Bellaire Blvd, Houston T X 77072

contact@apluscomputech.net | www.aplnscomputech.net
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BENH VIEN THAM MY THANH VAN \e
CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY

COSMETIC SURGERY

\

*NANG NGUC *CAT Mi MAT 7
*HUTMG *CANG DA *NANG MU /) 1

Ap dung k¥ thuat hién dai
Budng nét tu nhién

KINH NGHIEM HON .
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TRONG NGANH THAM MY VIET NAM

!E NHA KHOA THﬁ; M? ]

RANG SU THAM MY - CAY GHEP
IMPLANT - BIEU TRI TONG QUAT

| KHOA DA LIEU )
THAM MY NOI KHOA

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

D Hotline:(+84.28) 39 10 10 10

: ;'QIBYT-GPHB https://thanhvanhospital.com/
- H Nguyén Binh Khiém, P.Da Kao, Q.1, TP.HCM © benhvienthanhvan@bvtv.vn
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