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$140 trôû leân (tuøy theo size lôùn, nhoû) ñöôïc ñaùnh maùy, Layout 1 laàn vaø ñöôïc ñaêng lieân tieáp 10 tuaàn leã - 2 thaùng röôõi - toång 

coäng (60 soá baùo).
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GIAU PLUMBING

XIN GOÏI: ANH GIAØU 281-777-5668

664-2196/1764

Chuyeân veà water heater/ shower faucet

BAÛO ÑAÛM - UY TÍN

OÁng nöôùc döôùi daát bò beå Maùy loïc nöôùc, uoáng nöôùc

Thay voøi nöôùc, boàn caàu, boàn taém, maùy xay raùc

Gas cho nhaø beáp/ maùy saáy

Remodel phoøng taém/ nhaø beáp

Repipe töø Galvaize sang Pex

492-2162/1730

No job 
is too small

Special: coù giaù ñaëc bieät cho laminate, engineer wood, 

granite countertop, culture marble, sale & install.

TOM CONSTRUCTION

Xin lieân laïc: Tom 

713-885-4903

817-2201/1769

Chuyên Lắp Ráp & Sửa Chữa:
- Máy lạnh, máy sưởi

- Kho lạnh, tủ lạnh cơ sở thương mại

- Walk in Cooler and Freezer

bb-AIR
Commercial and Residental

832.495.5139
Bbaircondition@yahoo.com

Binh Bui
LIC # TACLB118925C

(Please text only)

881-2201/1770

CONSTRUCTION LE LLC
¬ Nhận build tất cả tiệm Nails, Nhà hàng, Văn phòng.

¬ New home, room addition.

¬ Complete Remodeling.

¬ Nhận sửa chữa Kitchen, Bath, Cabinet, Counter top, 
Sinks, Tubs, Windows, Decks, Patios, Roofing.

¬ Nhận lót gạch, sàn gỗ.

¬ Đổ xi măng.

¬ Làm hàng rào sắt, gỗ.

CHUYÊN ĐẢM TRÁCH MỌI DỊCH VỤ VỀ NHÀ CỬA & CƠ SƠ THƯƠNG MẠI

VIỆC LÀM BẢO ĐẢM - TẬN TÂM - ĐÚNG HẸN

XIN LIÊN LẠC: HOA LE 713-252-8602713-252-8602

Chuyên lắp đặt Hệ thống nước và Gas.

Thay thế và Nâng cấp đường ống nước (Re-piping).

Sửa chữa Hệ thống nước, Gas & Đường cống 
(Trong tường & Dưới đất).

Lắp đặt và Sửa chữa thiết bị gia dụng

Ÿ Bình nước nóng (tank & tankless).
Ÿ Máy lọc nước.
Ÿ Máy xay rác, vòi nước, bồn cầu, bồn tắm, backflow 

(của hệ thống tưới cỏ), ....

Sửa chữa & Tân trang nhà (Remodeling).

Plumbing & Renovation

841-2233/1801

TU (TIM) 832-866-5220
FREE ESTIMATE FROM 15 - 20 MILES

Trang Nguyễn
13408 TX-249, Suite A, Houston, TX 77086

Cell: 281-777-4287

743-2210/1778

Licensed Lash Artist
Personalized classes of lashes

Noái Mi - Uoán Mi - Tæa Chaân Maøy 

Chaparritaestrada804@gmail.com

832-951-2442           
(Xin noùi tieáng anh)

Maribel Cervantes
+1 832-951-2442 (text or call)

6666 Harwin RD 260A
Houston, TX 77036

Lược sử máy tính bảng

Năm 1972, nhà khoa học máy tính 

người Mỹ Alan Kay đã đề xuất 

thiết kế đầu tiên về một chiếc máy 

tính bảng ngoài đời thực, có hình dáng nhỏ gọn, dễ 

sử dụng, phục vụ mục đích học tập và sáng tạo.
Mặc dù là một tiến bộ gần đây nhưng ý 

tưởng về chiếc máy tính có hình dạng giống như 

một cuốn sổ tay đã tồn tại từ rất lâu trước khi mọi 

người sở hữu máy tính cá nhân tại nhà. Chúng đã 

xuất hiện trên tàu vũ trụ USS Starship Enterprise 

trong bộ phim “Star Trek: The Original Series” 

(Du hành giữa các vì sao: Loạt phim gốc) ra mắt 

công chúng vào năm 1966 và chúng cũng xuất hiện 

một cách tự nhiên trong những cảnh quay của bộ 

phim kinh điển “2001: A Space Odyssey” (Năm 

2001: Một chuyến Du hành Không gian) của đạo 

diễn Stanley Kubrick vào năm 1968.
Các thiết bị tương tự còn được đề cập trong 

những cuốn tiểu thuyết lâu đời hơn như 

“Foundation”, trong đó tác giả Isaac Asimov đã mô 

tả một loại máy tính dạng bảng cầm trên tay.
Máy tính bảng thời kỳ đầu
Ý tưởng nghiêm túc đầu tiên về một chiếc 

máy tính bảng ngoài đời thực xuất phát từ trí tưởng 

tượng phong phú của Alan Kay, một nhà khoa học 

máy tính người Mỹ. Năm 1972, ông đã trình bày ý 

tưởng về một thiết bị mang tên Dynabook dành cho 

trẻ em với chức năng tương tự như máy tính cá 

nhân. Thiết bị có thể sử dụng các linh kiện phần 

cứng có sẵn trên thị trường, bao gồm nhiều loại 

màn hình, bộ xử lý và bộ nhớ lưu trữ.
Theo mô tả của Alan Kay, chiếc Dynabook 

nặng khoảng 1kg. Nó có thiết kế mỏng, màn hình ít 

nhất một triệu điểm ảnh (pixel). Nó cũng bao gồm 

một bút cảm ứng để thao tác trên màn hình. Tuy 

nhiên, ý tưởng của ông có vẻ xa vời và khó tin vào 

thời điểm đó. Ý niệm về một chiếc máy tính cá 

nhân tại nhà khi ấy vẫn còn khá mới mẻ, và máy 

tính xách tay (laptop) vẫn chưa ra đời.

Dựa trên ý tưởng này, Grid Systems – một 

trong những công ty khởi nghiệp thời kỳ đầu của 

Thung lũng Silicon – đã ra mắt thị trường chiếc 

máy tính bảng thương mại đầu tiên mang tên 

GRidPad vào năm 1989, sau nhiều thập kỷ nghiên 

cứu và phát triển.
Tuy nhiên, GridPad không hoàn toàn giống 

những gì Alan Kay mô tả: nó nặng gần 2,3kg và 

khá cồng kềnh, màn hình kém xa so với tiêu chuẩn 

một triệu điểm ảnh mà Kay đề xuất và gần như chỉ 

hiển thị thang màu xám. Dù vậy, các công ty lớn và 

nhiều cơ quan Chính phủ vẫn sử dụng thiết bị này 

để tối ưu hóa việc lưu trữ hồ sơ. Mỗi chiếc 

GRidPad có giá bán 3.000 USD kèm theo phần 

mềm và doanh thu của công ty Grid Systems đạt 

khoảng 30 triệu USD/năm.

Trong những năm 1990, các nhà sản xuất 

đã có một vài nỗ lực táo bạo nhưng cuối cùng đã 

thất bại trong việc tạo ra một chiếc máy tính bảng 

thực sự hấp dẫn người tiêu dùng phổ thông. Ví dụ, 

vào năm 1994, công ty Fujitsu đã tung ra thị trường 

chiếc máy tính bảng Stylistic 500, tích hợp bộ xử lý 

Intel và chạy hệ điều hành Windows 95. Hai năm 

sau, họ tiếp tục giới thiệu phiên bản cải tiến, 

Stylistic 1000. Những chiếc máy tính bảng này 

không chỉ nặng và cồng kềnh, chúng còn có mức 

giá khá đắt đỏ, lên tới 2.900 USD.
Mọi chuyện có thể đã thay đổi vào năm 

2002 nếu máy tính bảng Windows XP Tablet mới 

ra mắt đáp ứng được sự kỳ vọng của người tiêu 

dùng. Công ty Microsoft giới thiệu thiết bị này lần 

đầu tiên tại triển lãm thương mại công nghệ 

Comdex năm 2001. 
Khi đó, nhà sáng lập Microsoft Bill Gates 

tuyên bố máy tính bảng là tương lai của máy tính cá 

nhân (PC) truyền thống, và ông cũng dự đoán rằng 

kiểu dáng mới của Windows XP Tablet sẽ trở thành 

loại máy tính phổ biến nhất trong vòng năm năm 

tới. 
Cuối cùng, sản phẩm Windows XP Tablet 

đã thất bại, một phần là do sự không tương thích 

khi Microsoft cố gắng biến hệ điều hành Windows 

hoạt động dựa trên bàn phím thành một thiết bị 

dùng màn hình cảm ứng thuần túy, dẫn đến trải 

nghiệm người dùng không được tốt như mong đợi.
Ipad ra đời
Phải đến năm 2010, Apple mới ra mắt chiếc 

máy tính bảng iPad mang đến trải nghiệm mượt mà 

giống như mọi người kỳ vọng. Dĩ nhiên, Steve Jobs 

và đội ngũ thiết kế đã đặt nền móng vững chắc 

trước đó bằng cách khiến nhiều thế hệ người tiêu 

dùng làm quen với việc gõ và thao tác trên màn 

hình cảm ứng, cũng như sử dụng các ứng dụng 

(app) trên điện thoại iPhone. 
Chiếc iPad mỏng, nhẹ và có đủ pin để hoạt 

động trong nhiều giờ. Vào thời điểm đó, hệ điều 

hành iOS đã hoàn thiện đến mức iPad có thể hoạt 

động trên cùng một nền tảng với điện thoại iPhone.
Giống như iPhone, thiết bị iPad của Apple 

nhanh chóng chiếm lĩnh thị trường máy tính bảng. 

Không có gì ngạc nhiên khi hàng loạt máy tính 

bảng mô phỏng theo thiết kế của iPad bắt đầu xuất 

hiện, trong đó có nhiều chiếc chạy trên hệ điều 

hành Android. Hiện tại, người dùng có thể lựa chọn 

mua các loại máy tính bảng với nhiều hình dạng và 

kích cỡ khác nhau. Chúng có cấu hình và tính năng 

ngày càng tốt hơn. ■
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Lược sử máy tính bảng

Năm 1972, nhà khoa học máy tính 

người Mỹ Alan Kay đã đề xuất 

thiết kế đầu tiên về một chiếc máy 

tính bảng ngoài đời thực, có hình dáng nhỏ gọn, dễ 

sử dụng, phục vụ mục đích học tập và sáng tạo.
Mặc dù là một tiến bộ gần đây nhưng ý 

tưởng về chiếc máy tính có hình dạng giống như 

một cuốn sổ tay đã tồn tại từ rất lâu trước khi mọi 

người sở hữu máy tính cá nhân tại nhà. Chúng đã 

xuất hiện trên tàu vũ trụ USS Starship Enterprise 

trong bộ phim “Star Trek: The Original Series” 

(Du hành giữa các vì sao: Loạt phim gốc) ra mắt 

công chúng vào năm 1966 và chúng cũng xuất hiện 

một cách tự nhiên trong những cảnh quay của bộ 

phim kinh điển “2001: A Space Odyssey” (Năm 

2001: Một chuyến Du hành Không gian) của đạo 

diễn Stanley Kubrick vào năm 1968.
Các thiết bị tương tự còn được đề cập trong 

những cuốn tiểu thuyết lâu đời hơn như 

“Foundation”, trong đó tác giả Isaac Asimov đã mô 

tả một loại máy tính dạng bảng cầm trên tay.
Máy tính bảng thời kỳ đầu
Ý tưởng nghiêm túc đầu tiên về một chiếc 

máy tính bảng ngoài đời thực xuất phát từ trí tưởng 

tượng phong phú của Alan Kay, một nhà khoa học 

máy tính người Mỹ. Năm 1972, ông đã trình bày ý 

tưởng về một thiết bị mang tên Dynabook dành cho 

trẻ em với chức năng tương tự như máy tính cá 

nhân. Thiết bị có thể sử dụng các linh kiện phần 

cứng có sẵn trên thị trường, bao gồm nhiều loại 

màn hình, bộ xử lý và bộ nhớ lưu trữ.
Theo mô tả của Alan Kay, chiếc Dynabook 

nặng khoảng 1kg. Nó có thiết kế mỏng, màn hình ít 

nhất một triệu điểm ảnh (pixel). Nó cũng bao gồm 

một bút cảm ứng để thao tác trên màn hình. Tuy 

nhiên, ý tưởng của ông có vẻ xa vời và khó tin vào 

thời điểm đó. Ý niệm về một chiếc máy tính cá 

nhân tại nhà khi ấy vẫn còn khá mới mẻ, và máy 

tính xách tay (laptop) vẫn chưa ra đời.

Dựa trên ý tưởng này, Grid Systems – một 

trong những công ty khởi nghiệp thời kỳ đầu của 

Thung lũng Silicon – đã ra mắt thị trường chiếc 

máy tính bảng thương mại đầu tiên mang tên 

GRidPad vào năm 1989, sau nhiều thập kỷ nghiên 

cứu và phát triển.
Tuy nhiên, GridPad không hoàn toàn giống 

những gì Alan Kay mô tả: nó nặng gần 2,3kg và 

khá cồng kềnh, màn hình kém xa so với tiêu chuẩn 

một triệu điểm ảnh mà Kay đề xuất và gần như chỉ 

hiển thị thang màu xám. Dù vậy, các công ty lớn và 

nhiều cơ quan Chính phủ vẫn sử dụng thiết bị này 

để tối ưu hóa việc lưu trữ hồ sơ. Mỗi chiếc 

GRidPad có giá bán 3.000 USD kèm theo phần 

mềm và doanh thu của công ty Grid Systems đạt 

khoảng 30 triệu USD/năm.

Trong những năm 1990, các nhà sản xuất 

đã có một vài nỗ lực táo bạo nhưng cuối cùng đã 

thất bại trong việc tạo ra một chiếc máy tính bảng 

thực sự hấp dẫn người tiêu dùng phổ thông. Ví dụ, 

vào năm 1994, công ty Fujitsu đã tung ra thị trường 

chiếc máy tính bảng Stylistic 500, tích hợp bộ xử lý 

Intel và chạy hệ điều hành Windows 95. Hai năm 

sau, họ tiếp tục giới thiệu phiên bản cải tiến, 

Stylistic 1000. Những chiếc máy tính bảng này 

không chỉ nặng và cồng kềnh, chúng còn có mức 

giá khá đắt đỏ, lên tới 2.900 USD.
Mọi chuyện có thể đã thay đổi vào năm 

2002 nếu máy tính bảng Windows XP Tablet mới 

ra mắt đáp ứng được sự kỳ vọng của người tiêu 

dùng. Công ty Microsoft giới thiệu thiết bị này lần 

đầu tiên tại triển lãm thương mại công nghệ 

Comdex năm 2001. 
Khi đó, nhà sáng lập Microsoft Bill Gates 

tuyên bố máy tính bảng là tương lai của máy tính cá 

nhân (PC) truyền thống, và ông cũng dự đoán rằng 

kiểu dáng mới của Windows XP Tablet sẽ trở thành 

loại máy tính phổ biến nhất trong vòng năm năm 

tới. 
Cuối cùng, sản phẩm Windows XP Tablet 

đã thất bại, một phần là do sự không tương thích 

khi Microsoft cố gắng biến hệ điều hành Windows 

hoạt động dựa trên bàn phím thành một thiết bị 

dùng màn hình cảm ứng thuần túy, dẫn đến trải 

nghiệm người dùng không được tốt như mong đợi.
Ipad ra đời
Phải đến năm 2010, Apple mới ra mắt chiếc 

máy tính bảng iPad mang đến trải nghiệm mượt mà 

giống như mọi người kỳ vọng. Dĩ nhiên, Steve Jobs 

và đội ngũ thiết kế đã đặt nền móng vững chắc 

trước đó bằng cách khiến nhiều thế hệ người tiêu 

dùng làm quen với việc gõ và thao tác trên màn 

hình cảm ứng, cũng như sử dụng các ứng dụng 

(app) trên điện thoại iPhone. 
Chiếc iPad mỏng, nhẹ và có đủ pin để hoạt 

động trong nhiều giờ. Vào thời điểm đó, hệ điều 

hành iOS đã hoàn thiện đến mức iPad có thể hoạt 

động trên cùng một nền tảng với điện thoại iPhone.
Giống như iPhone, thiết bị iPad của Apple 

nhanh chóng chiếm lĩnh thị trường máy tính bảng. 

Không có gì ngạc nhiên khi hàng loạt máy tính 

bảng mô phỏng theo thiết kế của iPad bắt đầu xuất 

hiện, trong đó có nhiều chiếc chạy trên hệ điều 

hành Android. Hiện tại, người dùng có thể lựa chọn 

mua các loại máy tính bảng với nhiều hình dạng và 

kích cỡ khác nhau. Chúng có cấu hình và tính năng 

ngày càng tốt hơn. ■
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NEW Tuyeån Nhaân Vieân
Chôï Myõ Hoa

Tuyeån Duïng / Hiring
w Thu Ngaân / Cashier
w Baùn vaø Caét Thòt Cho Quaày Heo Quay / BBQ Cutter
w Ngöôøi Caét Thòt / Meat Cutter/
w Ngöôøi Chaát Haøng / Stocker
w Ngöôøi Baûo Trì / Maintenance or Handyman
w Nhaäp Döõ Lieäu / Data Entry

Baùn thôøi gian hoaëc toaøn thôøi gian / Part time or full time.
Öu tieân cho ngöôøi bieát tieáng Vieät vaø tieáng Anh / Priority is given to Vietnamese and 
English bilingual

AÙp duïng / Apply by:
Goïi / Call 832-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Ñeán gaëp tröïc tieáp chuùng toâi taïi sieâu thò / come in person
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Liên hợp quốc báo động tỷ 
lệ thất nghiệp ở giới trẻ gia tăng 
trên toàn cầu

(VN+) - Tỷ lệ thất nghiệp toàn cầu trong 
nhóm từ 15-24 tuổi tăng từ 12,3% năm 2024 lên 
12,4% năm 2025, tương đương 67 triệu thanh niên 
không có việc làm.

Tổ chức Lao động Quốc tế (ILO) của Liên 
hợp quốc cho biết tỷ lệ thất nghiệp ở thanh niên 
trên phạm vi toàn cầu đã tăng trong năm 2025 và 
các mức tăng mạnh nhất được ghi nhận tại những 
nước có thu nhập cao, trong bối cảnh trí tuệ nhân 
tạo (AI) bắt đầu làm thay đổi thị trường việc làm.

Theo phóng viên TTXVN tại Liên hợp 
quốc, Báo cáo Xu hướng việc làm toàn cầu của 
thanh niên năm 2026 cho thấy sự phục hồi tạm thời 
và ngắn ngủi của thị trường lao động thanh niên sau 
đại dịch COVID-19 đã chững lại. Tỷ lệ thất nghiệp 
toàn cầu trong nhóm từ 15-24 tuổi tăng từ 12,3% 
năm 2024 lên 12,4% năm 2025, tương đương 67 
triệu thanh niên không có việc làm. 

Trong khi đó, tỷ lệ thanh niên không có 
việc làm, không theo học và không tham gia đào 
tạo (NEET) cũng tăng nhẹ lên 20%, ảnh hưởng tới 
hơn 257 triệu lao động. Theo báo cáo, tỷ lệ thất 
nghiệp thanh niên cao nhất vẫn thuộc về các quốc 
gia Arập ở mức 26,2%, và Bắc Phi ở mức 22,6%.

Báo cáo trên, được ILO công bố thường 
niên từ năm 2004, cung cấp bức tranh về các chỉ số 
thị trường lao động thanh niên ở cấp toàn cầu và 
khu vực. ILO nhận định tăng trưởng  thế kinh tế
giới đang chậm lại, tốc độ tạo việc làm suy giảm, 
căng thẳng địa chính trị và thay đổi công nghệ 
nhanh chóng diễn ra đồng thời đã khiến quá trình 
chuyển tiếp từ trường học sang công việc ổn định 
trở nên khó khăn hơn đối với nhiều thanh niên.

Cơ quan của Liên hợp quốc dự báo tỷ lệ 
thất nghiệp thanh niên sẽ gần như đi ngang, ở mức 
12,3% trong các năm 2026 và 2027.

Bà Sara Elder, Trưởng bộ phận Phân tích 
việc làm và chính sách kinh tế của ILO, nhấn mạnh 
việc tỷ lệ thất nghiệp thanh niên và tỷ lệ NEET 
cùng tăng là một dấu hiệu đáng lo ngại.

Bên cạnh đó, báo cáo cũng cho thấy tâm lý 
lo âu trong giới trẻ đang gia tăng, khi tác động của 
AI đối với thị trường lao động vẫn chưa được đánh 
giá đầy đủ. Nhiều thanh niên lo ngại công việc của 
họ sẽ bị công nghệ thay thế và cơ hội tìm được việc 
làm, thu nhập ổn định sẽ bị cản trở bởi những biến 
động công nghệ chưa từng có.

Giám đốc phụ trách việc làm, kỹ năng và 
doanh nghiệp bền vững của ILO Sukti Dasgupta 
cho rằng còn quá sớm để khẳng định mối quan hệ 
hệ quả trực tiếp giữa AI và tình trạng thất nghiệp 
gia tăng trong thanh niên. Tuy nhiên, bà thừa nhận 
sự trùng hợp này là rõ rệt và cần được nghiên cứu 
thêm.

ILO cho biết các công việc vốn là điểm 
khởi đầu phổ biến cho thanh niên, gồm vị trí hành 
chính-văn phòng, bán hàng và sản xuất, đang giảm 
dần. Tổng Giám đốc ILO Gilbert Houngbo cảnh 

báo nếu thanh niên bị loại khỏi các việc làm chất 
lượng, các quốc gia sẽ đánh mất nhân lực, năng 
suất và sự gắn kết xã hội.

Nguy cơ “mất cả một thế 
hệ” tại Sudan và Afghanistan

(VN+) - Xung đột kéo dài tại Sudan và lệnh 
cấm đến trường ở Afghanistan đang khiến hàng 
triệu trẻ em bị gián đoạn việc học, dấy lên cảnh báo 
nghiêm trọng về nguy cơ một thế hệ trẻ bị bỏ lại 
phía sau.

Xung đột kéo dài và những hạn chế đối với 
giáo dục đang khiến hàng triệu trẻ em tại Sudan và 
Afghanistan bị gián đoạn việc học, làm dấy lên 
cảnh báo về nguy cơ một thế hệ trẻ bị bỏ lại phía sau 
và những hệ lụy lâu dài đối với quá trình phát triển 
của mỗi quốc gia.

Theo phóng viên TTXVN tại châu Phi, hơn 
3 năm xung đột đã khiến ít nhất 8 triệu trẻ em 
Sudan không được đến trường, trong khi gần 1/2 số 
trường học trên cả nước bị đóng cửa, sử dụng cho 
mục đích khác hoặc không thể hoạt động, làm dấy 
lên cảnh báo Sudan có nguy cơ “mất cả một thế hệ” 
do nội chiến. Theo Quỹ Nhi đồng Liên hợp quốc 
(UNICEF), hơn 5 triệu trẻ em Sudan đã phải di dời 
nơi ở kể từ khi nội chiến bùng phát tháng 4/2023, 
nhiều em phải di chuyển nhiều lần khi các chiến 
tuyến thay đổi. Tình trạng gián đoạn việc học hành 
đặc biệt nghiêm trọng tại Darfur và Kordofan, nơi 
giao tranh đang diễn ra ác liệt.

Phát biểu tại một cuộc họp của Liên hợp 
quốc về giáo dục tại Sudan, Phó Tổng Thư ký Liên 
hợp quốc Amina Mohammed cảnh báo cuộc xung 
đột kéo dài hơn 3 năm qua đang khiến trẻ em Sudan 
phải hứng chịu những hậu quả có thể kéo dài rất lâu 
sau khi tiếng súng chấm dứt. Các cơ quan Liên hợp 
quốc và đối tác trong năm nay đã đưa hơn 1 triệu trẻ 
em Sudan quay trở lại với một số hình thức học tập, 
song con số này vẫn thấp hơn rất nhiều so với nhu 
cầu thực tế.

Người dân tại trại tị nạn ở Tawila, Bắc 
Darfur, Sudan

Theo Tổ chức Giáo dục,  và Văn  Khoa học
hóa Liên hợp quốc (UNESCO), tính đến tháng 6 
năm nay, có 124 trường đại học và cao đẳng, 1.880 
phòng thí nghiệm và 241 thư viện tại Khartoum và 
6 bang khác đã bị phá hủy hoặc cướp phá. Khoảng 
80% các cơ sở giáo dục đại học ở nước này không 
còn hoạt động.

Chiến tranh cũng khiến nền Sudan  kinh tế 
suy giảm nghiêm trọng. Theo Ngân hàng Thế giới, 
Tổng sản phẩm quốc nội (GDP) của nước này giảm 
khoảng 29,4% năm 2023 và tiếp tục giảm 14% 

năm 2024, do xung đột làm gián đoạn sản xuất, 
thương mại, sản xuất nông nghiệp và các dịch vụ 
công.

Trong bối cảnh đó, việc hàng triệu trẻ em 
thất học nhiều năm có thể trở thành một trở ngại lớn 
đối với quá trình tái thiết đất nước này. Sudan 
không chỉ phải xây dựng lại đường sá, nhà máy, 
bệnh viện và trường học mà còn phải khôi phục 
nguồn nhân lực đã bị chiến tranh làm suy yếu. Số 
trẻ em phải nghỉ học trong nhiều năm có thể cần các 
chương trình bổ túc kéo dài trước khi quay lại hệ 
thống giáo dục thông thường hoặc tham gia thị 
trường lao động.

UNICEF cho biết chỉ trong 3 tháng đầu 
năm 2026, đã có ít nhất 245 trẻ em thiệt mạng hoặc 
bị thương. Đáng chú ý, 80% bị thương vong do các 
cuộc tấn công bằng thiết bị bay không người lái.

UNICEF và các tổ chức đối tác đã triển 
khai chương trình đưa hơn 328.000 trẻ em Sudan bị 
ảnh hưởng xung đột trở lại trường học, với kế 
hoạch hỗ trợ mở lại khoảng 850 trường tại 7 bang, 
hỗ trợ hơn 9.000 giáo viên và xây dựng gần 1.800 
không gian học tập thay thế. Tuy nhiên, nguồn tài 
chính vẫn là trở ngại lớn. UNICEF cần 962,9 triệu 
USD trong năm nay để hỗ trợ 7,9 triệu trẻ em 
Sudan, nhưng đến cuối tháng 3 mới chỉ nhận được 
16% số tiền cần thiết.

Đối với Sudan, chiến tranh kéo dài mỗi 
năm không chỉ làm gia tăng thương vong và buộc 
người dân phải di dời nơi ở mà còn làm chi phí tái 
thiết đất nước này tăng lên. Và việc khôi phục hệ 
thống giáo dục và đưa hàng triệu trẻ em trở lại 
trường học có thể sẽ là một trong những nhiệm vụ 
khó khăn và kéo dài nhất trong quá trình tái thiết 
Sudan. Còn tại Afghanistan, nguy cơ mất đi cơ hội 
học tập của một thế hệ trẻ lại xuất phát từ việc trẻ 
em gái bị cấm tiếp tục học trung học và đại học. 
UNESCO cho biết khoảng 2,4 triệu trẻ em gái 
Afghanistan vẫn không được tiếp cận giáo dục 
trung học, 5 năm sau khi phong trào Taliban trở lại 
nắm quyền tại Afghanistan vào ngày 15/08/2021.

Phát biểu tại cuộc họp báo trực tuyến, bà 
Hoda Jaberian, Điều phối viên của UNESCO phụ 
trách chương trình giáo dục trong tình huống khẩn 
cấp, cảnh báo 5 năm gián đoạn không còn là một 
khoảng thời gian tạm thời trong quá trình học tập 
mà gần như tương đương với toàn bộ một chu kỳ 
giáo dục trung học.

UNESCO cho biết những hạn chế này đang 
đảo ngược nhiều tiến bộ mà Afghanistan đạt được 
trong lĩnh vực giáo dục trong hai thập kỷ qua. Bà 
Jaberian nhấn mạnh UNESCO tiếp tục kêu gọi 
khôi phục ngay lập tức và vô điều kiện quyền được 
học trung học và đại học của trẻ em gái và phụ nữ 
Afghanistan.

Trong khi tiếp tục kêu gọi khôi phục quyền 
học tập của trẻ em gái, UNESCO vẫn triển khai các 
chương trình giáo dục cộng đồng, xóa mù chữ và 
phát triển kỹ năng tại Afghanistan. Hơn 1.000 
người hướng dẫn xóa mù chữ đang tham gia các 
chương trình này, phần lớn trong số họ đã trải qua 
các khóa đào tạo của UNESCO và các đối tác.

Canada, Mỹ đàm phán thỏa 
thuận thương mại tạm thời 
nhằm hạ nhiệt căng thẳng

(VN+) - Canada và Mỹ đang đàm phán 
thỏa thuận tạm thời để giảm căng thẳng thương 
mại, giảm thuế và giải quyết các trở ngại trong 
quan hệ song phương trước ngày 19/8.

Canada và Mỹ đang thảo luận một thỏa 
thuận thương mại tạm thời, theo đó Canada có thể 
nhượng bộ một số yêu cầu của Washington để đổi 
lấy việc Mỹ giảm thuế đối với các ngành quan 
trọng của Canada, trong bối cảnh thời hạn áp mức 
thuế mới của Mỹ đang đến gần.

Phóng viên TTXVN tại Ottawa dẫn các 
nguồn  am hiểu quá trình đàm phán cho hay hai tin
bên đã trao đổi các đề xuất chi tiết và văn bản lập 
trường, song chưa đạt được thỏa thuận cuối cùng.

Nội dung chính đang được thảo luận là 
Canada chấp nhận xử lý một loạt vấn đề mà Mỹ coi 
là trở ngại thương mại song phương, trong đó có 
việc dỡ bỏ thuế trả đũa đối với một số hàng hóa Mỹ, 
cho phép rượu của Mỹ trở lại các kệ hàng, xóa bỏ 
một số hạn chế mua sắm công và chấp nhận cách 
diễn giải của Washington về phân bổ hạn ngạch 
nhập khẩu sữa. Một nguồn tin cho biết phía Mỹ có 
danh sách khoảng 10 vấn đề ưu tiên. 

Đổi lại, Mỹ có thể giảm thuế theo Điều 232 
đối với thép và nhôm. Canada cũng đang thúc đẩy 
Mỹ giảm thuế đối với ôtô và sản phẩm lâm nghiệp, 
đồng thời muốn tránh mức thuế 50% mà Tổng 
thống Donald Trump đe dọa áp lên khoảng 20 tỷ 
USD hàng hóa Canada.

Các nguồn tin cho rằng Mỹ khó có khả 
năng dỡ bỏ hoàn toàn thuế theo Điều 232.

Một phương án đang được thảo luận là áp 
dụng hạn ngạch thuế quan đối với thép và nhôm 
Canada. Theo đó, thép trong hạn ngạch có thể chịu 
mức thuế 10-15%, nhôm chịu mức thuế dưới 10%, 
trong khi hàng vượt hạn ngạch sẽ bị áp mức thuế 
cao hơn. Hai nguồn tin cho biết thỏa thuận đang 
được xem xét chỉ là giai đoạn đầu của quá trình 
đàm phán và được mô tả là một “thỏa thuận tạm 
thời”.

Thủ tướng Canada Mark Carney trong tuần 
này thừa nhận các cuộc đàm phán đang diễn ra khó 
khăn. Ông cho biết Canada mong muốn một thỏa 
thuận xử lý tất cả các lĩnh vực đang chịu thuế theo 
Điều 232, nhưng chưa chắc có thể hoàn tất toàn bộ 
trước ngày 19/8.

Các vòng đàm phán tiếp theo có thể đề cập 
việc Canada và Mỹ phối hợp thuế đối với một số 
hàng hóa Trung Quốc, tăng cường hợp tác về năng 
lượng và khoáng sản quan trọng, cũng như một số 
vấn đề an ninh-quốc phòng.

Theo các nguồn tin, việc Canada mua máy 
bay chiến đấu F-35 của Mỹ trị giá 19 tỷ đôla 
Canada và khả năng tham gia hệ thống phòng thủ 
tên lửa Golden Dome cũng có thể được đưa vào 
thảo luận. Nếu tham gia hệ thống này, Canada có 
thể mua thêm các thiết bị quân sự của Mỹ.

Hai nước cũng dự kiến thảo luận sâu hơn 

cùng Mexico về những thay đổi mang tính cơ cấu 
đối với Hiệp định Mỹ-Mexico-Canada (USMCA), 
trong đó có việc siết chặt quy tắc xuất xứ đối với 
ôtô và các mặt hàng công nghiệp chủ chốt. Mỹ 
đang thúc đẩy yêu cầu tăng tỷ lệ linh kiện sản xuất 
tại Bắc Mỹ và có thể yêu cầu ít nhất 50% linh kiện 
xe được sản xuất tại Mỹ.

Đại diện Thương mại Mỹ Jamieson Greer 
trước đó cho biết Washington muốn đạt các “thỏa 
thuận tạm thời” với Canada và Mexico về những 
vấn đề thương mại song phương trước cuối năm 
nay, trong khi các cuộc thảo luận sâu hơn về 
USMCA có thể kéo dài sang năm 2027.

Bộ trưởng phụ trách các vấn đề liên chính 
phủ Canada Dominic LeBlanc và Trưởng đoàn 
đàm phán Janice Charette đã gặp ông Greer. Đây là 
cuộc gặp thứ hai giữa hai bên trong hai tuần. 

Đàm phán được đẩy nhanh sau khi Tổng 
thống Trump đe dọa áp thêm thuế đối với hàng hóa 
Canada. Trước đó, Mỹ yêu cầu Canada có thêm 
nhượng bộ, trong đó có việc chấm dứt các biện 
pháp trả đũa, trong khi Ottawa muốn Washington 
giảm thuế theo Điều 232 trước khi tiếp tục nhượng 
bộ. Trong thời gian qua, Chính phủ Canada đã hủy 
kế hoạch áp thuế dịch vụ số, dỡ bỏ một số thuế trả 
đũa đối với hàng hóa Mỹ, điều chỉnh yêu cầu đối 
với các nền tảng phát trực tuyến và đồng ý chia sẻ 
doanh thu từ cầu Gordie Howe nối Windsor với 
Detroit. Tuy nhiên, đến nay Canada chưa nhận 
được nhượng bộ tương ứng từ phía Mỹ.

Đánh bom xe tại Colombia 
ngay sau lễ nhậm chức của tân 
Tổng thống

(VN+) - Vụ nổ xảy ra tại một trạm thu phí 
trên xa lộ Pan-American, tuyến đường huyết mạch 
nối liền hai tỉnh Cauca và Valle del Cauca.

Chỉ một ngày sau khi tân Tổng thống 
Abelardo de la Espriella chính thức tuyên thệ nhậm 
chức, một vụ  xe khủng bố đã làm chấn đánh bom
động miền Tây Nam Colombia. Quân đội 
Colombia cáo buộc 2 nhóm phiến quân ly khai 
thuộc Lực lượng Vũ trang Cách mạng Colombia 
(FARC) đã đứng sau vụ tấn công này.

Một binh sĩ đi qua trạm thu phí trên tuyến 
đường Pan-American bị hư hại do một vụ đánh 
bom xe, tại Santander de Quilichao, Colombia, 
ngày 8/8/2026

Vụ nổ xảy ra tại một trạm thu phí trên xa lộ 
Pan-American, tuyến đường huyết mạch nối liền 

hai tỉnh Cauca và Valle del Cauca. Theo thông tin 
từ quân đội, một đối tượng đã bỏ lại chiếc xe chứa 
vật nổ tại trạm thu phí rồi tẩu thoát bằng xe máy. Vụ 
nổ khiến hai nhân viên bảo vệ bị thương nhẹ và gây 
hư hại nghiêm trọng cho cơ sở hạ tầng xung quanh.

Sự việc xảy ra ngay sau khi tân Tổng thống 
de la Espriella đưa ra cảnh báo cứng rắn tới các tổ 
chức tội phạm trong lễ nhậm chức, hoặc tuân thủ 
thượng tôn pháp luật, hoặc đối đầu với lực lượng an 
ninh. Ông cũng lập tức ra lệnh chuyển 117 tù nhân 
liên quan đến các nhóm vũ trang sang các nhà tù an 
ninh tối cao nhằm siết chặt kiểm soát.

Vụ tấn công khiến người dân địa phương 
bàng hoàng và phẫn nộ trước làn sóng bạo lực leo 
thang.

Bà Elizabeth Zapata, một người dân sống 
gần hiện trường vụ nổ, vẫn chưa hết bàng hoàng 
chia sẻ: “Đây không phải lần đầu tiên chuyện này 
xảy ra, nhưng lần này tàn khốc hơn nhiều. Chúng 
tôi cảm tưởng như bị hất văng ra khỏi giường. Lúc 
đó chúng tôi chỉ biết chạy ra ngoài gào khóc kêu 
cứu, nhưng biết ai có thể giúp chúng tôi lúc này?”.

Đánh giá về tình hình an ninh nghiêm trọng 
tại địa phương, Thống đốc tỉnh Cauca, ông Jorge 
Octavio Guzmán, nhấn mạnh: “Chúng tôi muốn 
khẳng định lại rằng đây không phải sự cố riêng lẻ 
mà mang tính hệ thống. Cần phải triển khai ngay 
các biện pháp an ninh duy trì liên tục dọc theo 
tuyến xa lộ Pan-American này”.

Hiện lực lượng quân đội Colombia đã 
phong tỏa hiện trường nhằm ngăn chặn các nguy 
cơ tiếp theo.

Thổ Nhĩ Kỳ tăng cường 
truy quét IS, bắt giữ hơn 100 
nghi phạm

(VN+) - Bộ Nội vụ Thổ Nhĩ Kỳ cho biết các 
chiến dịch được tiến hành đồng thời tại 30 tỉnh, do 
các lực lượng hiến binh địa phương phối hợp với 
Cục Chống khủng bố thuộc Bộ Tổng tư lệnh Hiến 
binh.

Lực lượng hiến binh Thổ Nhĩ Kỳ đã bắt giữ 
104 nghi phạm liên quan đến tổ chức khủng bố 
“Nhà nước Hồi giáo” (IS) tự xưng trong các chiến 
dịch truy quét được triển khai đồng loạt trên cả 
nước. Trong một tuyên bố, Bộ Nội vụ Thổ Nhĩ Kỳ  
cho biết các chiến dịch được tiến hành đồng thời tại 
30 tỉnh, do các lực lượng hiến binh địa phương 
phối hợp với Cục Chống khủng bố thuộc Bộ Tổng 
tư lệnh Hiến binh và các công tố viên địa phương 
thực hiện. Các nghi phạm bị cáo buộc tham gia  
hoạt động của IS, cung cấp hỗ trợ tài chính cho IS 
thông qua các cá nhân có liên hệ với tổ chức này và 
các tổ chức cứu trợ giả mạo, đồng thời truyền bá tư 
tưởng cực đoan của IS trên mạng xã hội.

Hiện các công tố viên đã mở cuộc điều tra 
đối với các nghi phạm nói trên. Thổ Nhĩ Kỳ chính  
thức liệt IS vào danh sách các tổ chức khủng bố từ 
năm 2013 và đã trở thành mục tiêu tấn công của tổ 
chức này. Để đáp trả, Thổ Nhĩ Kỳ tăng cường các  
chiến dịch chống khủng bố cả trong và ngoài lãnh 
thổ.
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NEW Tuyeån Nhaân Vieân
Chôï Myõ Hoa

Tuyeån Duïng / Hiring
w Thu Ngaân / Cashier
w Baùn vaø Caét Thòt Cho Quaày Heo Quay / BBQ Cutter
w Ngöôøi Caét Thòt / Meat Cutter/
w Ngöôøi Chaát Haøng / Stocker
w Ngöôøi Baûo Trì / Maintenance or Handyman
w Nhaäp Döõ Lieäu / Data Entry

Baùn thôøi gian hoaëc toaøn thôøi gian / Part time or full time.
Öu tieân cho ngöôøi bieát tieáng Vieät vaø tieáng Anh / Priority is given to Vietnamese and 
English bilingual

AÙp duïng / Apply by:
Goïi / Call 832-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Ñeán gaëp tröïc tieáp chuùng toâi taïi sieâu thò / come in person
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Liên hợp quốc báo động tỷ 
lệ thất nghiệp ở giới trẻ gia tăng 
trên toàn cầu

(VN+) - Tỷ lệ thất nghiệp toàn cầu trong 
nhóm từ 15-24 tuổi tăng từ 12,3% năm 2024 lên 
12,4% năm 2025, tương đương 67 triệu thanh niên 
không có việc làm.

Tổ chức Lao động Quốc tế (ILO) của Liên 
hợp quốc cho biết tỷ lệ thất nghiệp ở thanh niên 
trên phạm vi toàn cầu đã tăng trong năm 2025 và 
các mức tăng mạnh nhất được ghi nhận tại những 
nước có thu nhập cao, trong bối cảnh trí tuệ nhân 
tạo (AI) bắt đầu làm thay đổi thị trường việc làm.

Theo phóng viên TTXVN tại Liên hợp 
quốc, Báo cáo Xu hướng việc làm toàn cầu của 
thanh niên năm 2026 cho thấy sự phục hồi tạm thời 
và ngắn ngủi của thị trường lao động thanh niên sau 
đại dịch COVID-19 đã chững lại. Tỷ lệ thất nghiệp 
toàn cầu trong nhóm từ 15-24 tuổi tăng từ 12,3% 
năm 2024 lên 12,4% năm 2025, tương đương 67 
triệu thanh niên không có việc làm. 

Trong khi đó, tỷ lệ thanh niên không có 
việc làm, không theo học và không tham gia đào 
tạo (NEET) cũng tăng nhẹ lên 20%, ảnh hưởng tới 
hơn 257 triệu lao động. Theo báo cáo, tỷ lệ thất 
nghiệp thanh niên cao nhất vẫn thuộc về các quốc 
gia Arập ở mức 26,2%, và Bắc Phi ở mức 22,6%.

Báo cáo trên, được ILO công bố thường 
niên từ năm 2004, cung cấp bức tranh về các chỉ số 
thị trường lao động thanh niên ở cấp toàn cầu và 
khu vực. ILO nhận định tăng trưởng  thế kinh tế
giới đang chậm lại, tốc độ tạo việc làm suy giảm, 
căng thẳng địa chính trị và thay đổi công nghệ 
nhanh chóng diễn ra đồng thời đã khiến quá trình 
chuyển tiếp từ trường học sang công việc ổn định 
trở nên khó khăn hơn đối với nhiều thanh niên.

Cơ quan của Liên hợp quốc dự báo tỷ lệ 
thất nghiệp thanh niên sẽ gần như đi ngang, ở mức 
12,3% trong các năm 2026 và 2027.

Bà Sara Elder, Trưởng bộ phận Phân tích 
việc làm và chính sách kinh tế của ILO, nhấn mạnh 
việc tỷ lệ thất nghiệp thanh niên và tỷ lệ NEET 
cùng tăng là một dấu hiệu đáng lo ngại.

Bên cạnh đó, báo cáo cũng cho thấy tâm lý 
lo âu trong giới trẻ đang gia tăng, khi tác động của 
AI đối với thị trường lao động vẫn chưa được đánh 
giá đầy đủ. Nhiều thanh niên lo ngại công việc của 
họ sẽ bị công nghệ thay thế và cơ hội tìm được việc 
làm, thu nhập ổn định sẽ bị cản trở bởi những biến 
động công nghệ chưa từng có.

Giám đốc phụ trách việc làm, kỹ năng và 
doanh nghiệp bền vững của ILO Sukti Dasgupta 
cho rằng còn quá sớm để khẳng định mối quan hệ 
hệ quả trực tiếp giữa AI và tình trạng thất nghiệp 
gia tăng trong thanh niên. Tuy nhiên, bà thừa nhận 
sự trùng hợp này là rõ rệt và cần được nghiên cứu 
thêm.

ILO cho biết các công việc vốn là điểm 
khởi đầu phổ biến cho thanh niên, gồm vị trí hành 
chính-văn phòng, bán hàng và sản xuất, đang giảm 
dần. Tổng Giám đốc ILO Gilbert Houngbo cảnh 

báo nếu thanh niên bị loại khỏi các việc làm chất 
lượng, các quốc gia sẽ đánh mất nhân lực, năng 
suất và sự gắn kết xã hội.

Nguy cơ “mất cả một thế 
hệ” tại Sudan và Afghanistan

(VN+) - Xung đột kéo dài tại Sudan và lệnh 
cấm đến trường ở Afghanistan đang khiến hàng 
triệu trẻ em bị gián đoạn việc học, dấy lên cảnh báo 
nghiêm trọng về nguy cơ một thế hệ trẻ bị bỏ lại 
phía sau.

Xung đột kéo dài và những hạn chế đối với 
giáo dục đang khiến hàng triệu trẻ em tại Sudan và 
Afghanistan bị gián đoạn việc học, làm dấy lên 
cảnh báo về nguy cơ một thế hệ trẻ bị bỏ lại phía sau 
và những hệ lụy lâu dài đối với quá trình phát triển 
của mỗi quốc gia.

Theo phóng viên TTXVN tại châu Phi, hơn 
3 năm xung đột đã khiến ít nhất 8 triệu trẻ em 
Sudan không được đến trường, trong khi gần 1/2 số 
trường học trên cả nước bị đóng cửa, sử dụng cho 
mục đích khác hoặc không thể hoạt động, làm dấy 
lên cảnh báo Sudan có nguy cơ “mất cả một thế hệ” 
do nội chiến. Theo Quỹ Nhi đồng Liên hợp quốc 
(UNICEF), hơn 5 triệu trẻ em Sudan đã phải di dời 
nơi ở kể từ khi nội chiến bùng phát tháng 4/2023, 
nhiều em phải di chuyển nhiều lần khi các chiến 
tuyến thay đổi. Tình trạng gián đoạn việc học hành 
đặc biệt nghiêm trọng tại Darfur và Kordofan, nơi 
giao tranh đang diễn ra ác liệt.

Phát biểu tại một cuộc họp của Liên hợp 
quốc về giáo dục tại Sudan, Phó Tổng Thư ký Liên 
hợp quốc Amina Mohammed cảnh báo cuộc xung 
đột kéo dài hơn 3 năm qua đang khiến trẻ em Sudan 
phải hứng chịu những hậu quả có thể kéo dài rất lâu 
sau khi tiếng súng chấm dứt. Các cơ quan Liên hợp 
quốc và đối tác trong năm nay đã đưa hơn 1 triệu trẻ 
em Sudan quay trở lại với một số hình thức học tập, 
song con số này vẫn thấp hơn rất nhiều so với nhu 
cầu thực tế.

Người dân tại trại tị nạn ở Tawila, Bắc 
Darfur, Sudan

Theo Tổ chức Giáo dục,  và Văn  Khoa học
hóa Liên hợp quốc (UNESCO), tính đến tháng 6 
năm nay, có 124 trường đại học và cao đẳng, 1.880 
phòng thí nghiệm và 241 thư viện tại Khartoum và 
6 bang khác đã bị phá hủy hoặc cướp phá. Khoảng 
80% các cơ sở giáo dục đại học ở nước này không 
còn hoạt động.

Chiến tranh cũng khiến nền Sudan  kinh tế 
suy giảm nghiêm trọng. Theo Ngân hàng Thế giới, 
Tổng sản phẩm quốc nội (GDP) của nước này giảm 
khoảng 29,4% năm 2023 và tiếp tục giảm 14% 

năm 2024, do xung đột làm gián đoạn sản xuất, 
thương mại, sản xuất nông nghiệp và các dịch vụ 
công.

Trong bối cảnh đó, việc hàng triệu trẻ em 
thất học nhiều năm có thể trở thành một trở ngại lớn 
đối với quá trình tái thiết đất nước này. Sudan 
không chỉ phải xây dựng lại đường sá, nhà máy, 
bệnh viện và trường học mà còn phải khôi phục 
nguồn nhân lực đã bị chiến tranh làm suy yếu. Số 
trẻ em phải nghỉ học trong nhiều năm có thể cần các 
chương trình bổ túc kéo dài trước khi quay lại hệ 
thống giáo dục thông thường hoặc tham gia thị 
trường lao động.

UNICEF cho biết chỉ trong 3 tháng đầu 
năm 2026, đã có ít nhất 245 trẻ em thiệt mạng hoặc 
bị thương. Đáng chú ý, 80% bị thương vong do các 
cuộc tấn công bằng thiết bị bay không người lái.

UNICEF và các tổ chức đối tác đã triển 
khai chương trình đưa hơn 328.000 trẻ em Sudan bị 
ảnh hưởng xung đột trở lại trường học, với kế 
hoạch hỗ trợ mở lại khoảng 850 trường tại 7 bang, 
hỗ trợ hơn 9.000 giáo viên và xây dựng gần 1.800 
không gian học tập thay thế. Tuy nhiên, nguồn tài 
chính vẫn là trở ngại lớn. UNICEF cần 962,9 triệu 
USD trong năm nay để hỗ trợ 7,9 triệu trẻ em 
Sudan, nhưng đến cuối tháng 3 mới chỉ nhận được 
16% số tiền cần thiết.

Đối với Sudan, chiến tranh kéo dài mỗi 
năm không chỉ làm gia tăng thương vong và buộc 
người dân phải di dời nơi ở mà còn làm chi phí tái 
thiết đất nước này tăng lên. Và việc khôi phục hệ 
thống giáo dục và đưa hàng triệu trẻ em trở lại 
trường học có thể sẽ là một trong những nhiệm vụ 
khó khăn và kéo dài nhất trong quá trình tái thiết 
Sudan. Còn tại Afghanistan, nguy cơ mất đi cơ hội 
học tập của một thế hệ trẻ lại xuất phát từ việc trẻ 
em gái bị cấm tiếp tục học trung học và đại học. 
UNESCO cho biết khoảng 2,4 triệu trẻ em gái 
Afghanistan vẫn không được tiếp cận giáo dục 
trung học, 5 năm sau khi phong trào Taliban trở lại 
nắm quyền tại Afghanistan vào ngày 15/08/2021.

Phát biểu tại cuộc họp báo trực tuyến, bà 
Hoda Jaberian, Điều phối viên của UNESCO phụ 
trách chương trình giáo dục trong tình huống khẩn 
cấp, cảnh báo 5 năm gián đoạn không còn là một 
khoảng thời gian tạm thời trong quá trình học tập 
mà gần như tương đương với toàn bộ một chu kỳ 
giáo dục trung học.

UNESCO cho biết những hạn chế này đang 
đảo ngược nhiều tiến bộ mà Afghanistan đạt được 
trong lĩnh vực giáo dục trong hai thập kỷ qua. Bà 
Jaberian nhấn mạnh UNESCO tiếp tục kêu gọi 
khôi phục ngay lập tức và vô điều kiện quyền được 
học trung học và đại học của trẻ em gái và phụ nữ 
Afghanistan.

Trong khi tiếp tục kêu gọi khôi phục quyền 
học tập của trẻ em gái, UNESCO vẫn triển khai các 
chương trình giáo dục cộng đồng, xóa mù chữ và 
phát triển kỹ năng tại Afghanistan. Hơn 1.000 
người hướng dẫn xóa mù chữ đang tham gia các 
chương trình này, phần lớn trong số họ đã trải qua 
các khóa đào tạo của UNESCO và các đối tác.

Canada, Mỹ đàm phán thỏa 
thuận thương mại tạm thời 
nhằm hạ nhiệt căng thẳng

(VN+) - Canada và Mỹ đang đàm phán 
thỏa thuận tạm thời để giảm căng thẳng thương 
mại, giảm thuế và giải quyết các trở ngại trong 
quan hệ song phương trước ngày 19/8.

Canada và Mỹ đang thảo luận một thỏa 
thuận thương mại tạm thời, theo đó Canada có thể 
nhượng bộ một số yêu cầu của Washington để đổi 
lấy việc Mỹ giảm thuế đối với các ngành quan 
trọng của Canada, trong bối cảnh thời hạn áp mức 
thuế mới của Mỹ đang đến gần.

Phóng viên TTXVN tại Ottawa dẫn các 
nguồn  am hiểu quá trình đàm phán cho hay hai tin
bên đã trao đổi các đề xuất chi tiết và văn bản lập 
trường, song chưa đạt được thỏa thuận cuối cùng.

Nội dung chính đang được thảo luận là 
Canada chấp nhận xử lý một loạt vấn đề mà Mỹ coi 
là trở ngại thương mại song phương, trong đó có 
việc dỡ bỏ thuế trả đũa đối với một số hàng hóa Mỹ, 
cho phép rượu của Mỹ trở lại các kệ hàng, xóa bỏ 
một số hạn chế mua sắm công và chấp nhận cách 
diễn giải của Washington về phân bổ hạn ngạch 
nhập khẩu sữa. Một nguồn tin cho biết phía Mỹ có 
danh sách khoảng 10 vấn đề ưu tiên. 

Đổi lại, Mỹ có thể giảm thuế theo Điều 232 
đối với thép và nhôm. Canada cũng đang thúc đẩy 
Mỹ giảm thuế đối với ôtô và sản phẩm lâm nghiệp, 
đồng thời muốn tránh mức thuế 50% mà Tổng 
thống Donald Trump đe dọa áp lên khoảng 20 tỷ 
USD hàng hóa Canada.

Các nguồn tin cho rằng Mỹ khó có khả 
năng dỡ bỏ hoàn toàn thuế theo Điều 232.

Một phương án đang được thảo luận là áp 
dụng hạn ngạch thuế quan đối với thép và nhôm 
Canada. Theo đó, thép trong hạn ngạch có thể chịu 
mức thuế 10-15%, nhôm chịu mức thuế dưới 10%, 
trong khi hàng vượt hạn ngạch sẽ bị áp mức thuế 
cao hơn. Hai nguồn tin cho biết thỏa thuận đang 
được xem xét chỉ là giai đoạn đầu của quá trình 
đàm phán và được mô tả là một “thỏa thuận tạm 
thời”.

Thủ tướng Canada Mark Carney trong tuần 
này thừa nhận các cuộc đàm phán đang diễn ra khó 
khăn. Ông cho biết Canada mong muốn một thỏa 
thuận xử lý tất cả các lĩnh vực đang chịu thuế theo 
Điều 232, nhưng chưa chắc có thể hoàn tất toàn bộ 
trước ngày 19/8.

Các vòng đàm phán tiếp theo có thể đề cập 
việc Canada và Mỹ phối hợp thuế đối với một số 
hàng hóa Trung Quốc, tăng cường hợp tác về năng 
lượng và khoáng sản quan trọng, cũng như một số 
vấn đề an ninh-quốc phòng.

Theo các nguồn tin, việc Canada mua máy 
bay chiến đấu F-35 của Mỹ trị giá 19 tỷ đôla 
Canada và khả năng tham gia hệ thống phòng thủ 
tên lửa Golden Dome cũng có thể được đưa vào 
thảo luận. Nếu tham gia hệ thống này, Canada có 
thể mua thêm các thiết bị quân sự của Mỹ.

Hai nước cũng dự kiến thảo luận sâu hơn 

cùng Mexico về những thay đổi mang tính cơ cấu 
đối với Hiệp định Mỹ-Mexico-Canada (USMCA), 
trong đó có việc siết chặt quy tắc xuất xứ đối với 
ôtô và các mặt hàng công nghiệp chủ chốt. Mỹ 
đang thúc đẩy yêu cầu tăng tỷ lệ linh kiện sản xuất 
tại Bắc Mỹ và có thể yêu cầu ít nhất 50% linh kiện 
xe được sản xuất tại Mỹ.

Đại diện Thương mại Mỹ Jamieson Greer 
trước đó cho biết Washington muốn đạt các “thỏa 
thuận tạm thời” với Canada và Mexico về những 
vấn đề thương mại song phương trước cuối năm 
nay, trong khi các cuộc thảo luận sâu hơn về 
USMCA có thể kéo dài sang năm 2027.

Bộ trưởng phụ trách các vấn đề liên chính 
phủ Canada Dominic LeBlanc và Trưởng đoàn 
đàm phán Janice Charette đã gặp ông Greer. Đây là 
cuộc gặp thứ hai giữa hai bên trong hai tuần. 

Đàm phán được đẩy nhanh sau khi Tổng 
thống Trump đe dọa áp thêm thuế đối với hàng hóa 
Canada. Trước đó, Mỹ yêu cầu Canada có thêm 
nhượng bộ, trong đó có việc chấm dứt các biện 
pháp trả đũa, trong khi Ottawa muốn Washington 
giảm thuế theo Điều 232 trước khi tiếp tục nhượng 
bộ. Trong thời gian qua, Chính phủ Canada đã hủy 
kế hoạch áp thuế dịch vụ số, dỡ bỏ một số thuế trả 
đũa đối với hàng hóa Mỹ, điều chỉnh yêu cầu đối 
với các nền tảng phát trực tuyến và đồng ý chia sẻ 
doanh thu từ cầu Gordie Howe nối Windsor với 
Detroit. Tuy nhiên, đến nay Canada chưa nhận 
được nhượng bộ tương ứng từ phía Mỹ.

Đánh bom xe tại Colombia 
ngay sau lễ nhậm chức của tân 
Tổng thống

(VN+) - Vụ nổ xảy ra tại một trạm thu phí 
trên xa lộ Pan-American, tuyến đường huyết mạch 
nối liền hai tỉnh Cauca và Valle del Cauca.

Chỉ một ngày sau khi tân Tổng thống 
Abelardo de la Espriella chính thức tuyên thệ nhậm 
chức, một vụ  xe khủng bố đã làm chấn đánh bom
động miền Tây Nam Colombia. Quân đội 
Colombia cáo buộc 2 nhóm phiến quân ly khai 
thuộc Lực lượng Vũ trang Cách mạng Colombia 
(FARC) đã đứng sau vụ tấn công này.

Một binh sĩ đi qua trạm thu phí trên tuyến 
đường Pan-American bị hư hại do một vụ đánh 
bom xe, tại Santander de Quilichao, Colombia, 
ngày 8/8/2026

Vụ nổ xảy ra tại một trạm thu phí trên xa lộ 
Pan-American, tuyến đường huyết mạch nối liền 

hai tỉnh Cauca và Valle del Cauca. Theo thông tin 
từ quân đội, một đối tượng đã bỏ lại chiếc xe chứa 
vật nổ tại trạm thu phí rồi tẩu thoát bằng xe máy. Vụ 
nổ khiến hai nhân viên bảo vệ bị thương nhẹ và gây 
hư hại nghiêm trọng cho cơ sở hạ tầng xung quanh.

Sự việc xảy ra ngay sau khi tân Tổng thống 
de la Espriella đưa ra cảnh báo cứng rắn tới các tổ 
chức tội phạm trong lễ nhậm chức, hoặc tuân thủ 
thượng tôn pháp luật, hoặc đối đầu với lực lượng an 
ninh. Ông cũng lập tức ra lệnh chuyển 117 tù nhân 
liên quan đến các nhóm vũ trang sang các nhà tù an 
ninh tối cao nhằm siết chặt kiểm soát.

Vụ tấn công khiến người dân địa phương 
bàng hoàng và phẫn nộ trước làn sóng bạo lực leo 
thang.

Bà Elizabeth Zapata, một người dân sống 
gần hiện trường vụ nổ, vẫn chưa hết bàng hoàng 
chia sẻ: “Đây không phải lần đầu tiên chuyện này 
xảy ra, nhưng lần này tàn khốc hơn nhiều. Chúng 
tôi cảm tưởng như bị hất văng ra khỏi giường. Lúc 
đó chúng tôi chỉ biết chạy ra ngoài gào khóc kêu 
cứu, nhưng biết ai có thể giúp chúng tôi lúc này?”.

Đánh giá về tình hình an ninh nghiêm trọng 
tại địa phương, Thống đốc tỉnh Cauca, ông Jorge 
Octavio Guzmán, nhấn mạnh: “Chúng tôi muốn 
khẳng định lại rằng đây không phải sự cố riêng lẻ 
mà mang tính hệ thống. Cần phải triển khai ngay 
các biện pháp an ninh duy trì liên tục dọc theo 
tuyến xa lộ Pan-American này”.

Hiện lực lượng quân đội Colombia đã 
phong tỏa hiện trường nhằm ngăn chặn các nguy 
cơ tiếp theo.

Thổ Nhĩ Kỳ tăng cường 
truy quét IS, bắt giữ hơn 100 
nghi phạm

(VN+) - Bộ Nội vụ Thổ Nhĩ Kỳ cho biết các 
chiến dịch được tiến hành đồng thời tại 30 tỉnh, do 
các lực lượng hiến binh địa phương phối hợp với 
Cục Chống khủng bố thuộc Bộ Tổng tư lệnh Hiến 
binh.

Lực lượng hiến binh Thổ Nhĩ Kỳ đã bắt giữ 
104 nghi phạm liên quan đến tổ chức khủng bố 
“Nhà nước Hồi giáo” (IS) tự xưng trong các chiến 
dịch truy quét được triển khai đồng loạt trên cả 
nước. Trong một tuyên bố, Bộ Nội vụ Thổ Nhĩ Kỳ  
cho biết các chiến dịch được tiến hành đồng thời tại 
30 tỉnh, do các lực lượng hiến binh địa phương 
phối hợp với Cục Chống khủng bố thuộc Bộ Tổng 
tư lệnh Hiến binh và các công tố viên địa phương 
thực hiện. Các nghi phạm bị cáo buộc tham gia  
hoạt động của IS, cung cấp hỗ trợ tài chính cho IS 
thông qua các cá nhân có liên hệ với tổ chức này và 
các tổ chức cứu trợ giả mạo, đồng thời truyền bá tư 
tưởng cực đoan của IS trên mạng xã hội.

Hiện các công tố viên đã mở cuộc điều tra 
đối với các nghi phạm nói trên. Thổ Nhĩ Kỳ chính  
thức liệt IS vào danh sách các tổ chức khủng bố từ 
năm 2013 và đã trở thành mục tiêu tấn công của tổ 
chức này. Để đáp trả, Thổ Nhĩ Kỳ tăng cường các  
chiến dịch chống khủng bố cả trong và ngoài lãnh 
thổ.
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Trung Taâm Dòch Vuï PACIFICKHAI THUEÁ & KEÁ TOAÙN
* Khai thueá lôïi töùc caù nhaân, cô sôû thöông maïi.
* Laäp hoà sô mua baùn, giöõ soå saùch cho caùc cô sôû thöông maïi.
* Thay maët thaân chuû giaûi quyeát caùc hoà sô khoù khaên & raéc roái 
   vôùi sôû thueá.
* Xin giaûm thueá nhaø.
* Laáy thueá toái ña, hôïp phaùp, chính xaùc.

XIN TRÔÏ CAÁP AN SINH XAÕ HOÄI

* Medical, Food Stamp, Chip (Baûo ñaûm ñöôïc chaáp thuaän).
* SSI - SSA - Trôï caáp tieàn bònh, taøn taät, tieàn höu (coù chuyeân vieân
   ñöa ñoùn ñaïi dieän thaân chuû trong cuoäc phoûng vaán).
* Khieáu naïi xin taêng tieàn SSI vaø Food Stamp (baûo ñaûm ñöôïc möùc toái ña).

* Hoà sô baûo laõnh cha meï, vôï choàng, con caùi, 
   hoân phu, hoân theâ.
* Xin quoác tòch, theû xanh, giaáy ñi laøm.
* Theo doõi hoà sô di truù coøn dôû dang hay
   gaëp khoù khaên.

KEÁT QUAÛ - TAÄN TAÂM - NHANH CHOÙNG
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Giá lương thực thế giới 
tăng do nắng nóng và bất ổn địa 
chính trị

(VN+) - Giá các mặt hàng lương thực chủ 
chốt trên thị trường thế giới đã tăng vừa qua, trong 
bối cảnh các đợt nắng nóng gay gắt, nguy cơ thời 
tiết cực đoan liên quan hiện tượng El Nino và bất 
ổn địa chính trị tiếp tục gây sức ép lên sản xuất, 
năng lượng và chuỗi cung ứng lương thực toàn cầu.

Theo số liệu mới công bố của Tổ chức 
Lương thực và Nông nghiệp Liên hợp quốc (FAO), 
chỉ số  vừa qua tăng so với tháng giá lương thực
trước và cao hơn khoảng 1% so với cùng kỳ năm 
2025. 

Đây cũng là mức cao nhất kể từ tháng 
1/2023. Đáng chú ý, chỉ số giá ngũ cốc tăng 3,4% 
so với tháng 6 và cao hơn 6,9% so với cùng kỳ năm 
ngoái. 

Giá lúa mì thế giới tăng 5,8%, trong bối 
cảnh hoạt động xuất khẩu qua khu vực Biển Đen 
tiếp tục bị gián đoạn do xung đột Nga-Ukraine, 
trong khi các đợt nắng nóng gần đây làm gia tăng lo 
ngại về sản lượng tại một số quốc gia sản xuất.

Giá lương thực thế giới tăng do nắng nóng 
và bất ổn địa chính trị. Ảnh minh họa

Bà Monika Tothova, nhà kinh tế cao cấp 
của Tổ chức Lương thực và Nông nghiệp Liên hợp 
quốc (FAO) chỉ ra rằng: “Xung đột bùng phát tại 
Ukraine vào năm 2022 đã ảnh hưởng rất lớn đến 
sản lượng. Sản lượng lương thực trên toàn quốc 
vẫn chưa phục hồi về mức trước đây. Rõ ràng là chi 
phí sản xuất bị ảnh hưởng, cũng như khả năng canh 
tác, thu hoạch và đưa nông sản ra thị trường của 
nông dân. Tuy nhiên, gần đây, tình trạng leo thang 
các cuộc tấn công ở Biển Đen đã làm dấy lên lo 
ngại về khả năng vận chuyển hàng hóa qua khu vực 
này - ảnh hưởng đến cả phía Ukraine lẫn Liên bang 
Nga. Nói cách khác, thị trường đang lo ngại về các 
lô hàng thường xuyên đi qua Biển Đen”.

Giá ngô cũng tăng 3,6% trong tháng 7, chủ 
yếu do thời tiết nóng và khô tại một số khu vực sản 
xuất của Mỹ. FAO cho biết giá năng lượng tăng 
trong bối cảnh căng thẳng địa chính trị cũng tạo 
thêm sức ép lên giá ngô. 

Trong khi đó, giá đường tăng 5,6%, chủ 
yếu do lo ngại thời tiết nóng và khô kéo dài tại Liên 
minh châu Âu có thể ảnh hưởng đến năng suất cây 
trồng, cùng những tác động của hiện tượng El Nino 

tại một số nước sản xuất chủ chốt ở châu Á.
Bà Monika cho biết thêm: “Một vấn đề 

khác mà chúng tôi cũng đang theo dõi chặt chẽ là 
những tác động tiềm tàng của hiện tượng El Niño. 
Tác động này sẽ khác nhau tùy theo từng khu vực 
và phụ thuộc rất nhiều vào thời điểm cũng như 
cường độ của hiện tượng. 

Thông thường, các yếu tố liên quan đến El 
Niño làm giảm lượng mưa ở một số vùng tại châu 
Á, có thể ảnh hưởng đến nguồn cung đường, gạo và 
dầu thực vật, nhưng đôi khi lại mang đến nhiều độ 
ẩm hơn cho những khu vực khác. Tóm lại, hiện tại 
tác động của El Niño vẫn được xem là một yếu tố 
rủi ro cần được theo dõi sát”.

Ngoài ra, FAO cảnh báo biến động giá 
năng lượng có thể tiếp tục tác động đến giá lương 
thực thông qua chi phí vận tải, phân bón, chế biến 
và sản xuất nhiên liệu sinh học. 

Trong bối cảnh bất ổn địa chính trị vẫn kéo 
dài, những biến động trên thị trường năng lượng 
quốc tế có thể tiếp tục ảnh hưởng đến khả năng tiếp 
cận lương thực, đặc biệt tại các quốc gia dễ bị tổn 
thương.

Theo các chuyên gia của Cơ chế Phân loại 
Giai đoạn An ninh Lương thực Tích hợp (IPC), 
khoảng 1,9 triệu người tại Malawi hiện vẫn đối mặt 
với tình trạng mất an ninh lương thực cấp tính ở 
mức “khủng hoảng”. Con số này được dự báo tăng 
lên 2,6 triệu người trong giai đoạn giáp hạt từ tháng 
10/2026 đến tháng 3/2027.

Theo IPC, giá lương thực cao, lạm phát và 
sản lượng lương thực chủ lực dưới mức trung bình 
đang là những nguyên nhân chính làm gia tăng tình 
trạng mất an ninh lương thực. Dự báo hiện tượng El 
Nino mạnh trong mùa mưa 2026-2027 cũng đang 
đặt ra yêu cầu tiếp tục theo dõi sát diễn biến thời tiết 
và sản xuất nông nghiệp.

Đức từ chối tăng dự trữ khí 
đốt, châu Âu lo mùa đông khắc 
nghiệt

(VN+) - Dự trữ khí đốt châu Âu giảm 
xuống mức thấp nhất nhiều năm, trong khi Đức 
mới đạt 47% công suất kho chứa, làm dấy lên lo 
ngại thiếu khí đốt và giá tăng trong mùa đông.

Dự trữ  tại châu Âu đã giảm khí đốt tự nhiên
xuống mức đáng lo ngại, làm gia tăng nguy cơ 
thiếu hụt nguồn cung và giá khí đốt tăng mạnh 
trong mùa đông tới. Đức được cho là giữ vai trò 
then chốt trong việc quyết định tình hình sẽ diễn 
biến theo hướng nào.

Dự trữ khí đốt châu Âu xuống mức thấp 
nguy hiểm

Theo Politico, tại Liên minh châu Âu (EU), 
các công ty kinh doanh khí đốt và doanh nghiệp 
tiện ích chịu trách nhiệm bổ sung khí đốt vào các 
kho dự trữ. Các doanh nghiệp thường mua khí đốt 
với giá thấp vào mùa hè, sau đó bán ra vào mùa 
đông để thu lợi nhuận.

Tuy nhiên, năm nay, giá khí đốt trong mùa 
hè tăng mạnh do cuộc chiến giữa Mỹ và Iran cùng 

tác động của biến đổi khí hậu đã làm đảo lộn cơ chế 
này. 

Theo các bên mua khí đốt, tình trạng trên 
khiến lượng dự trữ tại các nước EU hiện chỉ tương 
đương 58% tổng công suất kho chứa. Mức này thấp 
hơn 16% so với mức trung bình 5 năm và là mức 
thấp nhất kể từ năm 2011.

Ủy ban châu Âu cho rằng EU không đứng 
trước nguy cơ thiếu nguồn cung khí đốt trong mùa 
đông này. Tuy nhiên, phân tích của công ty tư vấn 
năng lượng Rapidan cho thấy đến tháng 11, lượng 
khí dự trữ của EU chỉ có thể đạt 65% tổng công suất 
kho chứa.

Rapidan nhận định EU sẽ không thể đạt 
mục tiêu dự trữ khí đốt cho mùa đông nếu không 
chấp nhận trả mức giá cao hơn để thu hút nguồn khí 
vận chuyển tới châu Âu.

Đức trở thành một thách thức đặc biệt. 
Theo số liệu mới nhất, đến tháng 8, các kho dự trữ 
khí đốt của Đức mới được lấp đầy khoảng 47% 
công suất. Đây là mức thấp nhất kể từ khi Đức bắt 
đầu ghi nhận số liệu. 

Tình trạng này đặc biệt đáng lo ngại bởi hệ 
thống kho dự trữ khí đốt của Đức có vai trò quan 
trọng đối với toàn EU, chiếm hơn 20% tổng công 
suất lưu trữ của cả khối.

Ảnh minh họa
Theo Politico, Đức là quốc gia dễ chịu tác 

động nhất trong EU do quy mô nền kinh tế và nhu 
cầu năng lượng lớn. 

Nếu Đức thiếu khí đốt, các nước láng giềng 
cũng có thể bị ảnh hưởng, đẩy giá khí đốt tăng trên 
toàn khối nếu Berlin không nhanh chóng bổ sung 
lượng dự trữ.

Tuy nhiên, dù thừa nhận lượng dự trữ khí 
đốt đang ở mức thấp kỷ lục, Bộ Năng lượng Đức 
vẫn từ chối can thiệp hoặc yêu cầu các doanh 
nghiệp nhà nước mua khí đốt ở mức giá hiện nay.

Cách đây vài tuần, Giám đốc điều hành 
Equinor, nhà cung cấp khí đốt tự nhiên lớn nhất 
châu Âu, nhận định châu Âu nhiều khả năng sẽ 
không thể đưa lượng khí đốt trong các kho dự trữ 
lên mức 80% trước mùa đông.

Bỉ đã chuyển hoàn toàn sang nhập khẩu khí 
tự nhiên hóa lỏng (LNG) của Nga. Theo các nguồn 
tin, sự thay đổi này diễn ra trong bối cảnh cuộc 
chiến tại Trung Đông tác động đến thị trường năng 
lượng và nguồn cung khí đốt của châu Âu.



Trang 06

Issue # 2217 * Tuesday, August 18,  2026

Trang 07

Issue # 2217 * Tuesday, August 18,  2026

Trung Taâm Dòch Vuï PACIFICKHAI THUEÁ & KEÁ TOAÙN
* Khai thueá lôïi töùc caù nhaân, cô sôû thöông maïi.
* Laäp hoà sô mua baùn, giöõ soå saùch cho caùc cô sôû thöông maïi.
* Thay maët thaân chuû giaûi quyeát caùc hoà sô khoù khaên & raéc roái 
   vôùi sôû thueá.
* Xin giaûm thueá nhaø.
* Laáy thueá toái ña, hôïp phaùp, chính xaùc.

XIN TRÔÏ CAÁP AN SINH XAÕ HOÄI

* Medical, Food Stamp, Chip (Baûo ñaûm ñöôïc chaáp thuaän).
* SSI - SSA - Trôï caáp tieàn bònh, taøn taät, tieàn höu (coù chuyeân vieân
   ñöa ñoùn ñaïi dieän thaân chuû trong cuoäc phoûng vaán).
* Khieáu naïi xin taêng tieàn SSI vaø Food Stamp (baûo ñaûm ñöôïc möùc toái ña).

* Hoà sô baûo laõnh cha meï, vôï choàng, con caùi, 
   hoân phu, hoân theâ.
* Xin quoác tòch, theû xanh, giaáy ñi laøm.
* Theo doõi hoà sô di truù coøn dôû dang hay
   gaëp khoù khaên.
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Giá lương thực thế giới 
tăng do nắng nóng và bất ổn địa 
chính trị

(VN+) - Giá các mặt hàng lương thực chủ 
chốt trên thị trường thế giới đã tăng vừa qua, trong 
bối cảnh các đợt nắng nóng gay gắt, nguy cơ thời 
tiết cực đoan liên quan hiện tượng El Nino và bất 
ổn địa chính trị tiếp tục gây sức ép lên sản xuất, 
năng lượng và chuỗi cung ứng lương thực toàn cầu.

Theo số liệu mới công bố của Tổ chức 
Lương thực và Nông nghiệp Liên hợp quốc (FAO), 
chỉ số  vừa qua tăng so với tháng giá lương thực
trước và cao hơn khoảng 1% so với cùng kỳ năm 
2025. 

Đây cũng là mức cao nhất kể từ tháng 
1/2023. Đáng chú ý, chỉ số giá ngũ cốc tăng 3,4% 
so với tháng 6 và cao hơn 6,9% so với cùng kỳ năm 
ngoái. 

Giá lúa mì thế giới tăng 5,8%, trong bối 
cảnh hoạt động xuất khẩu qua khu vực Biển Đen 
tiếp tục bị gián đoạn do xung đột Nga-Ukraine, 
trong khi các đợt nắng nóng gần đây làm gia tăng lo 
ngại về sản lượng tại một số quốc gia sản xuất.

Giá lương thực thế giới tăng do nắng nóng 
và bất ổn địa chính trị. Ảnh minh họa

Bà Monika Tothova, nhà kinh tế cao cấp 
của Tổ chức Lương thực và Nông nghiệp Liên hợp 
quốc (FAO) chỉ ra rằng: “Xung đột bùng phát tại 
Ukraine vào năm 2022 đã ảnh hưởng rất lớn đến 
sản lượng. Sản lượng lương thực trên toàn quốc 
vẫn chưa phục hồi về mức trước đây. Rõ ràng là chi 
phí sản xuất bị ảnh hưởng, cũng như khả năng canh 
tác, thu hoạch và đưa nông sản ra thị trường của 
nông dân. Tuy nhiên, gần đây, tình trạng leo thang 
các cuộc tấn công ở Biển Đen đã làm dấy lên lo 
ngại về khả năng vận chuyển hàng hóa qua khu vực 
này - ảnh hưởng đến cả phía Ukraine lẫn Liên bang 
Nga. Nói cách khác, thị trường đang lo ngại về các 
lô hàng thường xuyên đi qua Biển Đen”.

Giá ngô cũng tăng 3,6% trong tháng 7, chủ 
yếu do thời tiết nóng và khô tại một số khu vực sản 
xuất của Mỹ. FAO cho biết giá năng lượng tăng 
trong bối cảnh căng thẳng địa chính trị cũng tạo 
thêm sức ép lên giá ngô. 

Trong khi đó, giá đường tăng 5,6%, chủ 
yếu do lo ngại thời tiết nóng và khô kéo dài tại Liên 
minh châu Âu có thể ảnh hưởng đến năng suất cây 
trồng, cùng những tác động của hiện tượng El Nino 

tại một số nước sản xuất chủ chốt ở châu Á.
Bà Monika cho biết thêm: “Một vấn đề 

khác mà chúng tôi cũng đang theo dõi chặt chẽ là 
những tác động tiềm tàng của hiện tượng El Niño. 
Tác động này sẽ khác nhau tùy theo từng khu vực 
và phụ thuộc rất nhiều vào thời điểm cũng như 
cường độ của hiện tượng. 

Thông thường, các yếu tố liên quan đến El 
Niño làm giảm lượng mưa ở một số vùng tại châu 
Á, có thể ảnh hưởng đến nguồn cung đường, gạo và 
dầu thực vật, nhưng đôi khi lại mang đến nhiều độ 
ẩm hơn cho những khu vực khác. Tóm lại, hiện tại 
tác động của El Niño vẫn được xem là một yếu tố 
rủi ro cần được theo dõi sát”.

Ngoài ra, FAO cảnh báo biến động giá 
năng lượng có thể tiếp tục tác động đến giá lương 
thực thông qua chi phí vận tải, phân bón, chế biến 
và sản xuất nhiên liệu sinh học. 

Trong bối cảnh bất ổn địa chính trị vẫn kéo 
dài, những biến động trên thị trường năng lượng 
quốc tế có thể tiếp tục ảnh hưởng đến khả năng tiếp 
cận lương thực, đặc biệt tại các quốc gia dễ bị tổn 
thương.

Theo các chuyên gia của Cơ chế Phân loại 
Giai đoạn An ninh Lương thực Tích hợp (IPC), 
khoảng 1,9 triệu người tại Malawi hiện vẫn đối mặt 
với tình trạng mất an ninh lương thực cấp tính ở 
mức “khủng hoảng”. Con số này được dự báo tăng 
lên 2,6 triệu người trong giai đoạn giáp hạt từ tháng 
10/2026 đến tháng 3/2027.

Theo IPC, giá lương thực cao, lạm phát và 
sản lượng lương thực chủ lực dưới mức trung bình 
đang là những nguyên nhân chính làm gia tăng tình 
trạng mất an ninh lương thực. Dự báo hiện tượng El 
Nino mạnh trong mùa mưa 2026-2027 cũng đang 
đặt ra yêu cầu tiếp tục theo dõi sát diễn biến thời tiết 
và sản xuất nông nghiệp.

Đức từ chối tăng dự trữ khí 
đốt, châu Âu lo mùa đông khắc 
nghiệt

(VN+) - Dự trữ khí đốt châu Âu giảm 
xuống mức thấp nhất nhiều năm, trong khi Đức 
mới đạt 47% công suất kho chứa, làm dấy lên lo 
ngại thiếu khí đốt và giá tăng trong mùa đông.

Dự trữ  tại châu Âu đã giảm khí đốt tự nhiên
xuống mức đáng lo ngại, làm gia tăng nguy cơ 
thiếu hụt nguồn cung và giá khí đốt tăng mạnh 
trong mùa đông tới. Đức được cho là giữ vai trò 
then chốt trong việc quyết định tình hình sẽ diễn 
biến theo hướng nào.

Dự trữ khí đốt châu Âu xuống mức thấp 
nguy hiểm

Theo Politico, tại Liên minh châu Âu (EU), 
các công ty kinh doanh khí đốt và doanh nghiệp 
tiện ích chịu trách nhiệm bổ sung khí đốt vào các 
kho dự trữ. Các doanh nghiệp thường mua khí đốt 
với giá thấp vào mùa hè, sau đó bán ra vào mùa 
đông để thu lợi nhuận.

Tuy nhiên, năm nay, giá khí đốt trong mùa 
hè tăng mạnh do cuộc chiến giữa Mỹ và Iran cùng 

tác động của biến đổi khí hậu đã làm đảo lộn cơ chế 
này. 

Theo các bên mua khí đốt, tình trạng trên 
khiến lượng dự trữ tại các nước EU hiện chỉ tương 
đương 58% tổng công suất kho chứa. Mức này thấp 
hơn 16% so với mức trung bình 5 năm và là mức 
thấp nhất kể từ năm 2011.

Ủy ban châu Âu cho rằng EU không đứng 
trước nguy cơ thiếu nguồn cung khí đốt trong mùa 
đông này. Tuy nhiên, phân tích của công ty tư vấn 
năng lượng Rapidan cho thấy đến tháng 11, lượng 
khí dự trữ của EU chỉ có thể đạt 65% tổng công suất 
kho chứa.

Rapidan nhận định EU sẽ không thể đạt 
mục tiêu dự trữ khí đốt cho mùa đông nếu không 
chấp nhận trả mức giá cao hơn để thu hút nguồn khí 
vận chuyển tới châu Âu.

Đức trở thành một thách thức đặc biệt. 
Theo số liệu mới nhất, đến tháng 8, các kho dự trữ 
khí đốt của Đức mới được lấp đầy khoảng 47% 
công suất. Đây là mức thấp nhất kể từ khi Đức bắt 
đầu ghi nhận số liệu. 

Tình trạng này đặc biệt đáng lo ngại bởi hệ 
thống kho dự trữ khí đốt của Đức có vai trò quan 
trọng đối với toàn EU, chiếm hơn 20% tổng công 
suất lưu trữ của cả khối.

Ảnh minh họa
Theo Politico, Đức là quốc gia dễ chịu tác 

động nhất trong EU do quy mô nền kinh tế và nhu 
cầu năng lượng lớn. 

Nếu Đức thiếu khí đốt, các nước láng giềng 
cũng có thể bị ảnh hưởng, đẩy giá khí đốt tăng trên 
toàn khối nếu Berlin không nhanh chóng bổ sung 
lượng dự trữ.

Tuy nhiên, dù thừa nhận lượng dự trữ khí 
đốt đang ở mức thấp kỷ lục, Bộ Năng lượng Đức 
vẫn từ chối can thiệp hoặc yêu cầu các doanh 
nghiệp nhà nước mua khí đốt ở mức giá hiện nay.

Cách đây vài tuần, Giám đốc điều hành 
Equinor, nhà cung cấp khí đốt tự nhiên lớn nhất 
châu Âu, nhận định châu Âu nhiều khả năng sẽ 
không thể đưa lượng khí đốt trong các kho dự trữ 
lên mức 80% trước mùa đông.

Bỉ đã chuyển hoàn toàn sang nhập khẩu khí 
tự nhiên hóa lỏng (LNG) của Nga. Theo các nguồn 
tin, sự thay đổi này diễn ra trong bối cảnh cuộc 
chiến tại Trung Đông tác động đến thị trường năng 
lượng và nguồn cung khí đốt của châu Âu.
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Sweet and Sour Pork: 

Một món ăn kinh điển với sự cân bằng hoàn hảo giữa vị ngọt và 
chua, thơm ngon và phù hợp với khẩu vị của mọi người.

Sức khỏe não bộ 'vượt trội' 
bí quyết sống khỏe mỗi ngày

Bí quyết 'vàng' cho não bộ bài viết 
cung cấp những thông tin hữu ích 
về cách chăm sóc và bảo vệ não bộ, 

giúp bạn duy trì sự minh mẫn và khỏe mạnh suốt 
đời.

Bạn có biết rằng, ngoài việc ăn uống lành 
mạnh, tập thể dục thường xuyên và ngủ đủ giấc, 
vẫn còn những cách tuyệt vời khác để “nâng cấp” 
não bộ của mình? Các chuyên gia đã chỉ ra rằng, 
việc xây dựng những thói quen tốt từ khi còn trẻ sẽ 
giúp bảo vệ sức khỏe não bộ suốt đời, ngăn ngừa 
suy giảm nhận thức khi về già. Nhưng đừng lo 
lắng, dù bạn ở độ tuổi nào, việc chăm sóc “trung 
tâm điều khiển” của cơ thể cũng không bao giờ là 
muộn.

“Nạp năng lượng” cho não bộ bằng 

những mối quan hệ tích cực
Nghiên cứu kéo dài 86 năm của Đại học 

Harvard đã chứng minh rằng, chìa khóa để có một 
cuộc sống hạnh phúc, khỏe mạnh và một bộ não 
minh mẫn chính là những mối quan hệ tích cực. 
Tiến sĩ Robert Waldinger, giám đốc nghiên cứu, 
nhấn mạnh: “Các mối quan hệ ấm áp giúp duy trì 
sức khỏe thể chất và sự sắc bén của não bộ khi 
chúng ta già đi. Chúng là 'liều thuốc' giảm căng 
thẳng tự nhiên”.

Sự cô đơn và cô lập xã hội đã được chứng 
minh là có liên quan đến nhiều vấn đề sức khỏe 
nghiêm trọng, bao gồm cả bệnh Alzheimer. Vì vậy, 
hãy trân trọng và nuôi dưỡng những mối quan hệ 
tốt đẹp, dù là với bạn bè, người thân hay đồng 
nghiệp.

Ảnh minh họa
Vòng eo “vàng” thước đo sức khỏe não 

bộ
Nghiên cứu cho thấy, mỡ bụng (mỡ nội 

tạng) không chỉ ảnh hưởng đến vóc dáng mà còn 
tác động tiêu cực đến não bộ. Mỡ nội tạng tiết ra 
các chất gây viêm, làm teo não và suy giảm nhận 
thức. Tiến sĩ Kellyann Niotis khuyến cáo: “Hãy tập 
trung vào thành phần cơ thể, không chỉ là cân nặng. 
Tăng cơ và giảm mỡ là cách tối ưu để bảo vệ não 
bộ”.

Đo vòng eo thường xuyên và chụp DEXA 
(đo mật độ xương, mỡ nội tạng và cơ) hàng năm là 
những cách hiệu quả để theo dõi sức khỏe não bộ.

“Kiểm soát đường huyết” bảo vệ não bộ 

khỏi tổn thương
Mỡ nội tạng gây kháng insulin, làm tăng 

đường huyết, gây hại cho não bộ. Tiến sĩ Richard 
Isaacson nhấn mạnh: “Duy trì đường huyết ổn định 
là chìa khóa cho não bộ khỏe mạnh. Đường huyết 
tăng đột biến gây viêm não và suy giảm nhận 
thức”.

Sử dụng máy theo dõi đường huyết liên tục 
(CGM) và ghi nhật ký ăn uống sẽ giúp bạn kiểm 
soát đường huyết hiệu quả.

Kết hợp cardio và tập kháng lực “nâng 
cấp” não bộ toàn diện

Tập thể dục giúp tăng cường lưu thông 
máu, kích thích sản sinh tế bào thần kinh mới và 
loại bỏ mảng amyloid (nguyên nhân gây bệnh 
Alzheimer). Tiến sĩ Rudy Tanzi khuyên: “Hãy tăng 
nhịp tim ít nhất 50% trong 30 phút mỗi ngày”.

Ngoài cardio, tập kháng lực (tập tạ, chống 
đẩy, kéo xà...) cũng rất quan trọng. Khi cơ bắp co 
lại, hormone irisin được giải phóng, giúp phân hủy 
mảng amyloid và tăng cường trao đổi chất.

“Giải tỏa căng thẳng” chìa khóa cho não 
bộ thư thái

Căng thẳng kéo dài gây viêm não, tổn hại tế 
bào thần kinh. Tiến sĩ Natalia Rost khuyên: “Hãy 
dành thời gian thư giãn, tập chánh niệm và hít thở 
sâu. Nếu cần, hãy tìm kiếm sự giúp đỡ từ chuyên 
gia”.

Thiền định, yoga, thái cực quyền và phản 
hồi sinh học là những phương pháp hiệu quả để 
giảm căng thẳng. ■ 

Tại sao phụ nữ nhìn 'già 
hơn' đàn ông cùng tuổi?

hiều ngôi sao nữ trẻ trong làng giải Ntrí gần đây thu hút sự chú ý, nhưng 
không theo cách họ muốn, mà vì 

trông già hơn ít nhất 10 năm so với tuổi thật.
Không chỉ những người nổi tiếng, xu 

hướng này còn lan rộng trong những người trẻ Gen 
Z. Theo các chuyên gia, một trong những nguyên 
nhân chính là lạm dụng các phương pháp tiêm 
thẩm mỹ như botox và filler.

Tiến sĩ Auriel Willette, phó giáo sư chuyên 
nghiên cứu về lão hóa tại Đại học Rutgers, Mỹ, cho 
biết nhiều phụ nữ trẻ bắt đầu tiêm filler và botox từ 
khi còn là thiếu niên.

Filler là chất tiêm dưới da nhằm tăng thể 
tích và cải thiện đường nét khuôn mặt. Tuy nhiên, 
Willette cảnh báo rằng việc lạm dụng ở độ tuổi quá 
trẻ có thể làm giãn da, khiến khuôn mặt trở nên 
sưng phù hoặc có hiện tượng “mặt gối” (pillow 
face).

Tiến sĩ Mary Ghere, bác sĩ phẫu thuật thẩm 
mỹ tại Los Angeles, cũng đồng tình. Bà giải thích 
filler có thể làm da mất đi collagen và elastin, 
những thành phần quan trọng giúp duy trì sự trẻ 
trung. Khi filler tan đi, da không thể co lại như 
trước, đẩy nhanh quá trình lão hóa.

Những bộ phận thường tiêm filler gồm 
môi, má và vùng dưới mắt. Số lượng phụ nữ sử 

dụng filler ở Mỹ đã tăng gần gấp ba lần trong thập 
kỷ qua, từ 1,8 triệu ca tiêm năm 2010 lên 5,3 triệu 
năm 2023.

Botox cũng là một yếu tố góp phần đẩy 
nhanh quá trình lão hóa. Nó hoạt động bằng cách 
làm tê liệt tạm thời các cơ mặt, nhưng nếu sử dụng 
trong thời gian dài, có thể khiến cơ bị teo, làm 
khuôn mặt trông già hơn.

Ngoài ra, sự phổ biến của thuốc giảm cân 
và các loại thuốc tương tự cũng là nguyên nhân 
khác.

Tiến sĩ Jennifer Levine, một bác sĩ phẫu 
thuật thẩm mỹ hàng đầu tại New York, cho biết 
việc giảm cân quá nhanh do dùng thuốc có thể 
khiến khuôn mặt trông hốc hác, già nua. Khi giảm 
cân, gương mặt mất đi lớp mỡ tự nhiên và dễ khiến 
người khác đánh đồng với lão hóa.

Huấn luyện viên cá nhân Jillian Michaels 
gần đây đã nghiên cứu về tác động lão hóa của 
thuốc giảm cân đã rất kinh ngạc trước những gì tìm 
thấy. Một số bệnh nhân dùng thuốc này trông già 
hơn 10 năm chỉ trong vòng 12 tháng. Hơn nữa, làn 
da họ kém đàn hồi, dễ hình thành nếp nhăn và lâu 
phục hồi hơn. Ngay cả mô liên kết hoặc hệ thống 
cân cơ nông tức lớp mô kết nối các cơ mặt và cổ với 
da và đóng vai trò quan trọng trong biểu cảm khuôn 
mặt) cũng đang trở nên mỏng và yếu hơn.

Trong khi phụ nữ Gen Z ngày càng già 
trước tuổi, đàn ông lại có xu hướng trẻ trung hơn. 
Những ngôi sao như Tom Holland (gần 30 tuổi) 
hay Thomas Brodie-Sangster (34 tuổi) vẫn giữ 

được vẻ ngoài như thanh niên.
Tiến sĩ Willette cho rằng một trong những 

nguyên nhân có thể là mức estrogen trong môi 
trường đang tăng lên. Hormone này có thể thẩm 
thấu vào nguồn nước qua thuốc tránh thai và chất 
thải nông nghiệp. Một số nghiên cứu cho thấy 
estrogen có thể ảnh hưởng đến động vật, thậm chí 
làm thay đổi giới tính của cá khi hàm lượng trong 
nước quá cao.

Ngoài ra, nhiều sản phẩm nhựa có thể giải 
phóng các hóa chất mô phỏng estrogen, khiến đàn 
ông tiếp xúc với các hormone này từ nhỏ. Điều này 
có thể làm cho gương mặt của họ trở nên mềm mại, 
ít góc cạnh hơn, vì thế nhìn trẻ hơn. Bên cạnh yếu tố 
hormone, các chuyên gia cũng chỉ ra chế độ ăn 
uống, sinh hoạt và thói quen chăm sóc bản thân 
ngày càng tốt hơn cũng giúp đàn ông giữ được vẻ 
ngoài trẻ trung. Ngày nay, họ quan tâm nhiều hơn 
đến việc bổ sung protein, giữ đủ nước và duy trì 
giấc ngủ chất lượng. Đây đều là những yếu tố quan 
trọng giúp sản xuất collagen và phục hồi da.

Hơn nữa, ngày càng nhiều đàn ông tìm đến 
botox và filler, nhưng họ thường sử dụng với liều 
lượng ít hơn phụ nữ để giữ vẻ ngoài tự nhiên. Ngoài 
ra, họ còn chi tiền để giữ mái tóc dày đẹp, tránh bị 
hói. Nhìn chung, sự kết hợp giữa lối sống lành 
mạnh, công nghệ thẩm mỹ tiên tiến và thay đổi 
hormone môi trường có thể giúp đàn ông trông trẻ 
trung hơn bao giờ hết, trong khi phụ nữ Gen Z lại 
đang đối mặt với những hậu quả không mong 
muốn từ các phương pháp làm đẹp quá mức. ■ 

Một trong những món ăn “comfort food” nổi tiếng nhất của Hàn Quốc, Jajangmyeon (mì tương đen), là món chủ 
đạo tại Paik’s Noodle, hiện đã khai trương tại Houston.

Ông Paik Jong-won là một doanh nhân nổi tiếng người Hàn Quốc. Trên truyền hình, ông được biết đến với vai trò  
người dẫn chính của nhiều chương trình ẩm thực, đồng thời là một trong hai giám khảo chính của chương trình thi 
nấu ăn trên Netflix.

Đầu bếp nổi tiếng kiêm doanh nhân Paik Jong-won (Baek Jong-won), thông qua công ty của mình, hiện quản lý 
khoảng 25–26 thương hiệu nhà hàng và quán cà phê, với tổng cộng hơn 2.900–3.000 chi nhánh trên toàn thế giới.

Paik’s Noodle – Một trong những chuỗi thương hiệu nổi tiếng

Paik’s Noodle là một trong nhiều thương hiệu nổi tiếng của ông, bên cạnh Paik’s Coffee, Hong Kong Banjeom, 
Saemaeul Sikdang BBQ và Hanshin Pocha (quán nhậu phong cách ẩm thực đường phố trong nhà).Sau khi mở các 
nhà hàng nhượng quyền tại khu vực Bellaire Boulevard, thương hiệu này đã phát triển mạnh tại Bắc Mỹ và hiện 
đã có mặt tại Houston, Texas. Paik’s Noodle mang đến hương vị đặc trưng, đậm đà của ẩm thực Hàn Quốc và 
Trung Hoa. Thực đơn thể hiện niềm đam mê của Chef Paik trong việc tạo ra những món ăn vừa ngon miệng, hấp 
dẫn, vừa gần gũi và dễ thưởng thức.

Các món đặc trưng:

Mỗi món ăn tại Paik’s Noodle đều được chế biến kỹ lưỡng, mang đến trải nghiệm ẩm thực 
thơm ngon và đáng nhớ. Dù bạn yêu thích vị đậm đà, quen thuộc của Jajangmyeon, cảm 
giác cay nồng hấp dẫn của Jjamppong, hay hương vị chua ngọt dễ ăn của Sweet and Sour 
Pork, Paik’s Noodle đều có nhiều lựa chọn phù hợp cho mọi thực khách.

Hãy đến và khám phá hành trình hương vị đặc sắc, nơi tinh hoa ẩm thực Hàn–Trung được mang trọn vẹn đến từng món ăn.

Jjamppong: 

Món mì hải sản cay đậm đà, hòa quyện giữa vị cay nồng và hương vị 
thơm ngon, dành cho những ai thích một chút trải nghiệm mới lạ.

Jajangmyeon: 

Một món mì Hàn–Trung được yêu thích với sốt tương đen đậm đà, là 
món nhất định phải thử dành cho những tín đồ yêu thích mì.

“Ưu đãi đặc biệt lần đầu tiên!”
Ông Jung Lee, Giám đốc Điều hành, cho biết: “Khách hàng có hóa đơn 

từ $50 trở lên sẽ được tặng miễn phí 2 gói mì như trong hình.”
Ưu đãi có số lượng giới hạn và chỉ áp dụng đến hết ngày 31/08/2026.

Để mang đến sự tiện lợi và linh hoạt cho khách hàng, Paik’s Noodle 
còn trang bị màn hình cảm ứng tự gọi món ngay tại nhà hàng, cho 
phép khách dễ dàng lựa chọn món từ toàn bộ thực đơn, dù dùng tại 
chỗ hay đặt mang đi.

9140 Bellaire Boulevard, Houston TX 77036, Suite A

(832)-266-5919

TAÊNG TRÖÔÛNG HÔN. THU NHAÄP HÔN.
Thaønh coâng cuûa baïn laø thaønh coâng cuûa chuùng toâi.

Laõi suaát CD vaø Money Market öu ñaõi, giuùp tieàn tieát kieäm cuûa baïn taêng tröôûng.

LAÕI SUAÁT ÖU ÑAÕI CHÖÙNG CHÆ TIEÀN GÖÛI.

13-THÁNG CD

9-THÁNG CD

6-THÁNG CD

KỲ HẠN
TRỞ LÊN

ƯU ĐÃI TIỀN GỬI THỊ TRƯỜNG TIỀN TỆ
CHỈ ÁP DỤNG CHO TIỀN MỚI | SỐ DƯ TỐI THIỂU $50,000

TỰ HÀO PHỤC VỤ CỘNG ĐỒNG

CÓ HIỆU LỰC TỪ NGÀY 6 THÁNG 8 NĂM 2026
Lãi suất có hiệu lực cho đến khi có thông báo mới.

*Lãi suất chính xác tính đến ngày 6 tháng 8 năm 2026. APY là Lợi suất Phần trăm Hằng năm (Annual Percentage Yield). Lãi suất có thể thay đổi mà không cần thông báo trước. CD kỳ hạn 13 tháng: APY 4,08% cho số dư từ $100.000 trở lên, hoặc APY 3,93% cho số dư từ $10.000 đến 
$99.999. CD kỳ hạn 9 tháng: APY 3,98% cho số dư từ $100.000 trở lên, hoặc APY 3,83% cho số dư từ $10.000 đến $99.999. CD kỳ hạn 6 tháng: APY 3,88% cho số dư từ $100.000 trở lên, hoặc APY 3,73% cho số dư từ $10.000 đến $99.999.
**Money Market: APY 3,65% áp dụng cho khoản tiền mới đủ điều kiện từ $50.000 trở lên. Cần đáp ứng mức tiền gửi mở tài khoản tối thiểu và số dư tối thiểu để được hưởng mức APY nêu trên. Có thể áp dụng phí phạt khi rút tiền trước hạn. Các khoản phí có thể làm giảm thu nhập từ tiền 
gửi.Ưu đãi có hiệu lực từ ngày 6 tháng 8 năm 2026. Không áp dụng đồng thời với các ưu đãi khác. Bank of the Orient có quyền sửa đổi hoặc ngừng chương trình khuyến mãi này mà không cần thông báo trước.
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Sweet and Sour Pork: 

Một món ăn kinh điển với sự cân bằng hoàn hảo giữa vị ngọt và 
chua, thơm ngon và phù hợp với khẩu vị của mọi người.

Sức khỏe não bộ 'vượt trội' 
bí quyết sống khỏe mỗi ngày

Bí quyết 'vàng' cho não bộ bài viết 
cung cấp những thông tin hữu ích 
về cách chăm sóc và bảo vệ não bộ, 

giúp bạn duy trì sự minh mẫn và khỏe mạnh suốt 
đời.

Bạn có biết rằng, ngoài việc ăn uống lành 
mạnh, tập thể dục thường xuyên và ngủ đủ giấc, 
vẫn còn những cách tuyệt vời khác để “nâng cấp” 
não bộ của mình? Các chuyên gia đã chỉ ra rằng, 
việc xây dựng những thói quen tốt từ khi còn trẻ sẽ 
giúp bảo vệ sức khỏe não bộ suốt đời, ngăn ngừa 
suy giảm nhận thức khi về già. Nhưng đừng lo 
lắng, dù bạn ở độ tuổi nào, việc chăm sóc “trung 
tâm điều khiển” của cơ thể cũng không bao giờ là 
muộn.

“Nạp năng lượng” cho não bộ bằng 

những mối quan hệ tích cực
Nghiên cứu kéo dài 86 năm của Đại học 

Harvard đã chứng minh rằng, chìa khóa để có một 
cuộc sống hạnh phúc, khỏe mạnh và một bộ não 
minh mẫn chính là những mối quan hệ tích cực. 
Tiến sĩ Robert Waldinger, giám đốc nghiên cứu, 
nhấn mạnh: “Các mối quan hệ ấm áp giúp duy trì 
sức khỏe thể chất và sự sắc bén của não bộ khi 
chúng ta già đi. Chúng là 'liều thuốc' giảm căng 
thẳng tự nhiên”.

Sự cô đơn và cô lập xã hội đã được chứng 
minh là có liên quan đến nhiều vấn đề sức khỏe 
nghiêm trọng, bao gồm cả bệnh Alzheimer. Vì vậy, 
hãy trân trọng và nuôi dưỡng những mối quan hệ 
tốt đẹp, dù là với bạn bè, người thân hay đồng 
nghiệp.

Ảnh minh họa
Vòng eo “vàng” thước đo sức khỏe não 

bộ
Nghiên cứu cho thấy, mỡ bụng (mỡ nội 

tạng) không chỉ ảnh hưởng đến vóc dáng mà còn 
tác động tiêu cực đến não bộ. Mỡ nội tạng tiết ra 
các chất gây viêm, làm teo não và suy giảm nhận 
thức. Tiến sĩ Kellyann Niotis khuyến cáo: “Hãy tập 
trung vào thành phần cơ thể, không chỉ là cân nặng. 
Tăng cơ và giảm mỡ là cách tối ưu để bảo vệ não 
bộ”.

Đo vòng eo thường xuyên và chụp DEXA 
(đo mật độ xương, mỡ nội tạng và cơ) hàng năm là 
những cách hiệu quả để theo dõi sức khỏe não bộ.

“Kiểm soát đường huyết” bảo vệ não bộ 

khỏi tổn thương
Mỡ nội tạng gây kháng insulin, làm tăng 

đường huyết, gây hại cho não bộ. Tiến sĩ Richard 
Isaacson nhấn mạnh: “Duy trì đường huyết ổn định 
là chìa khóa cho não bộ khỏe mạnh. Đường huyết 
tăng đột biến gây viêm não và suy giảm nhận 
thức”.

Sử dụng máy theo dõi đường huyết liên tục 
(CGM) và ghi nhật ký ăn uống sẽ giúp bạn kiểm 
soát đường huyết hiệu quả.

Kết hợp cardio và tập kháng lực “nâng 
cấp” não bộ toàn diện

Tập thể dục giúp tăng cường lưu thông 
máu, kích thích sản sinh tế bào thần kinh mới và 
loại bỏ mảng amyloid (nguyên nhân gây bệnh 
Alzheimer). Tiến sĩ Rudy Tanzi khuyên: “Hãy tăng 
nhịp tim ít nhất 50% trong 30 phút mỗi ngày”.

Ngoài cardio, tập kháng lực (tập tạ, chống 
đẩy, kéo xà...) cũng rất quan trọng. Khi cơ bắp co 
lại, hormone irisin được giải phóng, giúp phân hủy 
mảng amyloid và tăng cường trao đổi chất.

“Giải tỏa căng thẳng” chìa khóa cho não 
bộ thư thái

Căng thẳng kéo dài gây viêm não, tổn hại tế 
bào thần kinh. Tiến sĩ Natalia Rost khuyên: “Hãy 
dành thời gian thư giãn, tập chánh niệm và hít thở 
sâu. Nếu cần, hãy tìm kiếm sự giúp đỡ từ chuyên 
gia”.

Thiền định, yoga, thái cực quyền và phản 
hồi sinh học là những phương pháp hiệu quả để 
giảm căng thẳng. ■ 

Tại sao phụ nữ nhìn 'già 
hơn' đàn ông cùng tuổi?

hiều ngôi sao nữ trẻ trong làng giải Ntrí gần đây thu hút sự chú ý, nhưng 
không theo cách họ muốn, mà vì 

trông già hơn ít nhất 10 năm so với tuổi thật.
Không chỉ những người nổi tiếng, xu 

hướng này còn lan rộng trong những người trẻ Gen 
Z. Theo các chuyên gia, một trong những nguyên 
nhân chính là lạm dụng các phương pháp tiêm 
thẩm mỹ như botox và filler.

Tiến sĩ Auriel Willette, phó giáo sư chuyên 
nghiên cứu về lão hóa tại Đại học Rutgers, Mỹ, cho 
biết nhiều phụ nữ trẻ bắt đầu tiêm filler và botox từ 
khi còn là thiếu niên.

Filler là chất tiêm dưới da nhằm tăng thể 
tích và cải thiện đường nét khuôn mặt. Tuy nhiên, 
Willette cảnh báo rằng việc lạm dụng ở độ tuổi quá 
trẻ có thể làm giãn da, khiến khuôn mặt trở nên 
sưng phù hoặc có hiện tượng “mặt gối” (pillow 
face).

Tiến sĩ Mary Ghere, bác sĩ phẫu thuật thẩm 
mỹ tại Los Angeles, cũng đồng tình. Bà giải thích 
filler có thể làm da mất đi collagen và elastin, 
những thành phần quan trọng giúp duy trì sự trẻ 
trung. Khi filler tan đi, da không thể co lại như 
trước, đẩy nhanh quá trình lão hóa.

Những bộ phận thường tiêm filler gồm 
môi, má và vùng dưới mắt. Số lượng phụ nữ sử 

dụng filler ở Mỹ đã tăng gần gấp ba lần trong thập 
kỷ qua, từ 1,8 triệu ca tiêm năm 2010 lên 5,3 triệu 
năm 2023.

Botox cũng là một yếu tố góp phần đẩy 
nhanh quá trình lão hóa. Nó hoạt động bằng cách 
làm tê liệt tạm thời các cơ mặt, nhưng nếu sử dụng 
trong thời gian dài, có thể khiến cơ bị teo, làm 
khuôn mặt trông già hơn.

Ngoài ra, sự phổ biến của thuốc giảm cân 
và các loại thuốc tương tự cũng là nguyên nhân 
khác.

Tiến sĩ Jennifer Levine, một bác sĩ phẫu 
thuật thẩm mỹ hàng đầu tại New York, cho biết 
việc giảm cân quá nhanh do dùng thuốc có thể 
khiến khuôn mặt trông hốc hác, già nua. Khi giảm 
cân, gương mặt mất đi lớp mỡ tự nhiên và dễ khiến 
người khác đánh đồng với lão hóa.

Huấn luyện viên cá nhân Jillian Michaels 
gần đây đã nghiên cứu về tác động lão hóa của 
thuốc giảm cân đã rất kinh ngạc trước những gì tìm 
thấy. Một số bệnh nhân dùng thuốc này trông già 
hơn 10 năm chỉ trong vòng 12 tháng. Hơn nữa, làn 
da họ kém đàn hồi, dễ hình thành nếp nhăn và lâu 
phục hồi hơn. Ngay cả mô liên kết hoặc hệ thống 
cân cơ nông tức lớp mô kết nối các cơ mặt và cổ với 
da và đóng vai trò quan trọng trong biểu cảm khuôn 
mặt) cũng đang trở nên mỏng và yếu hơn.

Trong khi phụ nữ Gen Z ngày càng già 
trước tuổi, đàn ông lại có xu hướng trẻ trung hơn. 
Những ngôi sao như Tom Holland (gần 30 tuổi) 
hay Thomas Brodie-Sangster (34 tuổi) vẫn giữ 

được vẻ ngoài như thanh niên.
Tiến sĩ Willette cho rằng một trong những 

nguyên nhân có thể là mức estrogen trong môi 
trường đang tăng lên. Hormone này có thể thẩm 
thấu vào nguồn nước qua thuốc tránh thai và chất 
thải nông nghiệp. Một số nghiên cứu cho thấy 
estrogen có thể ảnh hưởng đến động vật, thậm chí 
làm thay đổi giới tính của cá khi hàm lượng trong 
nước quá cao.

Ngoài ra, nhiều sản phẩm nhựa có thể giải 
phóng các hóa chất mô phỏng estrogen, khiến đàn 
ông tiếp xúc với các hormone này từ nhỏ. Điều này 
có thể làm cho gương mặt của họ trở nên mềm mại, 
ít góc cạnh hơn, vì thế nhìn trẻ hơn. Bên cạnh yếu tố 
hormone, các chuyên gia cũng chỉ ra chế độ ăn 
uống, sinh hoạt và thói quen chăm sóc bản thân 
ngày càng tốt hơn cũng giúp đàn ông giữ được vẻ 
ngoài trẻ trung. Ngày nay, họ quan tâm nhiều hơn 
đến việc bổ sung protein, giữ đủ nước và duy trì 
giấc ngủ chất lượng. Đây đều là những yếu tố quan 
trọng giúp sản xuất collagen và phục hồi da.

Hơn nữa, ngày càng nhiều đàn ông tìm đến 
botox và filler, nhưng họ thường sử dụng với liều 
lượng ít hơn phụ nữ để giữ vẻ ngoài tự nhiên. Ngoài 
ra, họ còn chi tiền để giữ mái tóc dày đẹp, tránh bị 
hói. Nhìn chung, sự kết hợp giữa lối sống lành 
mạnh, công nghệ thẩm mỹ tiên tiến và thay đổi 
hormone môi trường có thể giúp đàn ông trông trẻ 
trung hơn bao giờ hết, trong khi phụ nữ Gen Z lại 
đang đối mặt với những hậu quả không mong 
muốn từ các phương pháp làm đẹp quá mức. ■ 

Một trong những món ăn “comfort food” nổi tiếng nhất của Hàn Quốc, Jajangmyeon (mì tương đen), là món chủ 
đạo tại Paik’s Noodle, hiện đã khai trương tại Houston.

Ông Paik Jong-won là một doanh nhân nổi tiếng người Hàn Quốc. Trên truyền hình, ông được biết đến với vai trò  
người dẫn chính của nhiều chương trình ẩm thực, đồng thời là một trong hai giám khảo chính của chương trình thi 
nấu ăn trên Netflix.

Đầu bếp nổi tiếng kiêm doanh nhân Paik Jong-won (Baek Jong-won), thông qua công ty của mình, hiện quản lý 
khoảng 25–26 thương hiệu nhà hàng và quán cà phê, với tổng cộng hơn 2.900–3.000 chi nhánh trên toàn thế giới.

Paik’s Noodle – Một trong những chuỗi thương hiệu nổi tiếng

Paik’s Noodle là một trong nhiều thương hiệu nổi tiếng của ông, bên cạnh Paik’s Coffee, Hong Kong Banjeom, 
Saemaeul Sikdang BBQ và Hanshin Pocha (quán nhậu phong cách ẩm thực đường phố trong nhà).Sau khi mở các 
nhà hàng nhượng quyền tại khu vực Bellaire Boulevard, thương hiệu này đã phát triển mạnh tại Bắc Mỹ và hiện 
đã có mặt tại Houston, Texas. Paik’s Noodle mang đến hương vị đặc trưng, đậm đà của ẩm thực Hàn Quốc và 
Trung Hoa. Thực đơn thể hiện niềm đam mê của Chef Paik trong việc tạo ra những món ăn vừa ngon miệng, hấp 
dẫn, vừa gần gũi và dễ thưởng thức.

Các món đặc trưng:

Mỗi món ăn tại Paik’s Noodle đều được chế biến kỹ lưỡng, mang đến trải nghiệm ẩm thực 
thơm ngon và đáng nhớ. Dù bạn yêu thích vị đậm đà, quen thuộc của Jajangmyeon, cảm 
giác cay nồng hấp dẫn của Jjamppong, hay hương vị chua ngọt dễ ăn của Sweet and Sour 
Pork, Paik’s Noodle đều có nhiều lựa chọn phù hợp cho mọi thực khách.

Hãy đến và khám phá hành trình hương vị đặc sắc, nơi tinh hoa ẩm thực Hàn–Trung được mang trọn vẹn đến từng món ăn.

Jjamppong: 

Món mì hải sản cay đậm đà, hòa quyện giữa vị cay nồng và hương vị 
thơm ngon, dành cho những ai thích một chút trải nghiệm mới lạ.

Jajangmyeon: 

Một món mì Hàn–Trung được yêu thích với sốt tương đen đậm đà, là 
món nhất định phải thử dành cho những tín đồ yêu thích mì.

“Ưu đãi đặc biệt lần đầu tiên!”
Ông Jung Lee, Giám đốc Điều hành, cho biết: “Khách hàng có hóa đơn 

từ $50 trở lên sẽ được tặng miễn phí 2 gói mì như trong hình.”
Ưu đãi có số lượng giới hạn và chỉ áp dụng đến hết ngày 31/08/2026.

Để mang đến sự tiện lợi và linh hoạt cho khách hàng, Paik’s Noodle 
còn trang bị màn hình cảm ứng tự gọi món ngay tại nhà hàng, cho 
phép khách dễ dàng lựa chọn món từ toàn bộ thực đơn, dù dùng tại 
chỗ hay đặt mang đi.

9140 Bellaire Boulevard, Houston TX 77036, Suite A

(832)-266-5919

TAÊNG TRÖÔÛNG HÔN. THU NHAÄP HÔN.
Thaønh coâng cuûa baïn laø thaønh coâng cuûa chuùng toâi.

Laõi suaát CD vaø Money Market öu ñaõi, giuùp tieàn tieát kieäm cuûa baïn taêng tröôûng.

LAÕI SUAÁT ÖU ÑAÕI CHÖÙNG CHÆ TIEÀN GÖÛI.
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ƯU ĐÃI TIỀN GỬI THỊ TRƯỜNG TIỀN TỆ
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TỰ HÀO PHỤC VỤ CỘNG ĐỒNG

CÓ HIỆU LỰC TỪ NGÀY 6 THÁNG 8 NĂM 2026
Lãi suất có hiệu lực cho đến khi có thông báo mới.

*Lãi suất chính xác tính đến ngày 6 tháng 8 năm 2026. APY là Lợi suất Phần trăm Hằng năm (Annual Percentage Yield). Lãi suất có thể thay đổi mà không cần thông báo trước. CD kỳ hạn 13 tháng: APY 4,08% cho số dư từ $100.000 trở lên, hoặc APY 3,93% cho số dư từ $10.000 đến 
$99.999. CD kỳ hạn 9 tháng: APY 3,98% cho số dư từ $100.000 trở lên, hoặc APY 3,83% cho số dư từ $10.000 đến $99.999. CD kỳ hạn 6 tháng: APY 3,88% cho số dư từ $100.000 trở lên, hoặc APY 3,73% cho số dư từ $10.000 đến $99.999.
**Money Market: APY 3,65% áp dụng cho khoản tiền mới đủ điều kiện từ $50.000 trở lên. Cần đáp ứng mức tiền gửi mở tài khoản tối thiểu và số dư tối thiểu để được hưởng mức APY nêu trên. Có thể áp dụng phí phạt khi rút tiền trước hạn. Các khoản phí có thể làm giảm thu nhập từ tiền 
gửi.Ưu đãi có hiệu lực từ ngày 6 tháng 8 năm 2026. Không áp dụng đồng thời với các ưu đãi khác. Bank of the Orient có quyền sửa đổi hoặc ngừng chương trình khuyến mãi này mà không cần thông báo trước.
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Thoát chết trước giờ hỏa 
táng, cô gái trở thành họa sĩ nổi 
tiếng

Từng bị đưa vào nhà tang lễ vì bị 
nhầm đã chết, Chen Cuiju sau đó 
học vẽ, giành nhiều giải thưởng và 

được công nhận trong giới hội họa truyền thống 
Trung Quốc.

Chen Cuiju theo đuổi hội họa truyền thống
Chen Cuiju, 49 tuổi, lớn lên trong một gia 

đình nghèo ở tỉnh Quý Châu, Trung Quốc. Năm 
1995, khi 18 tuổi, cô rời quê đến Đông Quan, tỉnh 
Quảng Đông, làm công nhân nhà máy.

Thời gian làm việc kéo dài cùng điều kiện 
sinh hoạt thiếu thốn khiến Chen suy dinh dưỡng 
nghiêm trọng. Một ngày, trong lúc sốt cao và đi bộ 
một mình dọc bờ sông, cô ngất lịm. Vài ngày sau, 
một người lái thuyền phát hiện Chen nằm bất động 
bên bờ. Cơ thể cô phủ đầy bùn đất, hơi thở rất yếu. 
Do không có giấy tờ tùy thân, cô bị nhầm là một thi 
thể vô danh và được chuyển đến nhà tang lễ.

Khi nhân viên họ He chuẩn bị đưa Chen đi 
hỏa táng, anh bất ngờ thấy chân cô khẽ cử động. 
Người này lập tức báo cảnh sát và đưa cô đến bệnh 
viện. Các bác sĩ xác định Chen bị suy dinh dưỡng 
nặng, mất nước và suy đa tạng. Dù cô không có 
tiền, giấy tờ hay người thân bên cạnh, bệnh viện 
vẫn tiếp tục điều trị và hỗ trợ chi phí.

Sau hơn ba tháng chăm sóc tích cực, Chen 
tỉnh lại, dần hồi phục và được chính quyền địa 
phương giúp đoàn tụ với gia đình. Câu chuyện cô 
"trở về từ cõi chết" nhanh chóng thu hút sự chú ý 
trên khắp Trung Quốc.

Sau khi xuất viện, Chen nhận được nhiều 
thư động viên và lời mời làm việc. Trong số đó có 
thư của họa sĩ Chen Zhonglian, khi ấy là giáo viên 
mỹ thuật tại thành phố Kim Hoa, tỉnh Chiết Giang. 
Ông mời cô đến học vẽ, đồng thời đề nghị hỗ trợ 
học phí và sinh hoạt.

"Nếu cô ấy có một kỹ năng để tự nuôi sống 
mình, có lẽ bi kịch ấy đã không xảy ra", ông nói với 
truyền thông địa phương.

Chen cùng em trai chuyển đến Kim Hoa và 
sống trong xưởng vẽ của người thầy. Tuy nhiên, ký 
ức về biến cố khiến cô thường xuyên tự ti. Một số 
người còn cho rằng cô mang lại "vận rủi", khiến 
việc hòa nhập càng khó khăn.

Chen Zhonglian động viên học trò giao lưu 

với bạn bè, tiếp tục rèn luyện và tham gia các cuộc 
thi. Ông sớm nhận ra cô có năng khiếu, đời sống 
nội tâm phong phú và khả năng cảm nhận tinh tế.

Năm 1999, Chen giành giải thưởng hội họa 
lớn đầu tiên, mở đầu cho hành trình được công 
nhận trong giới nghệ thuật Trung Quốc. Sau đó, cô 
theo đuổi hội họa truyền thống, đặc biệt là tranh 
thủy mặc.

Theo truyền thông Trung Quốc, các tác 
phẩm của Chen đã giành hàng chục giải tại triển 
lãm trong và ngoài nước. Một số tranh được các tổ 
chức nghệ thuật sưu tầm. Cô cũng được công nhận 
là nghệ sĩ hạng nhất quốc gia trong lĩnh vực hội họa 
truyền thống Trung Quốc.

Sau đó, Chen trở lại Đông Quan để cảm ơn 
nhân viên nhà tang lễ và đội ngũ y tế từng cứu 
mình. Trong chuyến đi, cô vẽ bức tranh hoa mẫu 
đơn nở bên những cành cây gãy, khô héo, tượng 
trưng cho sự hồi sinh sau nghịch cảnh.

Câu chuyện của Chen sau đó được chuyển 
thể thành vở opera Quảng Đông mang tên Cai Ju 
trở về nhà, với thông điệp khích lệ người trẻ vượt 
qua khó khăn. Cô chưa công khai bình luận về tác 
phẩm này.

Tháng 7 năm nay, hành trình của Chen tiếp 
tục được chia sẻ rộng rãi trên mạng xã hội Trung 
Quốc. Truyền thông địa phương cho biết cô vẫn vẽ 
tranh, song hiếm khi tiết lộ đời tư.

Một người dùng mạng bình luận: "Nhân 
viên nhà tang lễ và các bác sĩ đã tạo nên phép màu 
đầu tiên. Phép màu thứ hai do chính cô tạo ra bằng 
nghị lực và sự bền bỉ". ■

Vùng đất tận cùng của thế 
giới

Patagonia, vùng đất trải dài giữa 
Argentina và Chile, sở hữu những 
cánh đồng băng hàng nghìn năm 

tuổi và thiên nhiên gần như nguyên sơ, được mệnh 
danh "nơi tận cùng thế giới".

Patagonia, vùng địa lý rộng lớn nằm ở cực 
nam của Nam Mỹ, trải dài qua hai quốc gia 
Argentina và Chile. Khu vực này được xem là nơi 
tận cùng thế giới bởi chỉ nằm cách Nam cực hơn 
1.000 km. Địa điểm là một trong những vùng 
hoang dã rộng lớn và nguyên vẹn nhất thế giới, nơi 
sông băng, núi non, rừng ôn đới, thảo nguyên và 
đại dương cùng tồn tại trong một không gian.

Nhà thám hiểm Bồ Đào Nha, Ferdinand 
Magellan, là người châu Âu đầu tiên đặt chân đến 
Patagonia vào thế kỷ 16 và đặt tên cho khu vực này. 
Tên Patagonia bắt nguồn từ tên patagón (người 
khổng lồ). Trong quá trình khám phá, đoàn của 
Magellan đã nhầm người bản xứ là những người 
khổng lồ. Những bộ tộc này gần như biến mất sau 
khi người châu Âu bắt đầu khám phá miền đất.

Báo cáo mới của Ủy ban Liên chính phủ về 
Biến đổi Khí hậu (IPCC) cũng đánh giá Patagonia 
là một trong những khu vực còn lưu giữ các vùng 
hoang dã rộng lớn nhất hành tinh, nổi bật với 
những cánh đồng băng và sông băng hùng vĩ.

Điểm đến nổi bật nhất Patagonia là cánh 
đồng băng Nam Patagonia (Southern Patagonian 
Ice Field), khối băng lớn nhất tây bán cầu và lớn 
thứ ba thế giới sau Nam Cực và Greenland. 

Từ đây hình thành gần 50 sông băng lớn, 
trong đó có Perito Moreno, một trong số ít sông 
băng trên thế giới vẫn duy trì trạng thái ổn định nhờ 
lượng tuyết tích tụ hằng năm trên dãy Andes gần 
tương đương lượng băng tan. Du khách có thể 
chứng kiến những khối băng cao hàng chục mét 
nứt vỡ rồi đổ xuống mặt hồ trong tiếng rền vang 
như sấm, hiện tượng hiếm gặp ở nhiều nơi trên thế 
giới.

Không chỉ nổi tiếng với sông băng, 
Patagonia còn sở hữu những đỉnh núi granite biểu 
tượng như Torres del Paine hay Fitz Roy, hồ băng 
màu xanh ngọc được tạo nên từ bột đá do sông 
băng nghiền nát, cùng những cánh rừng ôn đới và 
thảo nguyên trải dài.

Theo IPCC, Patagonia là một trong những 
vùng thưa dân nhất Nam Mỹ với khoảng 3 triệu dân 
trên diện tích hơn 1 triệu km2, tương đương mật độ 
khoảng 3 người/km2. Mật độ dân cư thấp giúp 
nhiều hệ sinh thái nơi đây gần như còn nguyên vẹn, 
là môi trường sống của guanaco, báo sư tử Puma, 
chim ưng Andes, chim cánh cụt Magellan, hải cẩu, 
voi biển và cá voi.

Giá trị địa chất và sinh thái giúp Patagonia 
sở hữu nhiều khu bảo tồn được thế giới ghi nhận. 
Vườn quốc gia Los Glaciares của Argentina, nơi có 
sông băng Perito Moreno, được UNESCO công 
nhận là Di sản Thiên nhiên Thế giới từ năm 1981 
nhờ cảnh quan băng hà. Ở phía Chile, Vườn quốc 
gia Torres del Paine nhiều lần được các tạp chí và tổ 
chức du lịch quốc tế xếp vào nhóm điểm trekking 
đẹp nhất hành tinh.

Khí hậu Patagonia chịu ảnh hưởng của dãy 
Andes và các dòng hải lưu lạnh. Phần lớn khu vực 
có thời tiết mát mẻ, khô và nhiều gió quanh năm. 
Sườn phía tây thuộc Chile đón lượng mưa lớn nhờ 
gió từ Thái Bình Dương, hình thành các cánh rừng 
ôn đới và hệ thống sông băng. 

Phía đông thuộc Argentina khô hạn hơn với 
địa hình chủ yếu thảo nguyên và bán hoang mạc. 
Mùa hè (tháng 12-2) có nhiệt độ dao động khoảng 
15-25 độ C, mùa đông (tháng 6-8) thường xuống 
dưới 0 độ C ở nhiều nơi, đặc biệt tại các vùng núi và 
cao nguyên.

Du khách đến Patagonia thường trải 
nghiệm trekking, leo núi, chèo kayak, cưỡi ngựa, 
ngắm động vật hoang dã hoặc khám phá vùng cực 
nam tại Tierra del Fuego. Mùa hè nam bán cầu, từ 
tháng 11 đến tháng 3, là thời điểm đông khách nhất 
nhờ thời tiết ôn hòa, thời gian ban ngày kéo dài, 
thuận lợi cho các hoạt động ngoài trời.

Do khoảng cách giữa các điểm tham quan 
cách xa nhau, du khách thường dành ít nhất 7-10 
ngày để khám phá Patagonia. Phần lớn hành trình 
bắt đầu từ các thành phố cửa ngõ như El Calafate, 
El Chaltén hoặc Puerto Natales trước khi di chuyển 
vào các công viên quốc gia. ■  

Biển vô cực Mỹ Hòa - Ninh 
Thuận - độc nhất miền Trung

Nhắc đến du lịch miền Trung, bạn sẽ 
nghĩ ngay đến Đà Nẵng sôi động, 
Huế mộng mơ hay Hội An cổ kính. 

Nhưng bạn có biết rằng ở Ninh Thuận - mảnh đất 
đầy nắng gió - lại ẩn chứa một điểm đến mới toanh, 
độc đáo và cực “ảo diệu” mang tên biển vô cực Mỹ 
Hòa? 

Biển vô cực Mỹ Hòa - Nơi chân trời nằm 
dưới chân bạn

Biển vô cực Mỹ Hòa tọa lạc tại xã Mỹ Hòa, 
huyện Ninh Hải, tỉnh Ninh Thuận. Cách trung tâm 
TP. Phan Rang - Tháp Chàm khoảng 30km về phía 
Đông Bắc, nơi đây vốn là vùng ven biển yên bình 
với bãi cát trắng mịn, nước biển xanh trong và đặc 
biệt là địa hình thoải dần ra xa, tạo nên một không 
gian “biển cạn” kéo dài hàng trăm mét. 

Khi thủy triều rút xuống, toàn bộ khu vực 
biến thành một mặt nước nông lấp lánh, phản chiếu 
bầu trời như một tấm gương khổng lồ - đó là lý do 
người ta gọi nơi đây là biển vô cực. Và là nơi đem 
lại nhiều trải nghiệm khi bạn du lịch Ninh Thuận. 

Khung cảnh lãng mạn tại biển vô cực Mỹ 
Hòa 

Thời điểm lý tưởng để du lịch biển vô 
cực Mỹ Hòa

Để có những trải nghiệm trọn vẹn và những 
bức ảnh “triệu like”, bạn nên đến biển vô cực Mỹ 
Hòa Ninh Thuận vào mùa khô từ tháng 3 đến tháng 
8. Thời tiết lúc này khô ráo, nắng vàng rực rỡ, bầu 
trời trong xanh, biển lặng và đặc biệt dễ bắt gặp 
hiện tượng gương nước phản chiếu.

Thời điểm đẹp nhất trong ngày là sáng sớm 
từ 5h00 - 7h00 hoặc chiều muộn từ 16h00 - 18h00 
khi mặt trời thấp, ánh sáng dịu và nước rút xa để lộ 
mặt biển bằng phẳng. Nếu đi vào sáng sớm, bạn sẽ 
được ngắm bình minh nhuộm hồng mặt nước, còn 
chiều tối lại có hoàng hôn cam đỏ đầy thơ mộng.

Khám phá biển vô cực Mỹ Hòa – Tấm 
gương phản chiếu khổng lồ

Biển vô cực Mỹ Hòa đang trở thành một 
trong những điểm check-in “gây bão” mạng xã hội 
nhờ hiện tượng thiên nhiên độc đáo. Khi thủy triều 
xuống thấp, bãi rạn bằng phẳng kéo dài hơn 4km 
chỉ còn lại một lớp nước mỏng xăm xắp mắt cá 

chân. Vào những ngày lặng gió, toàn bộ mặt biển 
biến thành một tấm gương phản chiếu khổng lồ nối 
liền trời và đất, tạo nên không gian vô cực siêu thực 
đẹp như tranh vẽ.

Trải nghiệm không thể bỏ lỡ ở biển vô 
cực Mỹ Hòa

Thư giãn và đắm chìm trong làn nước biển 
xanh trong: Đến với bãi biển vô cực Mỹ Hòa, du 
khách được thỏa sức vẫy vùng trong làn nước xanh 
mát. Nước biển trong đến mức nhìn thấu đáy, sóng 
nhẹ nhàng vỗ bờ, phù hợp cho các hoạt động bơi lội 
hay nằm dài tắm nắng thư giãn. Nơi đây có không 
khí trong lành, lý tưởng để tản bộ tận hưởng 
khoảnh khắc bình yên, quên đi bao mệt mỏi, lo âu 
thường nhật. 

Tọa độ săn bình minh “triệu view”: Vào 
khoảng 5h sáng khi gió lặng, ánh bình minh rực rỡ 
tại biển vô cực Mỹ Hòa nhuộm hồng cả bầu trời và 
phản chiếu trọn vẹn xuống mặt nước, tạo nên một 
không gian bao la, huyền bí mang lại cảm giác 
chữa lành tuyệt đối.

Ngắm nhìn bức tranh lao động bình dị của 
ngư dân: Sáng sớm cũng là thời điểm ngư dân địa 
phương và các vùng lân cận ra biển cào nghêu, bắt 
ốc hay giăng lưới bờ. Hình ảnh mộc mạc này tạo 
điểm nhấn chiều sâu đầy cảm xúc cho chuyến đi.

Trải nghiệm đi bộ giữa đại dương: Cảm 
giác thong dong dạo bước giữa biển khơi bao la mà 
nước không quá đầu gối là trải nghiệm độc đáo khi 
đến biển vô cực Mỹ Hòa. Hoạt động này giúp bạn 
dễ dàng bắt trọn những bức ảnh nghệ thuật không 
góc chết.

Trải nghiệm các môn thể thao biển hấp dẫn: 
Biển vô cực Mỹ Hòa từ lâu đã được biết đến như 
một điểm đến quốc tế cho các môn thể thao biển 
lướt ván diều, sailing hay mô tô nước, nhờ sở hữu 
những điều kiện tự nhiên vô cùng thuận lợi. Vùng 
biển này được thiên nhiên ưu ái với gió ổn định, 
nắng ấm quanh năm và mặt biển đẹp, thu hút đông 
đảo du khách yêu thích trải nghiệm thể thao mạo 
hiểm.

Sau khi tận hưởng trọn vẹn vẻ đẹp biển 
xanh của biển vô cực Mỹ Hòa, bạn đừng bỏ lỡ cơ 
hội khám phá các địa điểm check in nổi tiếng ở gần 
đó như Panduranga, Sorrento Beach Club Vietnam 
hay Công viên đá Mỹ Hòa. Bạn cũng có thể ghé 
thăm những vườn nho trĩu quả tại làng nho Thái 
An, Hang Rái, đặc biệt là khám phá vịnh Vĩnh Hy – 
một trong bốn vịnh tự nhiên đẹp nhất Việt Nam. 
Đến đây, bạn sẽ được lặn ngắm san hô, thưởng thức 
hải sản tươi ngon và chiêm ngưỡng vẻ đẹp hoang 
sơ của bãi Cóc.

Một vài lưu ý khi đến biển vô cực Mỹ 
Hòa

Theo dõi lịch thủy triều trước khi đi để 
không bỏ lỡ thời điểm nước rút.

Mang theo dép hoặc giày chống trượt vì bề 
mặt bùn cát có thể trơn.

Không nên mang theo quá nhiều đồ điện tử 
khi xuống biển.

Giữ gìn vệ sinh, không xả rác để bảo vệ môi 
trường biển.

Mặc trang phục sáng màu, gọn nhẹ để dễ di 
chuyển và lên ảnh đẹp hơn.

Nơi đây không chỉ đơn thuần là một bãi 
biển mà còn là không gian giao hòa giữa thiên 
nhiên và con người, là nơi khiến tâm hồn bạn được 
gột rửa, lắng đọng sau những ngày dài xô bồ. Biển 
vô cực đang chờ bạn bước tới, hòa mình vào 
khoảnh khắc không giới hạn của trời và nước! ■ 

Bác sĩ cắt nhầm bàng 
quang, bệnh nhân được bồi 
thường 17 triệu USD

Làm phẫu thuật nội soi cắt u nang 
buồng trứng nhưng Emily Mitchell, 
43 tuổi, lại bị bác sĩ cắt bỏ gần như 

toàn bộ bàng quang vốn khỏe mạnh.
Sau phiên tòa kéo dài 10 ngày, bồi thẩm 

đoàn kết luận Bệnh viện Northern Light Inland có 
lỗi trong ca phẫu thuật khiến Mitchell bị khuyết tật 
vĩnh viễn. Do đó, họ phải bồi thường cho Mitchell 
15,75 triệu USD về những thiệt hại về thể chất và 
tinh thần, chi phí y tế trong tương lai.

Joshua Mitchell, chồng bệnh nhân, cũng 
được bồi thường 1,25 triệu USD vì mất đi sự đồng 
hành và hỗ trợ của vợ. Tổng số tiền gia đình nhận 
được là 17 triệu USD. Đây là phán quyết về sai sót 
y tế có giá trị lớn nhất ở hạt Kennebec (bang 
Maine) từ trước đến nay.

Theo hồ sơ tòa án, Mitchell phải làm phẫu 
thuật nội soi để cắt bỏ một u nang ở buồng trứng 
trái. Tuy nhiên, bác sĩ phẫu thuật Danielle Gagnon 
đã nhầm lẫn và cắt bỏ gần như toàn bộ bàng quang 
khỏe mạnh của cô.

Sai lầm gây sốc này chỉ được phát hiện khi 
Mitchell được đưa đến Trung tâm Y tế Eastern 
Maine trong tình trạng đau dữ dội, bị chướng bụng 
nghiêm trọng và không thể đi tiểu. Các bác sĩ tại 
Trung tâm Y tế Eastern Maine ban đầu cho rằng 
Mitchell bị tổn thương bàng quang, nhưng sau đó 
phát hiện điều kinh hoàng: bàng quang của cô đã 
không còn.

Theo các luật sư của Mitchell, trong hơn 8 
tháng, cô phải sử dụng ống dẫn để đưa nước tiểu 
trực tiếp từ thận ra ngoài, phải chịu đựng các bệnh 
nhiễm trùng đường tiết niệu tái phát, nhiễm trùng 
thận, trải qua nhiều cuộc phẫu thuật và đối mặt với 
các biến chứng kéo dài. Sau khi xác định phần bàng 
quang còn lại quá ít nên không thể tái tạo, các bác sĩ 
đã tạo cho Mitchell bàng quang mới bằng một đoạn 
ruột non.

Hơn ba năm trôi qua, Mitchell vẫn đang 
phải vật lộn với các đợt nhiễm trùng đường tiết 
niệu tái phát và sẽ cần chăm sóc y tế suốt đời do sai 
sót nghiêm trọng này. Các quan chức Bệnh viện 
Northern Light Inland cho biết tôn trọng phán 
quyết của bồi thẩm đoàn đồng thời bày tỏ sự cảm 
thông với Mitchell và gia đình; họ khẳng định an 
toàn của bệnh nhân vẫn là ưu tiên hàng đầu của họ.

Bác sĩ Gagnon hiện không còn làm việc tại 
Northern Light Health. Bệnh viện nơi thực hiện ca 
phẫu thuật đã đóng cửa do liên tục thua lỗ. ■ 
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Thoát chết trước giờ hỏa 
táng, cô gái trở thành họa sĩ nổi 
tiếng

Từng bị đưa vào nhà tang lễ vì bị 
nhầm đã chết, Chen Cuiju sau đó 
học vẽ, giành nhiều giải thưởng và 

được công nhận trong giới hội họa truyền thống 
Trung Quốc.

Chen Cuiju theo đuổi hội họa truyền thống
Chen Cuiju, 49 tuổi, lớn lên trong một gia 

đình nghèo ở tỉnh Quý Châu, Trung Quốc. Năm 
1995, khi 18 tuổi, cô rời quê đến Đông Quan, tỉnh 
Quảng Đông, làm công nhân nhà máy.

Thời gian làm việc kéo dài cùng điều kiện 
sinh hoạt thiếu thốn khiến Chen suy dinh dưỡng 
nghiêm trọng. Một ngày, trong lúc sốt cao và đi bộ 
một mình dọc bờ sông, cô ngất lịm. Vài ngày sau, 
một người lái thuyền phát hiện Chen nằm bất động 
bên bờ. Cơ thể cô phủ đầy bùn đất, hơi thở rất yếu. 
Do không có giấy tờ tùy thân, cô bị nhầm là một thi 
thể vô danh và được chuyển đến nhà tang lễ.

Khi nhân viên họ He chuẩn bị đưa Chen đi 
hỏa táng, anh bất ngờ thấy chân cô khẽ cử động. 
Người này lập tức báo cảnh sát và đưa cô đến bệnh 
viện. Các bác sĩ xác định Chen bị suy dinh dưỡng 
nặng, mất nước và suy đa tạng. Dù cô không có 
tiền, giấy tờ hay người thân bên cạnh, bệnh viện 
vẫn tiếp tục điều trị và hỗ trợ chi phí.

Sau hơn ba tháng chăm sóc tích cực, Chen 
tỉnh lại, dần hồi phục và được chính quyền địa 
phương giúp đoàn tụ với gia đình. Câu chuyện cô 
"trở về từ cõi chết" nhanh chóng thu hút sự chú ý 
trên khắp Trung Quốc.

Sau khi xuất viện, Chen nhận được nhiều 
thư động viên và lời mời làm việc. Trong số đó có 
thư của họa sĩ Chen Zhonglian, khi ấy là giáo viên 
mỹ thuật tại thành phố Kim Hoa, tỉnh Chiết Giang. 
Ông mời cô đến học vẽ, đồng thời đề nghị hỗ trợ 
học phí và sinh hoạt.

"Nếu cô ấy có một kỹ năng để tự nuôi sống 
mình, có lẽ bi kịch ấy đã không xảy ra", ông nói với 
truyền thông địa phương.

Chen cùng em trai chuyển đến Kim Hoa và 
sống trong xưởng vẽ của người thầy. Tuy nhiên, ký 
ức về biến cố khiến cô thường xuyên tự ti. Một số 
người còn cho rằng cô mang lại "vận rủi", khiến 
việc hòa nhập càng khó khăn.

Chen Zhonglian động viên học trò giao lưu 

với bạn bè, tiếp tục rèn luyện và tham gia các cuộc 
thi. Ông sớm nhận ra cô có năng khiếu, đời sống 
nội tâm phong phú và khả năng cảm nhận tinh tế.

Năm 1999, Chen giành giải thưởng hội họa 
lớn đầu tiên, mở đầu cho hành trình được công 
nhận trong giới nghệ thuật Trung Quốc. Sau đó, cô 
theo đuổi hội họa truyền thống, đặc biệt là tranh 
thủy mặc.

Theo truyền thông Trung Quốc, các tác 
phẩm của Chen đã giành hàng chục giải tại triển 
lãm trong và ngoài nước. Một số tranh được các tổ 
chức nghệ thuật sưu tầm. Cô cũng được công nhận 
là nghệ sĩ hạng nhất quốc gia trong lĩnh vực hội họa 
truyền thống Trung Quốc.

Sau đó, Chen trở lại Đông Quan để cảm ơn 
nhân viên nhà tang lễ và đội ngũ y tế từng cứu 
mình. Trong chuyến đi, cô vẽ bức tranh hoa mẫu 
đơn nở bên những cành cây gãy, khô héo, tượng 
trưng cho sự hồi sinh sau nghịch cảnh.

Câu chuyện của Chen sau đó được chuyển 
thể thành vở opera Quảng Đông mang tên Cai Ju 
trở về nhà, với thông điệp khích lệ người trẻ vượt 
qua khó khăn. Cô chưa công khai bình luận về tác 
phẩm này.

Tháng 7 năm nay, hành trình của Chen tiếp 
tục được chia sẻ rộng rãi trên mạng xã hội Trung 
Quốc. Truyền thông địa phương cho biết cô vẫn vẽ 
tranh, song hiếm khi tiết lộ đời tư.

Một người dùng mạng bình luận: "Nhân 
viên nhà tang lễ và các bác sĩ đã tạo nên phép màu 
đầu tiên. Phép màu thứ hai do chính cô tạo ra bằng 
nghị lực và sự bền bỉ". ■

Vùng đất tận cùng của thế 
giới

Patagonia, vùng đất trải dài giữa 
Argentina và Chile, sở hữu những 
cánh đồng băng hàng nghìn năm 

tuổi và thiên nhiên gần như nguyên sơ, được mệnh 
danh "nơi tận cùng thế giới".

Patagonia, vùng địa lý rộng lớn nằm ở cực 
nam của Nam Mỹ, trải dài qua hai quốc gia 
Argentina và Chile. Khu vực này được xem là nơi 
tận cùng thế giới bởi chỉ nằm cách Nam cực hơn 
1.000 km. Địa điểm là một trong những vùng 
hoang dã rộng lớn và nguyên vẹn nhất thế giới, nơi 
sông băng, núi non, rừng ôn đới, thảo nguyên và 
đại dương cùng tồn tại trong một không gian.

Nhà thám hiểm Bồ Đào Nha, Ferdinand 
Magellan, là người châu Âu đầu tiên đặt chân đến 
Patagonia vào thế kỷ 16 và đặt tên cho khu vực này. 
Tên Patagonia bắt nguồn từ tên patagón (người 
khổng lồ). Trong quá trình khám phá, đoàn của 
Magellan đã nhầm người bản xứ là những người 
khổng lồ. Những bộ tộc này gần như biến mất sau 
khi người châu Âu bắt đầu khám phá miền đất.

Báo cáo mới của Ủy ban Liên chính phủ về 
Biến đổi Khí hậu (IPCC) cũng đánh giá Patagonia 
là một trong những khu vực còn lưu giữ các vùng 
hoang dã rộng lớn nhất hành tinh, nổi bật với 
những cánh đồng băng và sông băng hùng vĩ.

Điểm đến nổi bật nhất Patagonia là cánh 
đồng băng Nam Patagonia (Southern Patagonian 
Ice Field), khối băng lớn nhất tây bán cầu và lớn 
thứ ba thế giới sau Nam Cực và Greenland. 

Từ đây hình thành gần 50 sông băng lớn, 
trong đó có Perito Moreno, một trong số ít sông 
băng trên thế giới vẫn duy trì trạng thái ổn định nhờ 
lượng tuyết tích tụ hằng năm trên dãy Andes gần 
tương đương lượng băng tan. Du khách có thể 
chứng kiến những khối băng cao hàng chục mét 
nứt vỡ rồi đổ xuống mặt hồ trong tiếng rền vang 
như sấm, hiện tượng hiếm gặp ở nhiều nơi trên thế 
giới.

Không chỉ nổi tiếng với sông băng, 
Patagonia còn sở hữu những đỉnh núi granite biểu 
tượng như Torres del Paine hay Fitz Roy, hồ băng 
màu xanh ngọc được tạo nên từ bột đá do sông 
băng nghiền nát, cùng những cánh rừng ôn đới và 
thảo nguyên trải dài.

Theo IPCC, Patagonia là một trong những 
vùng thưa dân nhất Nam Mỹ với khoảng 3 triệu dân 
trên diện tích hơn 1 triệu km2, tương đương mật độ 
khoảng 3 người/km2. Mật độ dân cư thấp giúp 
nhiều hệ sinh thái nơi đây gần như còn nguyên vẹn, 
là môi trường sống của guanaco, báo sư tử Puma, 
chim ưng Andes, chim cánh cụt Magellan, hải cẩu, 
voi biển và cá voi.

Giá trị địa chất và sinh thái giúp Patagonia 
sở hữu nhiều khu bảo tồn được thế giới ghi nhận. 
Vườn quốc gia Los Glaciares của Argentina, nơi có 
sông băng Perito Moreno, được UNESCO công 
nhận là Di sản Thiên nhiên Thế giới từ năm 1981 
nhờ cảnh quan băng hà. Ở phía Chile, Vườn quốc 
gia Torres del Paine nhiều lần được các tạp chí và tổ 
chức du lịch quốc tế xếp vào nhóm điểm trekking 
đẹp nhất hành tinh.

Khí hậu Patagonia chịu ảnh hưởng của dãy 
Andes và các dòng hải lưu lạnh. Phần lớn khu vực 
có thời tiết mát mẻ, khô và nhiều gió quanh năm. 
Sườn phía tây thuộc Chile đón lượng mưa lớn nhờ 
gió từ Thái Bình Dương, hình thành các cánh rừng 
ôn đới và hệ thống sông băng. 

Phía đông thuộc Argentina khô hạn hơn với 
địa hình chủ yếu thảo nguyên và bán hoang mạc. 
Mùa hè (tháng 12-2) có nhiệt độ dao động khoảng 
15-25 độ C, mùa đông (tháng 6-8) thường xuống 
dưới 0 độ C ở nhiều nơi, đặc biệt tại các vùng núi và 
cao nguyên.

Du khách đến Patagonia thường trải 
nghiệm trekking, leo núi, chèo kayak, cưỡi ngựa, 
ngắm động vật hoang dã hoặc khám phá vùng cực 
nam tại Tierra del Fuego. Mùa hè nam bán cầu, từ 
tháng 11 đến tháng 3, là thời điểm đông khách nhất 
nhờ thời tiết ôn hòa, thời gian ban ngày kéo dài, 
thuận lợi cho các hoạt động ngoài trời.

Do khoảng cách giữa các điểm tham quan 
cách xa nhau, du khách thường dành ít nhất 7-10 
ngày để khám phá Patagonia. Phần lớn hành trình 
bắt đầu từ các thành phố cửa ngõ như El Calafate, 
El Chaltén hoặc Puerto Natales trước khi di chuyển 
vào các công viên quốc gia. ■  

Biển vô cực Mỹ Hòa - Ninh 
Thuận - độc nhất miền Trung

Nhắc đến du lịch miền Trung, bạn sẽ 
nghĩ ngay đến Đà Nẵng sôi động, 
Huế mộng mơ hay Hội An cổ kính. 

Nhưng bạn có biết rằng ở Ninh Thuận - mảnh đất 
đầy nắng gió - lại ẩn chứa một điểm đến mới toanh, 
độc đáo và cực “ảo diệu” mang tên biển vô cực Mỹ 
Hòa? 

Biển vô cực Mỹ Hòa - Nơi chân trời nằm 
dưới chân bạn

Biển vô cực Mỹ Hòa tọa lạc tại xã Mỹ Hòa, 
huyện Ninh Hải, tỉnh Ninh Thuận. Cách trung tâm 
TP. Phan Rang - Tháp Chàm khoảng 30km về phía 
Đông Bắc, nơi đây vốn là vùng ven biển yên bình 
với bãi cát trắng mịn, nước biển xanh trong và đặc 
biệt là địa hình thoải dần ra xa, tạo nên một không 
gian “biển cạn” kéo dài hàng trăm mét. 

Khi thủy triều rút xuống, toàn bộ khu vực 
biến thành một mặt nước nông lấp lánh, phản chiếu 
bầu trời như một tấm gương khổng lồ - đó là lý do 
người ta gọi nơi đây là biển vô cực. Và là nơi đem 
lại nhiều trải nghiệm khi bạn du lịch Ninh Thuận. 

Khung cảnh lãng mạn tại biển vô cực Mỹ 
Hòa 

Thời điểm lý tưởng để du lịch biển vô 
cực Mỹ Hòa

Để có những trải nghiệm trọn vẹn và những 
bức ảnh “triệu like”, bạn nên đến biển vô cực Mỹ 
Hòa Ninh Thuận vào mùa khô từ tháng 3 đến tháng 
8. Thời tiết lúc này khô ráo, nắng vàng rực rỡ, bầu 
trời trong xanh, biển lặng và đặc biệt dễ bắt gặp 
hiện tượng gương nước phản chiếu.

Thời điểm đẹp nhất trong ngày là sáng sớm 
từ 5h00 - 7h00 hoặc chiều muộn từ 16h00 - 18h00 
khi mặt trời thấp, ánh sáng dịu và nước rút xa để lộ 
mặt biển bằng phẳng. Nếu đi vào sáng sớm, bạn sẽ 
được ngắm bình minh nhuộm hồng mặt nước, còn 
chiều tối lại có hoàng hôn cam đỏ đầy thơ mộng.

Khám phá biển vô cực Mỹ Hòa – Tấm 
gương phản chiếu khổng lồ

Biển vô cực Mỹ Hòa đang trở thành một 
trong những điểm check-in “gây bão” mạng xã hội 
nhờ hiện tượng thiên nhiên độc đáo. Khi thủy triều 
xuống thấp, bãi rạn bằng phẳng kéo dài hơn 4km 
chỉ còn lại một lớp nước mỏng xăm xắp mắt cá 

chân. Vào những ngày lặng gió, toàn bộ mặt biển 
biến thành một tấm gương phản chiếu khổng lồ nối 
liền trời và đất, tạo nên không gian vô cực siêu thực 
đẹp như tranh vẽ.

Trải nghiệm không thể bỏ lỡ ở biển vô 
cực Mỹ Hòa

Thư giãn và đắm chìm trong làn nước biển 
xanh trong: Đến với bãi biển vô cực Mỹ Hòa, du 
khách được thỏa sức vẫy vùng trong làn nước xanh 
mát. Nước biển trong đến mức nhìn thấu đáy, sóng 
nhẹ nhàng vỗ bờ, phù hợp cho các hoạt động bơi lội 
hay nằm dài tắm nắng thư giãn. Nơi đây có không 
khí trong lành, lý tưởng để tản bộ tận hưởng 
khoảnh khắc bình yên, quên đi bao mệt mỏi, lo âu 
thường nhật. 

Tọa độ săn bình minh “triệu view”: Vào 
khoảng 5h sáng khi gió lặng, ánh bình minh rực rỡ 
tại biển vô cực Mỹ Hòa nhuộm hồng cả bầu trời và 
phản chiếu trọn vẹn xuống mặt nước, tạo nên một 
không gian bao la, huyền bí mang lại cảm giác 
chữa lành tuyệt đối.

Ngắm nhìn bức tranh lao động bình dị của 
ngư dân: Sáng sớm cũng là thời điểm ngư dân địa 
phương và các vùng lân cận ra biển cào nghêu, bắt 
ốc hay giăng lưới bờ. Hình ảnh mộc mạc này tạo 
điểm nhấn chiều sâu đầy cảm xúc cho chuyến đi.

Trải nghiệm đi bộ giữa đại dương: Cảm 
giác thong dong dạo bước giữa biển khơi bao la mà 
nước không quá đầu gối là trải nghiệm độc đáo khi 
đến biển vô cực Mỹ Hòa. Hoạt động này giúp bạn 
dễ dàng bắt trọn những bức ảnh nghệ thuật không 
góc chết.

Trải nghiệm các môn thể thao biển hấp dẫn: 
Biển vô cực Mỹ Hòa từ lâu đã được biết đến như 
một điểm đến quốc tế cho các môn thể thao biển 
lướt ván diều, sailing hay mô tô nước, nhờ sở hữu 
những điều kiện tự nhiên vô cùng thuận lợi. Vùng 
biển này được thiên nhiên ưu ái với gió ổn định, 
nắng ấm quanh năm và mặt biển đẹp, thu hút đông 
đảo du khách yêu thích trải nghiệm thể thao mạo 
hiểm.

Sau khi tận hưởng trọn vẹn vẻ đẹp biển 
xanh của biển vô cực Mỹ Hòa, bạn đừng bỏ lỡ cơ 
hội khám phá các địa điểm check in nổi tiếng ở gần 
đó như Panduranga, Sorrento Beach Club Vietnam 
hay Công viên đá Mỹ Hòa. Bạn cũng có thể ghé 
thăm những vườn nho trĩu quả tại làng nho Thái 
An, Hang Rái, đặc biệt là khám phá vịnh Vĩnh Hy – 
một trong bốn vịnh tự nhiên đẹp nhất Việt Nam. 
Đến đây, bạn sẽ được lặn ngắm san hô, thưởng thức 
hải sản tươi ngon và chiêm ngưỡng vẻ đẹp hoang 
sơ của bãi Cóc.

Một vài lưu ý khi đến biển vô cực Mỹ 
Hòa

Theo dõi lịch thủy triều trước khi đi để 
không bỏ lỡ thời điểm nước rút.

Mang theo dép hoặc giày chống trượt vì bề 
mặt bùn cát có thể trơn.

Không nên mang theo quá nhiều đồ điện tử 
khi xuống biển.

Giữ gìn vệ sinh, không xả rác để bảo vệ môi 
trường biển.

Mặc trang phục sáng màu, gọn nhẹ để dễ di 
chuyển và lên ảnh đẹp hơn.

Nơi đây không chỉ đơn thuần là một bãi 
biển mà còn là không gian giao hòa giữa thiên 
nhiên và con người, là nơi khiến tâm hồn bạn được 
gột rửa, lắng đọng sau những ngày dài xô bồ. Biển 
vô cực đang chờ bạn bước tới, hòa mình vào 
khoảnh khắc không giới hạn của trời và nước! ■ 

Bác sĩ cắt nhầm bàng 
quang, bệnh nhân được bồi 
thường 17 triệu USD

Làm phẫu thuật nội soi cắt u nang 
buồng trứng nhưng Emily Mitchell, 
43 tuổi, lại bị bác sĩ cắt bỏ gần như 

toàn bộ bàng quang vốn khỏe mạnh.
Sau phiên tòa kéo dài 10 ngày, bồi thẩm 

đoàn kết luận Bệnh viện Northern Light Inland có 
lỗi trong ca phẫu thuật khiến Mitchell bị khuyết tật 
vĩnh viễn. Do đó, họ phải bồi thường cho Mitchell 
15,75 triệu USD về những thiệt hại về thể chất và 
tinh thần, chi phí y tế trong tương lai.

Joshua Mitchell, chồng bệnh nhân, cũng 
được bồi thường 1,25 triệu USD vì mất đi sự đồng 
hành và hỗ trợ của vợ. Tổng số tiền gia đình nhận 
được là 17 triệu USD. Đây là phán quyết về sai sót 
y tế có giá trị lớn nhất ở hạt Kennebec (bang 
Maine) từ trước đến nay.

Theo hồ sơ tòa án, Mitchell phải làm phẫu 
thuật nội soi để cắt bỏ một u nang ở buồng trứng 
trái. Tuy nhiên, bác sĩ phẫu thuật Danielle Gagnon 
đã nhầm lẫn và cắt bỏ gần như toàn bộ bàng quang 
khỏe mạnh của cô.

Sai lầm gây sốc này chỉ được phát hiện khi 
Mitchell được đưa đến Trung tâm Y tế Eastern 
Maine trong tình trạng đau dữ dội, bị chướng bụng 
nghiêm trọng và không thể đi tiểu. Các bác sĩ tại 
Trung tâm Y tế Eastern Maine ban đầu cho rằng 
Mitchell bị tổn thương bàng quang, nhưng sau đó 
phát hiện điều kinh hoàng: bàng quang của cô đã 
không còn.

Theo các luật sư của Mitchell, trong hơn 8 
tháng, cô phải sử dụng ống dẫn để đưa nước tiểu 
trực tiếp từ thận ra ngoài, phải chịu đựng các bệnh 
nhiễm trùng đường tiết niệu tái phát, nhiễm trùng 
thận, trải qua nhiều cuộc phẫu thuật và đối mặt với 
các biến chứng kéo dài. Sau khi xác định phần bàng 
quang còn lại quá ít nên không thể tái tạo, các bác sĩ 
đã tạo cho Mitchell bàng quang mới bằng một đoạn 
ruột non.

Hơn ba năm trôi qua, Mitchell vẫn đang 
phải vật lộn với các đợt nhiễm trùng đường tiết 
niệu tái phát và sẽ cần chăm sóc y tế suốt đời do sai 
sót nghiêm trọng này. Các quan chức Bệnh viện 
Northern Light Inland cho biết tôn trọng phán 
quyết của bồi thẩm đoàn đồng thời bày tỏ sự cảm 
thông với Mitchell và gia đình; họ khẳng định an 
toàn của bệnh nhân vẫn là ưu tiên hàng đầu của họ.

Bác sĩ Gagnon hiện không còn làm việc tại 
Northern Light Health. Bệnh viện nơi thực hiện ca 
phẫu thuật đã đóng cửa do liên tục thua lỗ. ■ 
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Các nhà khoa học đã phát 
triển loại pin có thể dùng tới 
hàng nghìn năm mà không cần 
cắm sạc!

Chúng ta có một nhu cầu năng lượng 
rất lớn. Khi chúng ta cần chạy bất 
cứ thứ gì không thể cắm vào ổ  

điện, điện sẽ phải lấy từ  pin, và nhiệm vụ tìm kiếm 
một loại pin tốt hơn đang được khởi động trong các 
phòng thí nghiệm trên toàn cầu.

Chất thải hạt nhân là chất thải phóng xạ 
được tạo ra bởi các nhà máy điện hạt nhân mà 
không ai muốn giữ gần nhà của họ hoặc thậm chí 
được mang qua cộng đồng của họ. Chúng là những 
chất thải rất độc và chết người, mất hàng nghìn 
năm để phân hủy hoàn toàn, tuy nhiên lượng chất 
thải hạt nhân được sinh ra cũng tăng theo nhu cầu 
sử dụng điện của con người.

Giờ đây, một doanh nghiệp có trụ sở tại 
California, NDB, cho biết họ có thể giải quyết cả 
hai vấn đề này. Họ tuyên bố đã chế tạo một loại pin 
tự cung cấp năng lượng hoàn toàn bằng chất thải 
phóng xạ có tuổi thọ 28.000 năm, trở thành sản 
phẩm lý tưởng cho ô tô điện hoặc các thiết bị di 
động trong tương lai của bạn.

Thay vì lưu trữ năng lượng được tạo ra ở 
nơi khác, loại pin này sẽ tự tạo ra điện tích. Nó 
được làm bằng hai loại kim cương nano, giúp nó 
gần như không bị phá hỏng khi được sử dụng trong 
xe cộ hoặc những thứ chuyển động khác. Ngoài ra, 
doanh nghiệp tuyên bố rằng pin của họ an toàn vì 
nó phát ra ít bức xạ, không ảnh hưởng tới cơ thể con 
người.

Chất thải hạt nhân mà NDB dự định sản 
xuất pin bao gồm các thành phần của lò phản ứng 
đã trở nên phóng xạ do tiếp xúc với các thanh nhiên 
liệu của nhà máy điện hạt nhân.

Mặc dù đây không được coi là chất thải hạt 
nhân cấp cao - sẽ được sử dụng làm nhiên liệu - 
nhưng nó vẫn rất độc, và một nhà máy hạt nhân tạo 
ra rất nhiều chất thải này. Cơ quan Năng lượng 
Nguyên tử Quốc tế ước tính rằng "lõi của một lò 
phản ứng điều độ bằng than chì điển hình" có thể 
chứa tới 2.000 tấn than chì.

Carbon-14 là một đồng vị phóng xạ được 
tìm thấy trong than chì. Nó cũng là đồng vị phóng 
xạ được các nhà khảo cổ học sử dụng để xác định 
niên đại bằng carbon. Nó có chu kỳ bán rã là 5.730 
năm và cuối cùng phân rã thành nitơ 14, một chất 
phản neutrino, và một điện tử phân rã beta, điện 
tích khiến NDB tò mò như một nguồn điện khả thi.

NDB làm sạch than chì và sau đó chuyển 
nó thành kim cương cực nhỏ. Doanh nghiệp tuyên 
bố rằng bằng cách sử dụng công nghệ hiện tại, họ 
đã chế tạo những viên kim cương carbon-14 siêu 
nhỏ để tạo ra một lượng lớn điện năng. Kim cương 
cũng hoạt động như một chất bán dẫn, hấp thụ năng 
lượng và phân tán nó thông qua một tấm tản nhiệt.

Pin này sẽ tự tạo ra điện tích, nó được làm 
bằng hai loại kim cương nano.

Pin phóng xạ được tạo ra thông qua một 
quá trình gọi là lắng đọng hơi hóa học, được sử 
dụng rộng rãi để sản xuất kim cương nhân tạo. Các 
nhà nghiên cứu đã sửa đổi quy trình trồng kim 
cương phóng xạ bằng cách sử dụng khí methan 
phóng xạ có chứa đồng vị phóng xạ Carbon-14, 
được tìm thấy trên các khối than chì của lò phản 
ứng được chiếu xạ. Những viên kim cương này có 
thể hoạt động như một nguồn phóng xạ cũng như 
một chất bán dẫn.

Tuy nhiên, vì chúng vẫn còn phóng xạ, nên 
NDB bọc các "nhà máy điện hạt nhân thu nhỏ" 
bằng những viên kim cương carbon-12 không 
phóng xạ, và có chi phí thấp. Những lớp vỏ sáng 
lấp lánh do phòng thí nghiệm tạo ra này cung cấp 
khả năng bảo vệ cứng kim cương đồng thời chứa 
bức xạ kim cương carbon-14.

NDA dự định sản xuất pin với nhiều kích 
cỡ phổ biến, bao gồm AA, AAA, 18650 và 2170. 
Mỗi pin sẽ có nhiều lớp kim cương xếp chồng lên 
nhau, cũng như một bảng mạch nhỏ và một siêu tụ 
điện để thu thập, lưu trữ năng lượng và phóng điện. 
Kết quả cuối cùng, doanh nghiệp tuyên bố, là pin sẽ 
dùng được rất lâu.

Theo NDB, pin có tuổi thọ lên tới 28.000 
năm khi được sử dụng trong môi trường năng 
lượng thấp, chẳng hạn như cảm biến vệ tinh. Họ dự 
đoán tuổi thọ của pin khi được sử dụng trên ô tô có 
thể là 90 năm, lâu hơn nhiều so với tuổi thọ của bất 
kỳ loại pin xe điện nào hiện có. Đối với các thiết bị 
tiêu dùng như điện thoại và máy tính bảng, công ty 
ước tính rằng pin sẽ có tuổi thọ khoảng 9 năm.

NDB dự kiến sẽ thương mại hóa phiên bản 
công suất thấp trong vài năm tới, sau đó là phiên 
bản công suất cao trong khoảng 5 năm. Nếu mọi 
việc diễn ra theo đúng kế hoạch, công nghệ của 
NDB sẽ đại diện cho một bước tiến đáng kể trong 
việc cung cấp năng lượng lâu dài và chi phí thấp 
cho các thiết bị điện tử và ô tô trên thế giới.

Công ty cho biết, "Chúng tôi có thể bắt đầu 
ở quy mô nano và đi lên để cung cấp năng lượng 
cho các vệ tinh, đầu máy xe lửa". Ngoài ra, doanh 
nghiệp dự đoán rằng pin của họ sẽ có giá tương 
đương với các loại pin hiện có, bao gồm cả lithium-
ion và có thể rẻ hơn nhiều sau khi chúng được sản 
xuất số lượng lớn. ■ 

Cô gái sắp lập kỷ lục người 
trẻ nhất đi hết 195 quốc gia

Sophia Lee chỉ còn 6 quốc gia cần tới 
trước khi thành người trẻ nhất đặt 
chân đến toàn bộ nước được Liên 

Hợp Quốc công nhận.
Sophia Lee, 21 tuổi, đến từ Mỹ, nuôi ước 

mơ lập kỷ lục thế giới từ nhỏ. Sau chuyến du lịch 
một mình đến Costa Rica năm 13 tuổi, cô quyết 
định theo đuổi mục tiêu đặt chân đến mọi quốc gia 
trên thế giới. Năm 14 tuổi, Lee biết đến kỷ lục 
Guinness dành cho người trẻ nhất ghé thăm 195 
quốc gia được Liên Hợp Quốc công nhận. Cô cũng 
cân nhắc mục tiêu này vì thích chinh phục thử 

thách lẫn đam mê du lịch.
Trong nhiều năm sau đó, Lee vẫn tiếp tục 

những chuyến đi một mình nhưng chưa chính thức 
theo đuổi kỷ lục. Năm 17 tuổi, khi đã đặt chân đến 
hơn 50 quốc gia, cô mới quyết định bắt đầu hành 
trình một cách nghiêm túc. Lee nhận ra việc lập kỷ 
lục không chỉ đơn giản là đến một quốc gia. Tổ 
chức Guinness yêu cầu người tham gia cung cấp tài 
liệu chứng minh sự hiện diện tại từng điểm đến, 
đồng thời phải chuẩn bị hồ sơ từ trước. Điều này 
khiến Lee phải quay lại nhiều quốc gia đã ghé thăm 
để bổ sung vào hồ sơ.

Sophia Lee - nữ du khách 21 tuổi tại Addis 
Ababa, thủ đô Ethiopia

Đến giữa tháng 7, Lee đã đặt chân đến 189 
trong số 195 quốc gia được Liên Hợp Quốc công 
nhận. Cô kỳ vọng hoàn thành 6 điểm đến còn lại 
chậm nhất vào tháng 8 này, gồm Mali, Chad và 
Venezuela cùng ba quốc gia khác. Lee cho biết 
những quốc gia khó tiếp cận nhất đều được để dành 
cho chặng cuối vì thủ tục xin thị thực phức tạp, chi 
phí cao và tiềm ẩn nhiều rủi ro về an ninh.

Theo quy định của Guinness, người tham 
gia chỉ cần đặt chân đến một quốc gia là đủ điều 
kiện tính thành tích. Tuy nhiên, Lee đặt ra tiêu 
chuẩn cao hơn cho bản thân. Mỗi chuyến đi, cô đều 
cố gắng có một "trải nghiệm ý nghĩa" như thưởng 
thức món ăn địa phương, trò chuyện với người dân 
hoặc ghé thăm một địa danh tiêu biểu về thiên 
nhiên, lịch sử hay văn hóa.

Trong số 189 quốc gia đã đi qua, 
Kazakhstan, Uzbekistan, Mông Cổ, Afghanistan 
và Pakistan là những điểm đến để lại nhiều ấn 
tượng nhất với Lee. Việc dành gần như toàn bộ tuổi 
thiếu niên để du lịch cũng khiến cô bỏ lỡ nhiều trải 
nghiệm quen thuộc như dạ hội, lễ tốt nghiệp hay 
những dịp sinh nhật cùng gia đình. Đổi lại, Lee có 
những người bạn ở nhiều nơi trên thế giới.

"Tôi có bạn ở Ấn Độ, Ghana và nhiều quốc 
gia khác, được kết nối với mọi người từ những nền 
văn hóa khác nhau là trải nghiệm tuyệt vời", cô nói. 
Từ kinh nghiệm nhiều năm du lịch một mình, Lee 
cho rằng thế giới thực tế an toàn hơn nhiều so với 
hình dung của không ít người.

"Khi đi nhiều hơn, bạn sẽ nhận ra ở mỗi 
quốc gia và nền văn hóa đều có rất nhiều người tốt 
bụng, hiếu khách", cô nói. Nếu hoàn thành sáu 
quốc gia còn lại theo kế hoạch, Lee sẽ trở thành 
người trẻ nhất từng đặt chân đến toàn bộ 195 quốc 
gia được Liên Hợp Quốc công nhận, theo tiêu 
chuẩn của Guinness. ■ 

Phát minh làm thay đổi 
cuộc sống con người - Thang 
cuốn

Ra đời từ cuối thế kỷ 19, thang cuốn 
đã tạo ra nhiều biến đổi trong hoạt 
động mua sắm. Nhưng hơn thế, nó 

còn là một hiện tượng văn hóa về cách mà con 
người tương tác với thế giới.

Thang cuốn đã trở thành một phần tất yếu 
của cuộc sống hiện đại

Trước khi có thang cuốn, các hoạt động 
thương mại và vận chuyển chủ yếu diễn ra một 
chiều. Như đối với cầu thang gác và thang máy, 
người sử dụng cần lên mục đích từ trước, cộng 
thêm một chút kiên nhẫn. Và thang cuốn đã làm 
thay đổi mọi thứ khi xóa bỏ những giới hạn nhờ khả 
năng tự điều chỉnh, giúp dòng người có thể liên tục 
di chuyển trong không trung, lên các vị trí cao hoặc 
ở dưới thấp.

Năm 1859, nhà phát minh người Mỹ 
Nathan Ames nhận được bằng sáng chế cho giải 
pháp cải tiến hoạt động của cầu thang gác, sử dụng 
một dây curoa xoay vô tận quanh ba bánh xe cơ học 
được truyền lực bằng tay, vật nặng hoặc hơi nước. 

Tuy nhiên, do nhiều hạn chế, phiên bản này 
đã không bao giờ được chế tạo và triển khai trong 
thực tế. Đến cuối thế kỷ 19 – đầu 20, tiến trình đô 
thị hóa nhanh chóng đã làm biến đổi sâu sắc xã hội, 
đồng thời cũng khiến thang cuốn dần gắn chặt với 
cuộc sống của con người. 

Kiến trúc thời kỳ này bắt đầu mang đậm 
dấu ấn của các tòa nhà chọc trời và trung tâm 
thương mại; nhu cầu vận chuyển (người, hàng hóa) 
khối lượng lớn đã tạo điều kiện cho sự phổ biến của 
các hệ thống xe điện, xe lửa trên cao và cả tàu điện 
ngầm; cuộc cách mạng in ấn và nhiếp ảnh cũng báo 
trước sự bùng nổ của ngành quảng cáo, tiếp thị…

Cùng giai đoạn này, nhà phát minh Jesse 
Reno (kỹ sư làm việc cho hệ thống tàu điện ngầm ở 
New York) đã ra mắt một cải tiến quan trọng mang 
tính bước ngoặt: băng chuyền tuyến tính, và được 
cấp bằng sáng chế vào năm 1892 cho cấu trúc 
thang máy nghiêng. 

Trong buổi trình diễn 2 tuần tại Coney 
Island (năm 1896), gần 75.000 người đã được trải 
nghiệm di chuyển lên độ cao 7 feet (2,2m) bằng 
băng chuyền, hoạt động nhờ động cơ điện được bố 

trí bên dưới.
Nhờ thành công này, thang máy Reno đã 

được lắp đặt tại Brooklyn năm 1897. Một nhà phát 
minh khác là George Wheeler, sau nhiều mày mò 
cải tiến cũng trình làng một phiên bản tương tự như 
thang cuốn hiện đại hôm nay của chúng ta – với các 
bậc thang nổi lên từ sàn và cố định ở phía cuối. 

Doanh nhân Charles Seeberger (đồng thời 
cũng là một nhà phát minh) đã nhanh tay mua lại 
bản quyền sáng chế này của Wheeler (năm 1899), 
rồi ký hợp đồng sản xuất hàng loạt với công ty 
thang máy Otis. Chính Seeberger đã đặt ra thuật 
ngữ “escalator” bắt nguồn từ tiếng Pháp 
(l'escalade, dùng để chỉ hoạt động leo núi) và đăng 
ký bảo hộ nhãn hiệu ESCALATOR (số hiệu 
34.724, Cục Sáng chế Hoa Kỳ hay USPTO).

Nhận thấy tiềm năng của những thay đổi 
mang tính cách mạng trong hoạt động mua sắm do 
thang cuốn mang lại, siêu thị Siegel Cooper ở New 
York đã trở thành nơi đầu tiên lắp đặt bốn hệ thống 
Reno (năm 1896). 

Nhưng phải đến khi được giới thiệu tại 
Triển lãm Thế giới Paris năm 1990, thang cuốn 
mới thật sự mở ra một thế giới hoàn toàn mới. 

Từ lâu, đây đã là sự kiện để các nhà cách tân 
trình diễn những công nghệ đột phá như súng côn 
xoay (London, năm 1851), máy tính (London, 
1862), xe hơi chạy xăng (Paris, 1889), vòng đu 
quay (Chicago 1893), vỏ kem ốc quế (St. Louis, 
1904), hay năng lượng nguyên tử và truyền hình 
(San Francisco, 1939). 

Và phải 11 năm sau màn ra mắt của tháp 
Eiffel tại Triển lãm 1889, thế giới mới lại được 
chiêm ngưỡng một phát minh gây ấn tượng mạnh 
mẽ như thang cuốn, giành Giải thưởng lớn (Grand 
Prize) và Mề đay Vàng (Gold Medal) cho thiết kế 
độc đáo và thiết thực.

Nhờ đó, thang cuốn đã dần lan rộng và 
chinh phục thế giới. Chuỗi siêu thị Bloomingdale ở 
New York đã tháo dỡ cầu thang gác và cho lắp đặt 
thang máy nghiêng dốc (năm 1900); Macy tiếp 
bước năm 1902; còn Bon Marché tại Paris cũng 
không kém cạnh với thiết kế Fahrtreppe của châu 
Âu (năm 1906). 

Nhưng không chỉ đơn giản là cách mạng 
hóa trải nghiệm mua sắm, thang cuốn còn tạo nên 
một thế giới mới khi làm thay đổi sâu sắc các hoạt 
động của con người. Như trong giao thông công 
cộng, khi chúng bắt đầu được lắp đặt tại các ga tàu 
điện ngầm ở New York và London đầu những năm 
1900. 

Tại chốn công sở, thang cuốn cũng mang 
lại những đổi thay không kém phần sâu rộng, khi 
tạo điều kiện cho nhân công di chuyển nhanh 
chóng giữa các ca làm việc – vì thế được các chủ 
thuê lao động lắp đặt để tối ưu hóa chi phí. Chính 
lợi ích này đã biến thang cuốn trở thành một biểu 
tượng gắn với giai cấp vô sản, từ các nhà máy ở 
Massachusetts cho đến những xí nghiệp của Liên 
Xô sau này.

Cùng sự thịnh vượng sau Thế chiến II và 
chủ nghĩa tiêu dùng lên ngôi tại Mỹ, thị trường của 

thang cuốn ngày càng được mở rộng. Những nội 
dung quảng cáo của Otis trong thời kỳ này, về diện 
mạo bề ngoài mới, bóng bẩy của thang cuốn, trực 
tiếp hướng đến người mua sắm đã được chấp nhận 
rộng rãi và thành công lớn. 

Nhưng thật trớ trêu, chính điều này đã 
khiến công ty phải trả giá bằng tài sản quan trọng 
nhất của họ: nhãn hiệu. Năm 1950, công ty thang 
máy Haughton, đối thủ cạnh tranh của Otis đã kiến 
nghị lên USPTO đòi bỏ nhãn ESCALATOR, dựa 
trên lập luận rằng thuật ngữ này đã trở nên quá phổ 
biến với các kỹ sư, kiến trúc sư và cả công chúng. 

Trước tòa, chính những thông điệp quảng 
cáo của Otis đã được sử dụng để chống lại họ: “Đối 
với hàng triệu người di chuyển mỗi ngày, 
ESCALATOR đồng nghĩa với an toàn, thuận tiện 
và tiết kiệm sức lực; Đối với hàng ngàn chủ sở hữu 
và người quản lý tòa nhà, ESCALATOR đồng 
nghĩa với sự tối ưu trong hoạt động của thang máy, 
theo hướng hiệu quả, an toàn và kinh tế”. 

Sau cùng, USPTO đưa ra phán quyết, rằng 
những mô tả của Otis đã không còn thể hiện được 
nguồn gốc của sản phẩm, nó đại diện cho chính sản 
phẩm, và vì thế tước quyền bảo hộ.

Trong thời bùng nổ kinh tế, ngày càng 
nhiều thành phố lớn trên thế giới (nơi có mật độ dân 
số cao) đã lựa chọn thang cuốn như một giải pháp 
kiến trúc quan trọng, chẳng hạn HongKong… 
khiến số lượng thang cuốn được lắp đặt tăng gấp 
đôi sau mỗi 10 năm. 

Mặc dù vẫn tiếp tục là một tay chơi chính 
trên thị trường, song Otis đã bị Haughton (nay 
thuộc sở hữu của Schindler) tuyên bố vượt mặt từ 
năm 1993. Nhưng điều ngạc nhiên là cấu trúc của 
những thế hệ thang cuốn mới, về cơ bản đã không 
có nhiều thay đổi so với phác thảo thiết kế trong 
sáng chế ban đầu của Wheeler.

Ngày nay, tuy chỉ còn phản ánh một phần 
nền tảng văn hóa của đời sống hiện đại, nhưng 
chúng ta thực sự vẫn đang sống trong thế giới của 
những chiếc thang cuốn và hiển nhiên thừa nhận 
chúng, mặc dù đã không còn cảm nhận về bản chất 
triệt để của một phát minh vĩ đại, thứ đã vĩnh viễn 
làm thay đổi hoạt động mua sắm nhưng với tác 
động vượt xa hơn thế rất nhiều. ■

* Vợ nổi giận vì chồng cứu một cô gái
Hai vợ chồng trẻ đang cãi nhau kịch liệt, 

chị vợ rơi vào thế bí liền tức tối nói:
- Anh thì cả đời chẳng làm được việc gì tử tế 

cả!
- Sao lại không, ít nhất tôi cũng đã cứu được 

một cô gái đấy!!
Chị vợ nghe vậy liền nổi cơn thịnh nộ:
- Sao? Cô gái nào?
- Cô gái trước mặt tôi đây này, nếu tôi 

không cưới thì đã ế chồng rồi còn gì!!!

Vui Cöôøi
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Các nhà khoa học đã phát 
triển loại pin có thể dùng tới 
hàng nghìn năm mà không cần 
cắm sạc!

Chúng ta có một nhu cầu năng lượng 
rất lớn. Khi chúng ta cần chạy bất 
cứ thứ gì không thể cắm vào ổ  

điện, điện sẽ phải lấy từ  pin, và nhiệm vụ tìm kiếm 
một loại pin tốt hơn đang được khởi động trong các 
phòng thí nghiệm trên toàn cầu.

Chất thải hạt nhân là chất thải phóng xạ 
được tạo ra bởi các nhà máy điện hạt nhân mà 
không ai muốn giữ gần nhà của họ hoặc thậm chí 
được mang qua cộng đồng của họ. Chúng là những 
chất thải rất độc và chết người, mất hàng nghìn 
năm để phân hủy hoàn toàn, tuy nhiên lượng chất 
thải hạt nhân được sinh ra cũng tăng theo nhu cầu 
sử dụng điện của con người.

Giờ đây, một doanh nghiệp có trụ sở tại 
California, NDB, cho biết họ có thể giải quyết cả 
hai vấn đề này. Họ tuyên bố đã chế tạo một loại pin 
tự cung cấp năng lượng hoàn toàn bằng chất thải 
phóng xạ có tuổi thọ 28.000 năm, trở thành sản 
phẩm lý tưởng cho ô tô điện hoặc các thiết bị di 
động trong tương lai của bạn.

Thay vì lưu trữ năng lượng được tạo ra ở 
nơi khác, loại pin này sẽ tự tạo ra điện tích. Nó 
được làm bằng hai loại kim cương nano, giúp nó 
gần như không bị phá hỏng khi được sử dụng trong 
xe cộ hoặc những thứ chuyển động khác. Ngoài ra, 
doanh nghiệp tuyên bố rằng pin của họ an toàn vì 
nó phát ra ít bức xạ, không ảnh hưởng tới cơ thể con 
người.

Chất thải hạt nhân mà NDB dự định sản 
xuất pin bao gồm các thành phần của lò phản ứng 
đã trở nên phóng xạ do tiếp xúc với các thanh nhiên 
liệu của nhà máy điện hạt nhân.

Mặc dù đây không được coi là chất thải hạt 
nhân cấp cao - sẽ được sử dụng làm nhiên liệu - 
nhưng nó vẫn rất độc, và một nhà máy hạt nhân tạo 
ra rất nhiều chất thải này. Cơ quan Năng lượng 
Nguyên tử Quốc tế ước tính rằng "lõi của một lò 
phản ứng điều độ bằng than chì điển hình" có thể 
chứa tới 2.000 tấn than chì.

Carbon-14 là một đồng vị phóng xạ được 
tìm thấy trong than chì. Nó cũng là đồng vị phóng 
xạ được các nhà khảo cổ học sử dụng để xác định 
niên đại bằng carbon. Nó có chu kỳ bán rã là 5.730 
năm và cuối cùng phân rã thành nitơ 14, một chất 
phản neutrino, và một điện tử phân rã beta, điện 
tích khiến NDB tò mò như một nguồn điện khả thi.

NDB làm sạch than chì và sau đó chuyển 
nó thành kim cương cực nhỏ. Doanh nghiệp tuyên 
bố rằng bằng cách sử dụng công nghệ hiện tại, họ 
đã chế tạo những viên kim cương carbon-14 siêu 
nhỏ để tạo ra một lượng lớn điện năng. Kim cương 
cũng hoạt động như một chất bán dẫn, hấp thụ năng 
lượng và phân tán nó thông qua một tấm tản nhiệt.

Pin này sẽ tự tạo ra điện tích, nó được làm 
bằng hai loại kim cương nano.

Pin phóng xạ được tạo ra thông qua một 
quá trình gọi là lắng đọng hơi hóa học, được sử 
dụng rộng rãi để sản xuất kim cương nhân tạo. Các 
nhà nghiên cứu đã sửa đổi quy trình trồng kim 
cương phóng xạ bằng cách sử dụng khí methan 
phóng xạ có chứa đồng vị phóng xạ Carbon-14, 
được tìm thấy trên các khối than chì của lò phản 
ứng được chiếu xạ. Những viên kim cương này có 
thể hoạt động như một nguồn phóng xạ cũng như 
một chất bán dẫn.

Tuy nhiên, vì chúng vẫn còn phóng xạ, nên 
NDB bọc các "nhà máy điện hạt nhân thu nhỏ" 
bằng những viên kim cương carbon-12 không 
phóng xạ, và có chi phí thấp. Những lớp vỏ sáng 
lấp lánh do phòng thí nghiệm tạo ra này cung cấp 
khả năng bảo vệ cứng kim cương đồng thời chứa 
bức xạ kim cương carbon-14.

NDA dự định sản xuất pin với nhiều kích 
cỡ phổ biến, bao gồm AA, AAA, 18650 và 2170. 
Mỗi pin sẽ có nhiều lớp kim cương xếp chồng lên 
nhau, cũng như một bảng mạch nhỏ và một siêu tụ 
điện để thu thập, lưu trữ năng lượng và phóng điện. 
Kết quả cuối cùng, doanh nghiệp tuyên bố, là pin sẽ 
dùng được rất lâu.

Theo NDB, pin có tuổi thọ lên tới 28.000 
năm khi được sử dụng trong môi trường năng 
lượng thấp, chẳng hạn như cảm biến vệ tinh. Họ dự 
đoán tuổi thọ của pin khi được sử dụng trên ô tô có 
thể là 90 năm, lâu hơn nhiều so với tuổi thọ của bất 
kỳ loại pin xe điện nào hiện có. Đối với các thiết bị 
tiêu dùng như điện thoại và máy tính bảng, công ty 
ước tính rằng pin sẽ có tuổi thọ khoảng 9 năm.

NDB dự kiến sẽ thương mại hóa phiên bản 
công suất thấp trong vài năm tới, sau đó là phiên 
bản công suất cao trong khoảng 5 năm. Nếu mọi 
việc diễn ra theo đúng kế hoạch, công nghệ của 
NDB sẽ đại diện cho một bước tiến đáng kể trong 
việc cung cấp năng lượng lâu dài và chi phí thấp 
cho các thiết bị điện tử và ô tô trên thế giới.

Công ty cho biết, "Chúng tôi có thể bắt đầu 
ở quy mô nano và đi lên để cung cấp năng lượng 
cho các vệ tinh, đầu máy xe lửa". Ngoài ra, doanh 
nghiệp dự đoán rằng pin của họ sẽ có giá tương 
đương với các loại pin hiện có, bao gồm cả lithium-
ion và có thể rẻ hơn nhiều sau khi chúng được sản 
xuất số lượng lớn. ■ 

Cô gái sắp lập kỷ lục người 
trẻ nhất đi hết 195 quốc gia

Sophia Lee chỉ còn 6 quốc gia cần tới 
trước khi thành người trẻ nhất đặt 
chân đến toàn bộ nước được Liên 

Hợp Quốc công nhận.
Sophia Lee, 21 tuổi, đến từ Mỹ, nuôi ước 

mơ lập kỷ lục thế giới từ nhỏ. Sau chuyến du lịch 
một mình đến Costa Rica năm 13 tuổi, cô quyết 
định theo đuổi mục tiêu đặt chân đến mọi quốc gia 
trên thế giới. Năm 14 tuổi, Lee biết đến kỷ lục 
Guinness dành cho người trẻ nhất ghé thăm 195 
quốc gia được Liên Hợp Quốc công nhận. Cô cũng 
cân nhắc mục tiêu này vì thích chinh phục thử 

thách lẫn đam mê du lịch.
Trong nhiều năm sau đó, Lee vẫn tiếp tục 

những chuyến đi một mình nhưng chưa chính thức 
theo đuổi kỷ lục. Năm 17 tuổi, khi đã đặt chân đến 
hơn 50 quốc gia, cô mới quyết định bắt đầu hành 
trình một cách nghiêm túc. Lee nhận ra việc lập kỷ 
lục không chỉ đơn giản là đến một quốc gia. Tổ 
chức Guinness yêu cầu người tham gia cung cấp tài 
liệu chứng minh sự hiện diện tại từng điểm đến, 
đồng thời phải chuẩn bị hồ sơ từ trước. Điều này 
khiến Lee phải quay lại nhiều quốc gia đã ghé thăm 
để bổ sung vào hồ sơ.

Sophia Lee - nữ du khách 21 tuổi tại Addis 
Ababa, thủ đô Ethiopia

Đến giữa tháng 7, Lee đã đặt chân đến 189 
trong số 195 quốc gia được Liên Hợp Quốc công 
nhận. Cô kỳ vọng hoàn thành 6 điểm đến còn lại 
chậm nhất vào tháng 8 này, gồm Mali, Chad và 
Venezuela cùng ba quốc gia khác. Lee cho biết 
những quốc gia khó tiếp cận nhất đều được để dành 
cho chặng cuối vì thủ tục xin thị thực phức tạp, chi 
phí cao và tiềm ẩn nhiều rủi ro về an ninh.

Theo quy định của Guinness, người tham 
gia chỉ cần đặt chân đến một quốc gia là đủ điều 
kiện tính thành tích. Tuy nhiên, Lee đặt ra tiêu 
chuẩn cao hơn cho bản thân. Mỗi chuyến đi, cô đều 
cố gắng có một "trải nghiệm ý nghĩa" như thưởng 
thức món ăn địa phương, trò chuyện với người dân 
hoặc ghé thăm một địa danh tiêu biểu về thiên 
nhiên, lịch sử hay văn hóa.

Trong số 189 quốc gia đã đi qua, 
Kazakhstan, Uzbekistan, Mông Cổ, Afghanistan 
và Pakistan là những điểm đến để lại nhiều ấn 
tượng nhất với Lee. Việc dành gần như toàn bộ tuổi 
thiếu niên để du lịch cũng khiến cô bỏ lỡ nhiều trải 
nghiệm quen thuộc như dạ hội, lễ tốt nghiệp hay 
những dịp sinh nhật cùng gia đình. Đổi lại, Lee có 
những người bạn ở nhiều nơi trên thế giới.

"Tôi có bạn ở Ấn Độ, Ghana và nhiều quốc 
gia khác, được kết nối với mọi người từ những nền 
văn hóa khác nhau là trải nghiệm tuyệt vời", cô nói. 
Từ kinh nghiệm nhiều năm du lịch một mình, Lee 
cho rằng thế giới thực tế an toàn hơn nhiều so với 
hình dung của không ít người.

"Khi đi nhiều hơn, bạn sẽ nhận ra ở mỗi 
quốc gia và nền văn hóa đều có rất nhiều người tốt 
bụng, hiếu khách", cô nói. Nếu hoàn thành sáu 
quốc gia còn lại theo kế hoạch, Lee sẽ trở thành 
người trẻ nhất từng đặt chân đến toàn bộ 195 quốc 
gia được Liên Hợp Quốc công nhận, theo tiêu 
chuẩn của Guinness. ■ 

Phát minh làm thay đổi 
cuộc sống con người - Thang 
cuốn

Ra đời từ cuối thế kỷ 19, thang cuốn 
đã tạo ra nhiều biến đổi trong hoạt 
động mua sắm. Nhưng hơn thế, nó 

còn là một hiện tượng văn hóa về cách mà con 
người tương tác với thế giới.

Thang cuốn đã trở thành một phần tất yếu 
của cuộc sống hiện đại

Trước khi có thang cuốn, các hoạt động 
thương mại và vận chuyển chủ yếu diễn ra một 
chiều. Như đối với cầu thang gác và thang máy, 
người sử dụng cần lên mục đích từ trước, cộng 
thêm một chút kiên nhẫn. Và thang cuốn đã làm 
thay đổi mọi thứ khi xóa bỏ những giới hạn nhờ khả 
năng tự điều chỉnh, giúp dòng người có thể liên tục 
di chuyển trong không trung, lên các vị trí cao hoặc 
ở dưới thấp.

Năm 1859, nhà phát minh người Mỹ 
Nathan Ames nhận được bằng sáng chế cho giải 
pháp cải tiến hoạt động của cầu thang gác, sử dụng 
một dây curoa xoay vô tận quanh ba bánh xe cơ học 
được truyền lực bằng tay, vật nặng hoặc hơi nước. 

Tuy nhiên, do nhiều hạn chế, phiên bản này 
đã không bao giờ được chế tạo và triển khai trong 
thực tế. Đến cuối thế kỷ 19 – đầu 20, tiến trình đô 
thị hóa nhanh chóng đã làm biến đổi sâu sắc xã hội, 
đồng thời cũng khiến thang cuốn dần gắn chặt với 
cuộc sống của con người. 

Kiến trúc thời kỳ này bắt đầu mang đậm 
dấu ấn của các tòa nhà chọc trời và trung tâm 
thương mại; nhu cầu vận chuyển (người, hàng hóa) 
khối lượng lớn đã tạo điều kiện cho sự phổ biến của 
các hệ thống xe điện, xe lửa trên cao và cả tàu điện 
ngầm; cuộc cách mạng in ấn và nhiếp ảnh cũng báo 
trước sự bùng nổ của ngành quảng cáo, tiếp thị…

Cùng giai đoạn này, nhà phát minh Jesse 
Reno (kỹ sư làm việc cho hệ thống tàu điện ngầm ở 
New York) đã ra mắt một cải tiến quan trọng mang 
tính bước ngoặt: băng chuyền tuyến tính, và được 
cấp bằng sáng chế vào năm 1892 cho cấu trúc 
thang máy nghiêng. 

Trong buổi trình diễn 2 tuần tại Coney 
Island (năm 1896), gần 75.000 người đã được trải 
nghiệm di chuyển lên độ cao 7 feet (2,2m) bằng 
băng chuyền, hoạt động nhờ động cơ điện được bố 

trí bên dưới.
Nhờ thành công này, thang máy Reno đã 

được lắp đặt tại Brooklyn năm 1897. Một nhà phát 
minh khác là George Wheeler, sau nhiều mày mò 
cải tiến cũng trình làng một phiên bản tương tự như 
thang cuốn hiện đại hôm nay của chúng ta – với các 
bậc thang nổi lên từ sàn và cố định ở phía cuối. 

Doanh nhân Charles Seeberger (đồng thời 
cũng là một nhà phát minh) đã nhanh tay mua lại 
bản quyền sáng chế này của Wheeler (năm 1899), 
rồi ký hợp đồng sản xuất hàng loạt với công ty 
thang máy Otis. Chính Seeberger đã đặt ra thuật 
ngữ “escalator” bắt nguồn từ tiếng Pháp 
(l'escalade, dùng để chỉ hoạt động leo núi) và đăng 
ký bảo hộ nhãn hiệu ESCALATOR (số hiệu 
34.724, Cục Sáng chế Hoa Kỳ hay USPTO).

Nhận thấy tiềm năng của những thay đổi 
mang tính cách mạng trong hoạt động mua sắm do 
thang cuốn mang lại, siêu thị Siegel Cooper ở New 
York đã trở thành nơi đầu tiên lắp đặt bốn hệ thống 
Reno (năm 1896). 

Nhưng phải đến khi được giới thiệu tại 
Triển lãm Thế giới Paris năm 1990, thang cuốn 
mới thật sự mở ra một thế giới hoàn toàn mới. 

Từ lâu, đây đã là sự kiện để các nhà cách tân 
trình diễn những công nghệ đột phá như súng côn 
xoay (London, năm 1851), máy tính (London, 
1862), xe hơi chạy xăng (Paris, 1889), vòng đu 
quay (Chicago 1893), vỏ kem ốc quế (St. Louis, 
1904), hay năng lượng nguyên tử và truyền hình 
(San Francisco, 1939). 

Và phải 11 năm sau màn ra mắt của tháp 
Eiffel tại Triển lãm 1889, thế giới mới lại được 
chiêm ngưỡng một phát minh gây ấn tượng mạnh 
mẽ như thang cuốn, giành Giải thưởng lớn (Grand 
Prize) và Mề đay Vàng (Gold Medal) cho thiết kế 
độc đáo và thiết thực.

Nhờ đó, thang cuốn đã dần lan rộng và 
chinh phục thế giới. Chuỗi siêu thị Bloomingdale ở 
New York đã tháo dỡ cầu thang gác và cho lắp đặt 
thang máy nghiêng dốc (năm 1900); Macy tiếp 
bước năm 1902; còn Bon Marché tại Paris cũng 
không kém cạnh với thiết kế Fahrtreppe của châu 
Âu (năm 1906). 

Nhưng không chỉ đơn giản là cách mạng 
hóa trải nghiệm mua sắm, thang cuốn còn tạo nên 
một thế giới mới khi làm thay đổi sâu sắc các hoạt 
động của con người. Như trong giao thông công 
cộng, khi chúng bắt đầu được lắp đặt tại các ga tàu 
điện ngầm ở New York và London đầu những năm 
1900. 

Tại chốn công sở, thang cuốn cũng mang 
lại những đổi thay không kém phần sâu rộng, khi 
tạo điều kiện cho nhân công di chuyển nhanh 
chóng giữa các ca làm việc – vì thế được các chủ 
thuê lao động lắp đặt để tối ưu hóa chi phí. Chính 
lợi ích này đã biến thang cuốn trở thành một biểu 
tượng gắn với giai cấp vô sản, từ các nhà máy ở 
Massachusetts cho đến những xí nghiệp của Liên 
Xô sau này.

Cùng sự thịnh vượng sau Thế chiến II và 
chủ nghĩa tiêu dùng lên ngôi tại Mỹ, thị trường của 

thang cuốn ngày càng được mở rộng. Những nội 
dung quảng cáo của Otis trong thời kỳ này, về diện 
mạo bề ngoài mới, bóng bẩy của thang cuốn, trực 
tiếp hướng đến người mua sắm đã được chấp nhận 
rộng rãi và thành công lớn. 

Nhưng thật trớ trêu, chính điều này đã 
khiến công ty phải trả giá bằng tài sản quan trọng 
nhất của họ: nhãn hiệu. Năm 1950, công ty thang 
máy Haughton, đối thủ cạnh tranh của Otis đã kiến 
nghị lên USPTO đòi bỏ nhãn ESCALATOR, dựa 
trên lập luận rằng thuật ngữ này đã trở nên quá phổ 
biến với các kỹ sư, kiến trúc sư và cả công chúng. 

Trước tòa, chính những thông điệp quảng 
cáo của Otis đã được sử dụng để chống lại họ: “Đối 
với hàng triệu người di chuyển mỗi ngày, 
ESCALATOR đồng nghĩa với an toàn, thuận tiện 
và tiết kiệm sức lực; Đối với hàng ngàn chủ sở hữu 
và người quản lý tòa nhà, ESCALATOR đồng 
nghĩa với sự tối ưu trong hoạt động của thang máy, 
theo hướng hiệu quả, an toàn và kinh tế”. 

Sau cùng, USPTO đưa ra phán quyết, rằng 
những mô tả của Otis đã không còn thể hiện được 
nguồn gốc của sản phẩm, nó đại diện cho chính sản 
phẩm, và vì thế tước quyền bảo hộ.

Trong thời bùng nổ kinh tế, ngày càng 
nhiều thành phố lớn trên thế giới (nơi có mật độ dân 
số cao) đã lựa chọn thang cuốn như một giải pháp 
kiến trúc quan trọng, chẳng hạn HongKong… 
khiến số lượng thang cuốn được lắp đặt tăng gấp 
đôi sau mỗi 10 năm. 

Mặc dù vẫn tiếp tục là một tay chơi chính 
trên thị trường, song Otis đã bị Haughton (nay 
thuộc sở hữu của Schindler) tuyên bố vượt mặt từ 
năm 1993. Nhưng điều ngạc nhiên là cấu trúc của 
những thế hệ thang cuốn mới, về cơ bản đã không 
có nhiều thay đổi so với phác thảo thiết kế trong 
sáng chế ban đầu của Wheeler.

Ngày nay, tuy chỉ còn phản ánh một phần 
nền tảng văn hóa của đời sống hiện đại, nhưng 
chúng ta thực sự vẫn đang sống trong thế giới của 
những chiếc thang cuốn và hiển nhiên thừa nhận 
chúng, mặc dù đã không còn cảm nhận về bản chất 
triệt để của một phát minh vĩ đại, thứ đã vĩnh viễn 
làm thay đổi hoạt động mua sắm nhưng với tác 
động vượt xa hơn thế rất nhiều. ■

* Vợ nổi giận vì chồng cứu một cô gái
Hai vợ chồng trẻ đang cãi nhau kịch liệt, 

chị vợ rơi vào thế bí liền tức tối nói:
- Anh thì cả đời chẳng làm được việc gì tử tế 

cả!
- Sao lại không, ít nhất tôi cũng đã cứu được 

một cô gái đấy!!
Chị vợ nghe vậy liền nổi cơn thịnh nộ:
- Sao? Cô gái nào?
- Cô gái trước mặt tôi đây này, nếu tôi 

không cưới thì đã ế chồng rồi còn gì!!!

Vui Cöôøi
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Nhìn xuyên thấu đồ vật và 
lục phủ ngũ tạng

Vì sao một số người có khả năng 
nhìn xuyên thấu những đồ vật 
không trong suốt, ví dụ như lục 

phủ ngũ tạng, thậm chí nhìn được cảnh tượng ở cự 
ly xa? Cho đến nay khoa học chưa hoàn toàn lý giải 
được tiềm năng “nhìn xuyên thấu”, nhưng đã có 
thể chứng thực sự tồn tại của nó thông qua thực 
nghiệm.

 Một thí nghiệm về khả năng nhìn thấu cơ 
thể người của cô bé Natalya

Những huyền thoại nhìn xuyên thấu 
trong lịch sử

Người sở hữu khả năng nhìn xuyên thấu 
nổi danh trong lịch sử là Thần y Biển Thước (thời 
Chiến quốc, Trung Quốc) và Thần y Hoa Đà (thời 
Tam quốc, Trung Quốc).

Theo Hán thư ngoại truyện, có lần Biển 
Thước dẫn năm người học trò đến nước Quắc (nay 
thuộc tỉnh Thiểm Tây) để làm thuốc, nghe nói Thái 
tử nước Quắc bị bệnh qua đời đột ngột, ông cảm 
thấy đáng ngờ, bèn xin được vào xem.

Quan sát một hồi, thấy cánh mũi người chết 
còn động đậy, hai chân còn ấm, Biển Thước chẩn 
đoán kỹ rồi kết luận: “Thế tử mắc chứng “thi 
quyết” (chết giả), có thể cứu sống được”. 

Ông bèn châm kim các huyệt chủ yếu, tiếp 
theo sai học trò Tử Minh làm ngải cứu, Cốc Tử đổ 
thuốc, Tử Dung xoa bóp không ngừng tay. Hồi lâu, 
quả nhiên “người chết” dần dần tỉnh lại. Biển 
Thước lại dùng thuốc dán dưới hai nách, bệnh nhân 
ngồi dậy được ngay.

Vua nước Quắc hết sức vui mừng, không 
tiếc lời khen ngợi. Người xem Biển Thước như 
thần tiên, cho rằng ông có thuật “cải tử hoàn sinh”. 
Biển Thước khiêm tốn giải thích: “Không phải tôi 
cứu sống người chết, mà người bệnh vốn chưa 
chết, tôi chỉ cứu người bệnh khỏi cơn hấp hối mà 
thôi”.

Biển Thước là một thầy thuốc trứ danh thời 
Chiến Quốc và được xem là một trong những danh 
y đầu tiên được ghi chép sớm nhất trong các thư 
tịch của lịch sử Trung Quốc.

Ngoài Biển Thước, danh y Hoa Đà thời 
Tam Quốc cũng được ghi nhận là người có “thiên 
nhãn”. Khi Tào Tháo đau đầu, ông cho người tìm 
Hoa Đà đến chữa.

Hoa Đà đã nhìn thấy khối u trong não Tào 
Tháo. Ông nói rằng cần phải mổ não rồi cạo sạch 
phong độc mới chữa được. Tào Tháo nghe vậy, 
tưởng rằng Hoa Đà muốn sát hại mình, bèn giam 
ông vào trong ngục.

Đến khi chứng đau đầu của Tào Tháo tái 
phát, ông cho người gọi Hoa Đà đến thì được tin 
thần y đã chết trong ngục tối. Sau này, Tào Tháo 
cũng qua đời vì căn bệnh đau đầu kinh niên của 
mình ở tuổi 66, để lại cơ nghiệp thống nhất thiên hạ 
còn dang dở. 

Cô bé Natalya nhìn xuyên thấu cơ thể 
người

Biển Thước và Hoa Đà là những nhân vật 
thuộc về lịch sử, có thể khiến con người hiện nay 
nửa tin nửa ngờ. Tuy nhiên, cả thế giới đều ngỡ 
ngàng với trường hợp của cô bé người Nga tên 
Natalya Nikolayevna Demkia, có thể nhìn xuyên 
tường, nhìn rõ nội tạng cơ thể người.

Trong nhiều thử nghiệm cho thấy, đôi mắt 
của Natalya có thể nhìn thấy nội tạng cơ thể người. 
Nhiều nhà khoa học và phóng viên báo The Sun đã 
kiểm chứng hiện tượng kỳ lạ này. Họ ví đôi mắt cô 
bé như máy chụp X quang.

Trong một cuộc thử nghiệm, Natalya đã 
nhìn thấy nội tạng cơ thể người, mặc cho người đó 
đứng cách cô một bức tường dày tới 20 cm. Hiện 
nay, Natalya dùng khả năng này để chữa bệnh cứu 
người. Các nhà khoa học trên thế giới chưa có câu 
trả lời thoả đáng cho trường hợp của Natalya.

Chuỗi thí nghiệm Pearce-Pratt về công 
năng thấu thị

Công năng thấu thị (clairvoyance) chỉ khả 
năng nhìn một đồ vật bị che khuất hoặc được ngăn 
cách bằng một bức tường (“cách tường khán vật”). 
Thí nghiệm kinh điển trong lĩnh vực này chính là 
chuỗi thí nghiệm Pearce-Pratt.

Năm 1934, Tiến sĩ J.B. Rhine thuộc Đại 
học Duke ở Hoa Kỳ đã thiết kế 5 bộ thẻ được gọi là 
Thẻ Trắc nghiệm Siêu cảm (Extrasensory Testing 
Cards). Trên mỗi bộ thẻ là một hình vẽ đơn giản: 
hình tròn, hình vuông, hình chữ thập, hình sóng 
nước và hình ngôi sao.

Bằng việc sử dụng 5 bộ thẻ này, ông và 
cộng sự, Tiến sĩ J.G. Pratt, đã tiến hành một chuỗi 
thí nghiệm trên một học sinh, H. E. Pearce, Jr., 
người tuyên bố là có công năng thấu thị.

Các thí nghiệm được tiến hành 34 lần trong 
khoảng thời gian từ tháng 8 năm 1933 đến tháng 3 
năm 1934. Năm loại thẻ (tổng cộng 25 thẻ) đã được 
sử dụng vào mỗi lần thí nghiệm. Người được thí 
nghiệm, Pearce, Jr., ngồi trong một căn phòng nhỏ 
tại thư viện Đại học Duke, trong khi cộng sự Pratt 
ngồi trước một chiếc bàn ở tòa nhà cách nơi mà ông 
có thể thấy Pearce từ 100-200 thước. 

Trước khi thí nghiệm bắt đầu, Pratt trộn 
một cách ngẫu nhiên những tấm thẻ và đặt chúng ở 
phía bên phải chiếc bàn, với mặt thẻ có hình úp 
xuống. Một cuốn sách cũng được đặt ở giữa chiếc 
bàn.

Ngay khi thí nghiệm bắt đầu, Pratt chọn 
một tấm thẻ bằng tay phải và đặt nó lên cuốn sách 

với mặt có hình úp xuống. Cùng lúc đó, Pearce cố 
gắng đoán xem hình trên chiếc thẻ là gì. 

Một phút sau, Pratt dùng tay trái để chuyển 
chiếc thẻ từ cuốn sách sang phía bên trái của chiếc 
bàn với mặt thẻ úp xuống, và rồi chọn tấm thẻ tiếp 
theo bằng tay phải. 

Với mỗi chiếc thẻ được chọn trong vòng 
một phút, quá trình này tiếp tục cho tới khi 25 chiếc 
thẻ được lấy hết. Những chiếc thẻ luôn được đảm 
bảo là úp xuống trong toàn bộ quá trình, đồng thời 
cả Pearce và Pratt đều không thể nhìn thấy các hình 
vẽ.

Sau khi hoàn thành lượt đầu tiên của thí 
nghiệm, Pearce sẽ ghi lại đáp án vào một tờ giấy, 
gói kín trong một phong bì và đưa cho Tiến sĩ 
Rhine. Pratt cũng ghi lại đáp án mà ông cố gắng 
đoán rồi đưa riêng nó cho Tiến sĩ Rhine. 

Tiến sĩ Rhine mở cả hai phong bì và sau đó 
tiến hành phân tích kết quả thống kê. Pratt và 
Pearce cũng so sánh kết quả thống kê của Tiến sĩ 
Rhine với đáp án mà họ tự lưu để xem có sai sót nào 
không. Toàn bộ quá trình thí nghiệm rất tỉ mỉ, kỹ 
càng, và kết quả thống kê thu được rất chính xác.

Phân tích thống kê cho thấy trong 74 lượt 
thí nghiệm với 1.850 chiếc thẻ được chọn, độ chính 
xác trong đáp án của Pearce là hơn 30%. 

Điều này vượt qua xác suất thống kê khi 
đoán ngẫu nhiên (chỉ là 20%), và mức độ có ý 
nghĩa lên tới 10-22. Nói thẳng là, đoán ngẫu nhiên 
mà không có công năng thấu thị thì không bao giờ 
đạt chính xác đến 30% (Rhine, 1934, 1937). 

Thí nghiệm này đã được công nhận rộng rãi 
trong lĩnh vực tâm lý học và Tiến sĩ Rhine cũng 
được ca ngợi như là cha đẻ của bộ môn cận tâm lý 
đương đại.

Nhiều nhà khoa học sau đó đã làm lại thí 
nghiệm này và cũng thu được kết quả tương tự. 
Điều này đã chứng thực sự tồn tại khách quan của 
công năng thấu thị (Russell, 1943).

Tại sao Pearce có thể thấy được vật thể 
được che khuất từ một cự ly xa như vậy? Vấn đề 
này, điều mà các nhà khoa học nghĩ rằng thần bí và 
khó giải thích, có thể được hiểu một cách đơn giản 
bởi giới tu luyện. 

Họ cho rằng ở bộ phận phía trước thể tùng 
quả (pineal body) của cơ thể người đã được trang bị 
kết cấu hoàn chỉnh của một con mắt người, và y học 
hiện đại gọi nó là một con mắt thoái hóa.

Trên trán người, ở giữa hai lông mày hơi 
chếch lên trên một chút, có một đường thông kết 
nối với con mắt này, con mắt ở phía trước thể tùng 
quả. 

Nếu một người có thể nhìn trực tiếp bằng 
con mắt này thông qua đường thông thay vì nhìn 
bằng con mắt thịt, thì người ấy có thể có sẵn lực 
xuyên thấu, thậm chí nhìn được những sự vật mà 
mắt thường nhìn không thấy. 

Đây là điều mà giới tu luyện gọi là “thiên 
mục”, hay con mắt thứ ba. Rất có thể Pearce đã 
dùng thiên mục để nhìn những chiếc thẻ kia. Trong 
trường hợp này, sẽ không có gì là thần bí khi ta có 
thể có lực xuyên thấu như vậy... ■
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Nhìn xuyên thấu đồ vật và 
lục phủ ngũ tạng

Vì sao một số người có khả năng 
nhìn xuyên thấu những đồ vật 
không trong suốt, ví dụ như lục 

phủ ngũ tạng, thậm chí nhìn được cảnh tượng ở cự 
ly xa? Cho đến nay khoa học chưa hoàn toàn lý giải 
được tiềm năng “nhìn xuyên thấu”, nhưng đã có 
thể chứng thực sự tồn tại của nó thông qua thực 
nghiệm.

 Một thí nghiệm về khả năng nhìn thấu cơ 
thể người của cô bé Natalya

Những huyền thoại nhìn xuyên thấu 
trong lịch sử

Người sở hữu khả năng nhìn xuyên thấu 
nổi danh trong lịch sử là Thần y Biển Thước (thời 
Chiến quốc, Trung Quốc) và Thần y Hoa Đà (thời 
Tam quốc, Trung Quốc).

Theo Hán thư ngoại truyện, có lần Biển 
Thước dẫn năm người học trò đến nước Quắc (nay 
thuộc tỉnh Thiểm Tây) để làm thuốc, nghe nói Thái 
tử nước Quắc bị bệnh qua đời đột ngột, ông cảm 
thấy đáng ngờ, bèn xin được vào xem.

Quan sát một hồi, thấy cánh mũi người chết 
còn động đậy, hai chân còn ấm, Biển Thước chẩn 
đoán kỹ rồi kết luận: “Thế tử mắc chứng “thi 
quyết” (chết giả), có thể cứu sống được”. 

Ông bèn châm kim các huyệt chủ yếu, tiếp 
theo sai học trò Tử Minh làm ngải cứu, Cốc Tử đổ 
thuốc, Tử Dung xoa bóp không ngừng tay. Hồi lâu, 
quả nhiên “người chết” dần dần tỉnh lại. Biển 
Thước lại dùng thuốc dán dưới hai nách, bệnh nhân 
ngồi dậy được ngay.

Vua nước Quắc hết sức vui mừng, không 
tiếc lời khen ngợi. Người xem Biển Thước như 
thần tiên, cho rằng ông có thuật “cải tử hoàn sinh”. 
Biển Thước khiêm tốn giải thích: “Không phải tôi 
cứu sống người chết, mà người bệnh vốn chưa 
chết, tôi chỉ cứu người bệnh khỏi cơn hấp hối mà 
thôi”.

Biển Thước là một thầy thuốc trứ danh thời 
Chiến Quốc và được xem là một trong những danh 
y đầu tiên được ghi chép sớm nhất trong các thư 
tịch của lịch sử Trung Quốc.

Ngoài Biển Thước, danh y Hoa Đà thời 
Tam Quốc cũng được ghi nhận là người có “thiên 
nhãn”. Khi Tào Tháo đau đầu, ông cho người tìm 
Hoa Đà đến chữa.

Hoa Đà đã nhìn thấy khối u trong não Tào 
Tháo. Ông nói rằng cần phải mổ não rồi cạo sạch 
phong độc mới chữa được. Tào Tháo nghe vậy, 
tưởng rằng Hoa Đà muốn sát hại mình, bèn giam 
ông vào trong ngục.

Đến khi chứng đau đầu của Tào Tháo tái 
phát, ông cho người gọi Hoa Đà đến thì được tin 
thần y đã chết trong ngục tối. Sau này, Tào Tháo 
cũng qua đời vì căn bệnh đau đầu kinh niên của 
mình ở tuổi 66, để lại cơ nghiệp thống nhất thiên hạ 
còn dang dở. 

Cô bé Natalya nhìn xuyên thấu cơ thể 
người

Biển Thước và Hoa Đà là những nhân vật 
thuộc về lịch sử, có thể khiến con người hiện nay 
nửa tin nửa ngờ. Tuy nhiên, cả thế giới đều ngỡ 
ngàng với trường hợp của cô bé người Nga tên 
Natalya Nikolayevna Demkia, có thể nhìn xuyên 
tường, nhìn rõ nội tạng cơ thể người.

Trong nhiều thử nghiệm cho thấy, đôi mắt 
của Natalya có thể nhìn thấy nội tạng cơ thể người. 
Nhiều nhà khoa học và phóng viên báo The Sun đã 
kiểm chứng hiện tượng kỳ lạ này. Họ ví đôi mắt cô 
bé như máy chụp X quang.

Trong một cuộc thử nghiệm, Natalya đã 
nhìn thấy nội tạng cơ thể người, mặc cho người đó 
đứng cách cô một bức tường dày tới 20 cm. Hiện 
nay, Natalya dùng khả năng này để chữa bệnh cứu 
người. Các nhà khoa học trên thế giới chưa có câu 
trả lời thoả đáng cho trường hợp của Natalya.

Chuỗi thí nghiệm Pearce-Pratt về công 
năng thấu thị

Công năng thấu thị (clairvoyance) chỉ khả 
năng nhìn một đồ vật bị che khuất hoặc được ngăn 
cách bằng một bức tường (“cách tường khán vật”). 
Thí nghiệm kinh điển trong lĩnh vực này chính là 
chuỗi thí nghiệm Pearce-Pratt.

Năm 1934, Tiến sĩ J.B. Rhine thuộc Đại 
học Duke ở Hoa Kỳ đã thiết kế 5 bộ thẻ được gọi là 
Thẻ Trắc nghiệm Siêu cảm (Extrasensory Testing 
Cards). Trên mỗi bộ thẻ là một hình vẽ đơn giản: 
hình tròn, hình vuông, hình chữ thập, hình sóng 
nước và hình ngôi sao.

Bằng việc sử dụng 5 bộ thẻ này, ông và 
cộng sự, Tiến sĩ J.G. Pratt, đã tiến hành một chuỗi 
thí nghiệm trên một học sinh, H. E. Pearce, Jr., 
người tuyên bố là có công năng thấu thị.

Các thí nghiệm được tiến hành 34 lần trong 
khoảng thời gian từ tháng 8 năm 1933 đến tháng 3 
năm 1934. Năm loại thẻ (tổng cộng 25 thẻ) đã được 
sử dụng vào mỗi lần thí nghiệm. Người được thí 
nghiệm, Pearce, Jr., ngồi trong một căn phòng nhỏ 
tại thư viện Đại học Duke, trong khi cộng sự Pratt 
ngồi trước một chiếc bàn ở tòa nhà cách nơi mà ông 
có thể thấy Pearce từ 100-200 thước. 

Trước khi thí nghiệm bắt đầu, Pratt trộn 
một cách ngẫu nhiên những tấm thẻ và đặt chúng ở 
phía bên phải chiếc bàn, với mặt thẻ có hình úp 
xuống. Một cuốn sách cũng được đặt ở giữa chiếc 
bàn.

Ngay khi thí nghiệm bắt đầu, Pratt chọn 
một tấm thẻ bằng tay phải và đặt nó lên cuốn sách 

với mặt có hình úp xuống. Cùng lúc đó, Pearce cố 
gắng đoán xem hình trên chiếc thẻ là gì. 

Một phút sau, Pratt dùng tay trái để chuyển 
chiếc thẻ từ cuốn sách sang phía bên trái của chiếc 
bàn với mặt thẻ úp xuống, và rồi chọn tấm thẻ tiếp 
theo bằng tay phải. 

Với mỗi chiếc thẻ được chọn trong vòng 
một phút, quá trình này tiếp tục cho tới khi 25 chiếc 
thẻ được lấy hết. Những chiếc thẻ luôn được đảm 
bảo là úp xuống trong toàn bộ quá trình, đồng thời 
cả Pearce và Pratt đều không thể nhìn thấy các hình 
vẽ.

Sau khi hoàn thành lượt đầu tiên của thí 
nghiệm, Pearce sẽ ghi lại đáp án vào một tờ giấy, 
gói kín trong một phong bì và đưa cho Tiến sĩ 
Rhine. Pratt cũng ghi lại đáp án mà ông cố gắng 
đoán rồi đưa riêng nó cho Tiến sĩ Rhine. 

Tiến sĩ Rhine mở cả hai phong bì và sau đó 
tiến hành phân tích kết quả thống kê. Pratt và 
Pearce cũng so sánh kết quả thống kê của Tiến sĩ 
Rhine với đáp án mà họ tự lưu để xem có sai sót nào 
không. Toàn bộ quá trình thí nghiệm rất tỉ mỉ, kỹ 
càng, và kết quả thống kê thu được rất chính xác.

Phân tích thống kê cho thấy trong 74 lượt 
thí nghiệm với 1.850 chiếc thẻ được chọn, độ chính 
xác trong đáp án của Pearce là hơn 30%. 

Điều này vượt qua xác suất thống kê khi 
đoán ngẫu nhiên (chỉ là 20%), và mức độ có ý 
nghĩa lên tới 10-22. Nói thẳng là, đoán ngẫu nhiên 
mà không có công năng thấu thị thì không bao giờ 
đạt chính xác đến 30% (Rhine, 1934, 1937). 

Thí nghiệm này đã được công nhận rộng rãi 
trong lĩnh vực tâm lý học và Tiến sĩ Rhine cũng 
được ca ngợi như là cha đẻ của bộ môn cận tâm lý 
đương đại.

Nhiều nhà khoa học sau đó đã làm lại thí 
nghiệm này và cũng thu được kết quả tương tự. 
Điều này đã chứng thực sự tồn tại khách quan của 
công năng thấu thị (Russell, 1943).

Tại sao Pearce có thể thấy được vật thể 
được che khuất từ một cự ly xa như vậy? Vấn đề 
này, điều mà các nhà khoa học nghĩ rằng thần bí và 
khó giải thích, có thể được hiểu một cách đơn giản 
bởi giới tu luyện. 

Họ cho rằng ở bộ phận phía trước thể tùng 
quả (pineal body) của cơ thể người đã được trang bị 
kết cấu hoàn chỉnh của một con mắt người, và y học 
hiện đại gọi nó là một con mắt thoái hóa.

Trên trán người, ở giữa hai lông mày hơi 
chếch lên trên một chút, có một đường thông kết 
nối với con mắt này, con mắt ở phía trước thể tùng 
quả. 

Nếu một người có thể nhìn trực tiếp bằng 
con mắt này thông qua đường thông thay vì nhìn 
bằng con mắt thịt, thì người ấy có thể có sẵn lực 
xuyên thấu, thậm chí nhìn được những sự vật mà 
mắt thường nhìn không thấy. 

Đây là điều mà giới tu luyện gọi là “thiên 
mục”, hay con mắt thứ ba. Rất có thể Pearce đã 
dùng thiên mục để nhìn những chiếc thẻ kia. Trong 
trường hợp này, sẽ không có gì là thần bí khi ta có 
thể có lực xuyên thấu như vậy... ■
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