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RANG SU THAM MY - CAY GHEP IMPLANT
BIEU TR] TONG QUAT

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

3 Hotline:(+84.28) 3910 10 10

'BYT-GPHD https://thanhvanhospital.com/

H Nguyén Binh Khiém, P.Da Kao, Q.1, TRHCM @ benhvienthanhvan@bvtv.vn
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Plumbing & Renovation

. Chuyén lap dit Hé théng nwéc va Gas.

2. Thay thé va Nang cap dwong 6ng nwéc (Re-piping).

3. Swra chiva Hé théng nwéc, Gas & Dwong céng
(Trong tworng & Dwéi dat).

Y. L3ap dat va Stra chiva thiét bi gia dung
e Binh nwéc néng (tank & tankless).
* May loc nwérc. . . o
* May xay rac, voi nwérc, bon cau, bon tam, backflow
(cua hé thong twéi co), ....

Free estimate 5 R - R : . .
trong veng agmi tink tiy . Stra chira & Tan trang nha (Remodeling).

cho HONGKONG 4 FREE ESTIMATE FROM 15 - 20 MILES

TU (TIM) 832-866-5220

743-2210/1778)

'AIR CONDITIONING
TEXAIR) ™ AND HEATING

Chuyén thiét k& va sia chita cac hé théng
may lanh, may sudi cho tu gia va co sé thuong mai.
Licensed and Insured: TACLB38901E

* (Co gid dic biét khi thay mdy mdi va
thay tét ca hé théng 6ng Ducts trong nha.

The New Degree
of Comfort

Free Estimate 24 /7
khi thay may lanh méi
Gia ca nhe nhang

850-2196/1763

PLUMBING REPAIR

Théng céng, kitchen, toilet ... bj nghet
Stra chira hoac thay méi cac loai:
= Voi nwée bi ri, chay trong hodc ngoai.
= Binh nwéc néng.
= May xay rac.
= May rira chén...

Viéc lam bao dam
Gia ca phai chang!

Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI LOI: 71 3-425-9288

* Nhan lam cdc dich wy dién, gas, nudc

* Remodeling kitchen, bathroom, patio

* Nhan new build out & remodeling Nail Salon;
Restaurant, ,van phong bdc si, etc.

Special: c6 gid ddc biét cho laminate, engineer wood,

granite countertop, culture marble, sale & install,

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
Ong nu6e dudi dat bi bé

* Mdy loc nudc, uong nudc
« Thay voi nu6c, bon cau, bon tim, mdy xay ric
« Gas cho nha b&p/ mdy siy
« Remodel phong tim/ nha b&p
« Repipe tu Galvaize sang Pex

XIN GOI: ANH GIAd 281-777-5668

BS3-AlrR

Comn,lercial and Residental
Chuyen Lap Rap & Sura Chira:
- May lanh, may suwoi
- Kho lanh, ta lanh co sé thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

(Please text only)
ElS TSRl Bbaircondition@yahoo.com

Cislrada Lasthes

Licensed Lash Artist
Personalized classes of lashes

Maribel Cervantes
O +1 832-951-2442 (text or call)

© 6666 Harwin RD 260A
Houston, TX 77036

NOI Mi - UON M - TiA CHAN MAY
832-951-2442

(Xin néi ti€ng anh)

Chaparritaestrada804@gmail.com

817-2201/1769]

LINH NGUYEN - su’ANHA

Chuyen sia chifa: *
Nha cuia - Pién - Nude ...

Free Estimate

XIN GOI LINH NGUYEN: 832’588’ 1 793

Trang 02
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m Auto Body Repairs
Il State Vehicle Inspections

Mon-Sat: 9AM-6 PM
Sunday : closed

832.695.6666

& REPAIR

B General Mechanical Repairs B Trén 30 nam kinh nghiém.
Bl Tan tam. Uy tin. Chuyén nghiép.
M All Insurance Accepted

l, C6 Xe Cho Mugn, Kéo Xe, Dinh Gia Mién Phi

12157 Bellaire Blvd. Houston TX 77072

BODY

OFFICIAL VEHICLE
INSPEC’ \TION

CIRCLE OF CHAMPIONS

"/ < Bao Hiém Nha & Xe

13408 TX-249, Suite A, Houston, TX 77086

% Bao Hiém Medicare
% Bao Hiém Obamacare < Long Term Care

% Bao Hiém Nhan Tho < SSA, SSI, Lvong Huu
= % Bao Hiém Rang, Mat + Food Stamp, Chip

Trang Nguyén

Cell: 281-777-4287

< Bao Hiém Du Lich

% HO Trg Medicaid ...

Loai ci chéng rung téc,
kich thich nang toc cuwc tot: Biét
dung con chéng tiéu dwong,
ung thw

oai cu nay khong chi la phuong

phap chdng rung téc tuy nhién higu

qua ma con 13 thuc pham bd dudng
cho stckhoe.

Rung toc 1a hién tuong tu nhién va co thé
anh huong dén bit ky ai. Theo Hoc vién Da lidu
Hoa Ky (AAD), ban c6 the rung tur 50 - 100 soi toc
mdi ngay, chuyén trang y té My Heathline dua tin.

Diéu nay nghe c6 vé khong nhiéu vi ban cé
khoang 100.000 nang téc trén dau va téc thuong
moc lai theo thoi gian.

Tuy nhién, ban c6 thé gap phai tinh trang
rung toc nhiéu hon, tuy thudc vao nguyén nhén goc
ré. Trong mdt sd trudng hop, tinh trang rung toc
kéo dai va khong dung lai. Rung toc khong gay dnh
huong truc tiép dén strc khoe thé chit cua ban,
nhung tac dong vé mit cam xtic c6 thé rat 1on.

Anhminh hoa

Loai cii ¢6 diy & Viét Nam chéng rung
téc cure tot

Theo Healthline, hanh tay la mot loai ci c6
tac dung chong rung toc rét tot.

Mot nghién ctru nim 2014 cho thdy nudc
ép hanh tay co thé giup thiic ddy su phat trién cua
toc va didu tri chimg rung téc timg mang. Day 1a
mot bénh ty mién, trong dé co thé tin cong cac
nang téc, gdy rung toc va 1éng & nhiéu khu vuc
khac nhau trén co thé.

Nudc ép hanh tay cling dugc cho la giup cai
thién tudn hoan mau. Mot nghién ctru trén dong vat
nam 2015 cho thdy nude ép hanh tay lam gia ting
yéu t6 ting truong té bao sumg (keratinocyte
growth factor), mot yéu t6 quan trong trong viéc
phét trién va ting truong nang toc.

Céch sir dung nudc ép hanh tiy dé chong
rung téc, kich thich nang téc 1a: Xay nhuyén vai cti
hanh tay va vt 1ay nude. Boi nude ép 1én da ddu va
toc, dé yén it nhat 15 phut rdi goi sach voi dau goi.

Hanh tay 1a mot loai ci c6 quanh nam &
Viét Nam, ban c¢6 thé d& dang mua hanh tay véi gia
ré tai cho, siéu thi dé 1am nude ép dudng toc.

Khong chi ¢6 tac dung tot vai toc, hanh tay
khi 3n con mang lai nhiéu gia tri cho sirc khoe.

Hanh tay la thanh vién cta chi Allium -
nhom thuc vat ¢6 hoa, bao gém ca toi, he va toi tay.
Hanh tdy ngon miéng, da dung, ré tién va chta
nhiéu vitamin, khoang chat ciing nhu cac hop chat
thure vat ¢6 1oi cho stre khoe.

Cac dac tinh y hoc ctua hanh tay da duoc
cong nhan tr hang ngan nam trudc. Van dong vién
Hy Lap c6 dai duoc cho 1a da st dung hanh dé
'thanh loc mau', trong khi cac thay thudc trung cd
va truyén thong ké don hanh tay dé diéu trj dau dau,
bénh tim va loét miéng.

Logiich strc khée khi dn hanh tay

- Cé thé mang lai lgi ich cho stre khoe tim
mach

Hanh tay chira chét chéng oxy hoa va cac
hop chat c6 thé giup giam nguy co mic bénh tim
bing cach chéng viém, giam muc triglyceride va
cholesterol. Chung chira lugng 16n quercetin - mot
loai flavonoid chdng oxy hoa va khang viém - c6
thé gitp ha huyét ap cao.

- Chtra hop chit chdng ung thw

Céc loai rau thudc chi Allium nhu hanh tay
va toi ¢ thé gitip giam nguy co phat trién mot sb
loai ung thu, bao gém ung thu da day va dai truc
trang. Mot danh gia téng quan nam 2015 gém 26
nghién ctru cho thy nhirng nguoi an nhiéu rau chi
Allium ¢6 nguy co mic ung thu da day thap hon
22% s0 véinhitng ngudi an it nhat.

Ngoai ra, bai danh gia tong quan nam 2014

v61 16 nghién ctru (13.333 nguoi) cho thdy nguoi
an nhiéu hanh tdy c6 nguy co mic ung thu dai truc
trang thap hon 15% so v&i ngudi an it.

Céc nghién ctru trong dng nghiém chi ra
rang onionin A - hop chit chtra luu huynh trong
hanh tay - c¢6 thé gitp giam su phat trién khdi u va
1am cham su lan rong ctia ung thu budng trimg.

Hanh tay cling chura fisetin va quercetin, la
cac chat chéng oxy hoa flavonoid c6 kha néng trc
ché sy phat trién kh01 u.

- Giap diéu hoa dlr(mg huyet

An hanh tiy c6 thé giup diéu hoa luong
dudng trong mau - diéu nay dic biét quan trong véi
ngudi bi tiéu dudng hoic tién tiéu duong.

Mot nghién ctru nho ndm 2010 voi 84
ngudi mic tiéu duong tuyp 1 hodc 2 cho thay an
100g hanh tim sdng gitp giam déng ké luong
duong huyét luc doi sau 4 gio.

Mot nghién ciru nam 2020 cho thay chuot
bi tiéu duong duoc cho an thuc an chira 5% bot
hanh tay kho trong 8 tudn c6 luong duong huyét,
triglyceride va cholesterol thap hon déng ké so voi
nhém ddi ching.

Quercetin cling dugc chirmg minh 1a giup
diéu hoa can bang dudong huyét.

- C6 dic tinh khang khuin

Hanh tay c6 thé gitip chong lai mot s6 loai
vi khuan nguy hiém nhu Escherichia coli (E. coli),
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus
(S. aureus), Bacillus cereus.

Mot nghién ctu trong ong nghiém nam
2010 cho thdy chiét xuat hanh tay c6 thé tc ché sy
phat trién ctia Vibrio cholerae - mét loai vi khuan
gay ra dich ta nghiém trong & mot sé khu vyc trén
thé gioi.

Quercetin chiét Xuat tir hanh tay ciling co
thé 1am giam sy phat trién cuavi khuén.

Mot bai danh gia téng quan khac cho thay
quercetin ¢ thé tc che su phat trién cua nhiéu
chung vi khuan, bao gdm Helicobacter pylori - loai
vi khuén lién quan dén loét da day va mot s6 loai
ung thu duong ti€u hoa.

Mot nghién ctru trong 6ng nghiém khéac
phat hién ring quercetin c6 thé phd v mang té bao
vathanhtébao cuaE. coliva S. aureus. m

Trang 03
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Han Quoc no sung canh
cao binh si Trieu Tién vwot gi&i
tuyén

(DT) - Han Quéc tuyén bd phat hién binh si
Triéu Tién vuot qua du:ong phan gidi quan su va
ban canh céo, lan dau su vi€c xay ra trong ndm nay.

“Luc luong Triéu Tién da vuot qua dudng
phén gidi quan sy (MDL) tai khu vuc phia dong,
khién cac don vi ctia chiing t6i phai nd siing canh
céo theo quy trinh tac chién”, Hoi dong Tham muu
truong Lién quan Han Quéc (JCS) cho biét hom
nay, song khong dé cap thoi gian va dia diém cu
the.

“Chung t61 dang theo doi sat sao cac dong
thai ctia Tridu Tién va duy tri tu thé sin sang viing
chic”, JCS nhin manh.

MDL la bién gi6i thyc té giira hai mién
Triéu Tién va ndm bén trong Khu phi quin su
(DMZ), ving dém rong 4 km va dai 250 km dugc
phu kin béi nhitng bai min, hang rao thép gai va
bdy chdng ting. Bat chip tén goi “phi quan su”,
day 1a mot trong nhitng khu vuc c6 mat d¢ vii khi
va luc lugng vii trang day dic nhat thé gidi.

Binh si Triéu Tién gan mot don bién phong
trong anh dang ngay 16/8

Theo hang thong tan Yonhap, cac quén
nhan Triéu Tién da rut vé phia bén kia gidi tuyén
sau khi lyc lwong Han Qudc nd sung canh cdo,
khong c6 thém hoat dong bat thuong nao khac
duogc ghi nhan. Theo quy tic giao chién, quin doi
Han Qudc s& phat loa canh bao khi binh si Triéu
Tién tlép can MDL, sau d6 ban chi thién dé canh
cdonéu ho vuot quaranh gidi.

Yonhap cho biét day 1a 1an ddu quan doi
Han Qudc nd sting dé phan tmg lai hanh dong vuot
qua MDL ciia binh si Triéu Tién trong nam nay.

Gioi chirc Triéu Tién chua binh lugn vé
thong tin.

Vé mit ky thuat, Han Quéc va Triéu Tién
van trong tinh trang chién tranh do cudc chién nam
1950-1953 két thic bang thoa thudn dinh chién,
khong phai hiép udc hoa binh.

Trong nhiing nim gan day thuong xuyén
Xy ra cac vu binh si Triéu Tién vuot qua MDL
trong thoi gian ngin, voi khoang 17 1an trong nam
2025, gitra luc Binh Nhudng ctng cb bién gidi sau
khi lanh dao Kim Jong-un tuyén bo quan hé hai bén
1a“thu dich” tur cubinim 2023.

Tong thong Han Quéc Lee Jae Myung hom
15/8 kéu goi Triéu Tién dam phan dé cham dut

TIN THE GIOI

hoan toan tinh trang ddi dau, huéng téi chung song
hoa binh.

Chinh quyén cta Tong thong Lee van cam
két kién tri theo dudi ddi thoai v&i Tridu Tién.
Trong bai phat biéu hdi nam ngoai, ong tuyén bd
ton trong thé ché hién tai cua Triéu Tién, khang
dinh s& khong theo dudi théng nhat theo hinh thic
sap nhap hay thuc hién hanh dong thu dich nao ddi
v61 Binh Nhudng.

Tuy nhién, bét chap dong thai hoa giai tur
Han Qudc, quan hé lién Triéu van gan nhu dong
bang.

Tiém kich Tay Ban Nha ban

ha UAV xam pham Romania

(VN+) - Chién dau co ctia TAy Ban Nha ban
ha UAV xam pham khong phan Romania ¢ khu
vuc gan bién gidi véi Ukraine va Moldova.

B6 Qudc phong Romania cho biét may bay
khong nguoi 1ai (UAV) bay vao khong phan nude
nay tu hudéng Moldova, trude khi bi tiém kich EF-
18 Tay Ban Nha danh chdn vao sdng sém nay.
Manh v& roi xudng khu vuc khong cé nguoi sinh
song thudc ving Galati, gin bién gii Ukraine.

Su viéc duong nhu khong gy thiét hai
nghiém trong. Vung duyén hai phia dong
Romania, giap bién Pen, nim ngay sat nhitng khu
vuc thuong xuyén tr¢ thanh muc ti€u cia cac cude
tan cong.

Su viéc lam ndi bat nhitng thach thirc ma
cac quoc gia NATO giap bién gidi Ukraine dang
phai d6i mat. Ho c6 nguy co chiu anh hudng tir su
lan rong cua cudc xung dot & Ukraine.

Gidi chirc cho biét da nhiéu lan phat hién
cdc manh v& mdy tu drone trén lanh thd Romania
ké tir nam 2023, sau cac cudc tan coéng cia Nga
nhim vao nhing cang ctia Ukraine doc theo song
Danube.

Tiem kich EF-184 Tay Ban Nha trong mot

chuyén bay hoi ndm 2020

Romania lan ddu tién ban ha mot chiéc
drone ké tir khi Nga - Ukraine nd ra xung dot vao
nam 2022, sau khi thiét bi nay xam nhéap khong
phan ¢ vi tri cach thu d6 Bucharest khoang 100 km.

Nhitng su viéc xadm nhap tuong tu cling da
dugc ghi nhan tai cadc khu vuc khac thudc suon
phia dong ciia NATO, bao gdm Ba Lan va cac nudc
thudc vung Baltic.

NATO thong bao rang cac chlen dau co cua
Italy, dang thuc hién nhiém vu tudn tra va bao vé
khong phan cua lién minh, da bén ha mot chiéc
UAV xam nhép khong phan Latvia.

Phong khong tir 1au da dugc coi la mot
trong cac 16 hong chinh trong ndng lyc quan sy
NATO. Lién minh chau Au (EU) dang khuyen
khich céc thanh vién phan bo mot phan s tién nhan
duoc tir SAFE, chuong trinh cho vay tri gia hon
170 ty USD, dé dau tu vao vii khi phong khong Du
vay, phan 16n s6 tién nay dugc ding dé mua céc to
hop dat do nhu Patriot. i

My cho phép cham durt quy
ché bao vé tam th&i doi véi dan
Somalia

(VN+) Somalia la mgt trong nhiing qudc
gia cu01 cung con tranh chap vé TPS sau khi chinh
quyén Trump day nhanh viéc chim diit cac chuong
trinh bao vé turong tu ddi voi cong dan Haiti, Syria,
Yemen, Myanmar...

Mot tham phan li€n bang My vira cho phép
chinh quyén Tong thdng Donald Trump tién hanh
cham dut Quy ché Bao vé Tam thoi (TPS) d6i véi
cong dan Somalia, mé dudng dé Bo An ninh Noi
dia (DHS) huy bién phép bao vé khoi bi truc xuat
d6i voi gﬁn 1.100 nguoi Somalia dang dugc hudng
quy che nay tai My.

..... B o i..., l._II -}
i ” h .
= 4 g

Nguwoidan Somalia
~ Theo phong vién TTXVN tai Washington,
Tham phan Allison Burroughs tai Boston di hiy
Iénh tam hoan trudc dé tung ngan DHS thuc hién
quyétdinh chim datTPS d6i véi Somalia.

Ba cho rang céc nguyén don da dua ra lap
luan déng ké vé nguy co bi ton hai khong thé khic
phuc, nhung khong chiing minh dugc kha nang
thang kién du 16n, dong thoi bi rang budc bdi phan
quy€tmdicua Toadn Tbi cao My.

Phan quyet lién quan truc tiép dén vy kién
Mullin v. Doe héi thang 6, trong d6 Toa an Tdi cao
voi ty 1€ 6-3 da xac dinh luat TPS nhin chung ngan
cac toa 4n xem xét nhitng quyét dinh ctia DHS vé
chdm dat quy ché nay, trir cac van dé mang tinh
hién phap.

Chinh quyén Trump thong bao cham dut
TPS ddi voi Somalia tir thang 1/2026, v6i 18p luén
tinh hinh tai nude nay da cai thién du dé nguoi
Somalia c6 thé tro ve. . )

Trong khi d6, cac nguyén don gdom mét s6
ngudi Somalia dang hudng TPS va to chirc African
Communities Together cdo budc quyét dinh cta
chinh quyen bj thiic ddy boi tu tuéng phan biét
chung toc va nguon gbc qubc gia, dong thot vién
dan nhu’ng phat biéu trude ddy cua Tong thong
Trump ve nguodi Somalia.

Somalia 13 mét trong nhitng qudc gia cudi

Trang 04



Issue # 2218 * Tuesday, August 25, 2026

—VIETINNW

cling con tranh chap vé TPS sau khi chinh quyén
Tong théng Trump ddy nhanh viéc cham dut cac
chuong trinh bao vé twong ty dbi voi cong dan
Haiti, Syria, Yemen, Myanmar va Nam Sudan.
Ethiopia hién van con duoc mot 1énh tu phap bao
S

Quyét dinh méi cho phép DHS tiép tuc
trién khai viéc chdm duat TPS. Nhitng nguoi
Somalia bi anh huong néu khong c6 mét can cir
phap 1y khac dé cu tri tai M§ co thé mat quyén
duoc bao vé khoi truc xuat va ddi mat véi th tuc di
tri twong 1'rng

Vu viéc duge xem la mot phép thur quan
trong ddi véi pham vi phan quyet Mullin v. Doe,
trong bdi canh chinh quyén Tong théng Trump
dang day manh viéc thu hep chuong trinh TPS va
tang cuong thuc thi luatdi tra.

Maroc ngan chan hang
tram ngwei tim cach vwot bién
vao Ceuta

(VN+) - Luc lugng an ninh Maroc da ngan
chan hang tram nguoi di cu, phan 16n tir khu vuc
phia Nam sa mac Sahara, tim cach vuot bién trai
phép vao thanh pho Ceuta cia Tay Ban Nha.

Luee lwong an ninh Maroc nham ngan chan
nguoinhdp cu trdi phép

Theo phéng vién TTXVN tai Bic Phi, luc
luong an ninh Maroc da ngén chan hang tram
nguoi di cu, phan 16m tir khu vuc phia Nam sa mac
Sahara, tim cach vuot bién trai phép vao thanh phd
Ceuta cua Tay Ban Nha.

Nhirng ngudi trén da tap trung va an nau tai
mot khu vue mién nui & ngoai 6 Fnideq, con dugc
goi 1a Castillejos, gan Ceuta. Luc luong an ninh
Maroc da trién khai chién dich giai tan nhém nguoi
ndy va ngan ho tiép can khu vuc bién gidi. Sau
chién dich, nhitng ngudi di cu van & lai cac khu vuc
xung quanh.

Vu viéc xay ra trong bdi canh Maroc ting
cuong dang ké luc lugng an ninh doc bién gidi phia
Bic, sau khi xuét hién nhiing 11 kéu goi trén mang
x4 hoi tién hanh mot cude vuot bién tap thé mdi vao
Ceuta. Trong nhiing ngay gan day, chinh quyén
Maroc da tang cuong dang ké cac bién phép an
ninh xung quanh Fnideq va céc tuyén duong dan
t6i Ceuta, trién khai s6 lugng 16n canh sat va binh
si, cling cac phuong tién tuan tra va thiét bi giam
sat.

Céc bién phap trén dugc thuc hién do lo
ngai nhirng vu vugt bién xay ra trong 2 ngay 30 va

TIN THE GIOI

31/7 ¢6 thé tai dién. Trong thoi gian nay, hang chuc
nghin nguoi di cu da tim cach vao Ceuta bing
duong bo va duong bién, tao nén mot trong nhitng
lan song di cu 16n nhat timg dugc ghi nhan trong
khu vuc. Lan séng nguoi di cu chua tung c6 da
khién nang luc tiép nhén cua Ceuta bi qua tai. Gan
100 nguo1 da thiét mang trong lan séng nay, mac du
con s6 thuong vong van con gy tranh céi do s6 lidu
duoc céc co quan chirc nang va céc té chirc nhan
quyén duara cé sy khac biét dang ké.

Australia cho phép Nhat
Ban sr dung béi phong tén ltra

(VN+) - Australia va Nhat Ban tiép tuc 1am
sdu sic hon hop tac quoc phong thong qua chuyen
tham Australia dang dién ra cia Bo truong Quéc
phong Nhat Ban Shinjiro Koizumi.

Trong cac cudc gdp tai Australia, hai nudc
da dat duoc nhiéu thoa thuin quan trong, trong do
c6 viéc Australia cho phép Nhat Ban sur dung cac
bai phong tén Itra cia nude nay.

Phat biéu tai cudc hop bédo dién ra sau hoi
dam, Phé Thu tuéng, Bo truong Qubc phong
Australia Richard Marles cho biét, hom nay, 6ng
va Bo truong Qudc phong Nhat Ban Shinjiro
Koizumi da thao luén vé viéc tiép tuc chia sé thong
tin gitra hai lyc luong quéc phong, théng nhit vé su
tham gia sdu hon va nhiéu hon cua lyc luong qubc
phong hai nuéc trong cac cudc dién tap quan su;
thao luan vé tién do thuc hién hop dong mua tau
tuan tra [6p Mogami ctia Nhat Ban dé Australia c6
thé dwa cac tau nay vao st dung trong thép ky nay.
Trong do, co6 2 thoa thudn quan trong nhat ma hai
nudc da dat dugce trong cude gdp ngay hom nay va
mot trong sb6 d6 1a viéc Australia cho phép Nhat
Bén sir dung bai phong tén Itra cua nude nay.

. s oy L

(Tw trai qua) Pho Thu tuong, Bo truong
Quéc phong Australia Richard Marles va B
trieéng Quéc phong Nhdt Ban Shinjiro Koizumi

B6 truong Qudc phong Australia Richard
Marles chia sé: “Hom nay, chung t6i da nhat tri
thuc ddy mot thoa thuan tot hon va ting cuong hon
nira hgp tac giira Australia va Nhat Ban vé viéc
Nhat Ban dugc phép st dung cac bai phong tén Itra
cua Australia trong thap ky toi. Trong d6, Nhat Ban
c6 thé phong nhiéu loai tén lira, bao gdm ca chu:ong
trinh tén Itra si€u thanh tai cac bai phong nay.
Chung t6i thuc su rat vui mimg vé nhiing t1en bd
ma chiing t6i da dat dugc lién quan dén van dé

9

nay”.

Piém nhén tht hai trong cudc gip ngay
hém nay d6 1a tuyén bd viéc thir nghiém thanh
cong h¢ thong laser nédng luong cao do Australia va
Nhat Ban phoi hop ché tao. Bo truong Qudc phong
Nhat Ban Shinjiro Koizumi khang dinh, nhing
tién trién tich cyuc trong dy an nay la mot biéu hién
cho thay mbi quan hé siu sic trong linh vuc qudc
phong gitta Australia va Nhat Ban.

“Chung t6i cho rang thanh tyu nay 1a mot
cot mdc quan trong trong hop tac song phuong
trong linh vuc cdng nghiép quoc phong Hai nudc
nht tri tlep tuc hop tac chat ch€ dé dy an nay thanh
cong. Dy an nay khong chi 1a du 4n phat trién cot
16i dau tién gitra Nhat Ban va Australia, ma con 1a
truong hop dau tién nganh cong nghé qudc phong
cua Nhat Ban thu hat dugc sy quan tam va c6 su
tham gia cua mot chinh phu nude ngoai vao phat
trién du an qudc phong quan trong ctia Nhat Ban”,
B0 truong Shinjiro Koizumindi.

B0 truong Qudc phong Australia Richard
Marles khang dinh trong bdi canh méi trudng
chién luoc toan cau dang d6i mit voi nhiéu thach
thue, Australia danh gia cao tam quan trong cua
mdi quan hé quoc phong sdu sic va chit chd voi
Nhat Ban. Ong nhin manh Australia khong c6 mbi
lién két chién luge nao chat ch€ nhu voi Nhat Ban,
dong thoicho rang mbi quan h¢ nay duoc xay dung
trén nén tang 1ong tin tuyét ddi gitra hai nudc.

Phap tang chi tiéu quoc
phong thém 41 ty USD twr nay
dénnam 2030

(VN+) - Trong nhitng nam gan day, Phap
da tang dang ké chi tiéu quén sy. Thang 1/2026,
Tong thong Macron cam két s& ting gap doi chi
tiéu quoc phong vao cubi nhiém ky so voi mire khi
ong 1én nam quyén nam 2017.

Tong thong Phap Emmanuel Macron da ky
Luat stra d6i chuong trinh quéan su, theo d6 ting
thém 36 ty euro (khoang 41 ty USD) chi tiéu qudc
phong tirnay dén nam 2030.

Luat chuong trinh quan sy dugc thong qua
nam 2023. Theo van ban stra d6i vira duoc Tong
thong Macron ky, tong chi tiéu qudc phong trong
giai doan 2024-2030 tang tir 400 ty euro (khoang
463ty USD) [én 436 ty euro (khoang 505ty USD).

Phaét biéu tai sy kién ky niém 82 nam ngay
thi trin Bormes-les-Mimosas duoc giai phong
khoi sy chiém dong cua Duc Qudc xi, Tong thong
Macron cho biét khoan ngén sach bd sung s& cho
phép Phap phat trién nhiéu ning luc quan sy khac
nhau, trong d6 ¢6 phong thi tén lira, tac chién bang
thiét bi bay khong nguoi 1ai (UAV), nang luc tan
cong tam xa va tac chién mang.

Trong nhiing nam gan day, Phap da ting
dang ké chi tiéu quén sy. Thang 1/2026, Tong
théng Macron cam két s& ting gap do6i chi tiéu quoc
phong vao cudi nhiém ky so véi muc khi ong 1én
nam quyen nam2017.

Ong cho biét ngan sach qudc phong hing
nim cua Phap du kién sé& dat 64 ty euro (khoang 74
ty USD) vaonam 2027.
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Italy doi mat véi dot dich ta
loon chau Phiméi tai Toscana

(VN+) - Tinh tir diu nam dén gitra thang 8,
vung Toscana da ghi nhan 638 con lon rimg c6 két
qua xét nghiém duong tinh vdi bénh ta lon - sb lon
mic bénh cao nhat ca nudc.

Vung Toscana dang tr¢ thanh tam dich méi
cua dich ta lon chau Phi (PSA) tai Italy, véi s6 lon
mac bénh cao nhat ca nudc.

Tinh tir ddu nam dén giira thang 8, khu virc
nay da ghi nhan 638 con lon rimg c6 két qua xét
nghiém duong tinh véi bénh ta lon. Khéi phat tur
tinh Massa-Carrara, virus nhanh chéng lan sang
Lucca, Pistoia va da lay nhidm ¢ it nhét 2 trang trai
channuoi.

pé ngan chan dich bénh, Hiép hoi cac do
thi Italy tai Vung Toscana cung chinh quyen vung
d3 hop khan vdi cac thi truong nham dong bo héa
quy trinh tng pho. Cac nhom tac chién (GOT) cép
tinh s& tryc tiép diéu phdi viéc thu gom xac lon
rung, tranh tinh trang img pho ro1i rac gitra cac dia
phuong.

PSA thudc nhém bénh trong danh muc A
cia Lién minh chau Au (EU), yéu cau tiéu huy
ngay 1ap tire khi phat hién. Virus khong lay sang
ngu’ol nhung gay ton that ning né cho nganh chan
nudi do chwa c6 vaccine hay thude diéu tri thuong
mai. Nguy hiém hon, con ngudi ¢6 thé trd thanh

“vat chu trung gian thu dong mang mam bénh.
Bun dit dinh virus trén glay dép hay banh xe sau
cac chuyén da ngoai déu ¢ thé 1am bung phatdich.

Hién chinh quyén cac vung khuyén céo
nguoi dan can khir tring k§ d6 dung c4 nhan va
tuyét doi khong tiép xuc v6i xac lon rimg. Khong
chi tai Toscana, ving Tay Bic Italy ciing dang chiu
ap lyc 16n trude dich ta lon chau Phi.

Tinh dén cubi thang 7, hai ving Piemonte
va Liguria ghi nhan t6i 2.194 con lon rimg mic
bénh va 10 6 dich tai cac trang trai.

Tinh hinh tai Italy phan anh lan song bung
phat chung trén toan chau luc.

Theo Co quan An toan thuc pham chau Au
(EFSA), s6 lon rung tai EU mic dich ta lon chau
Phi trong nam 2025 1a 11.036 con, tang 44% so voi
2024, trong khi cac 6 dich ¢ lon nha tang 76% (585
odich).

Virus ciing da quay tr¢ lai Tay Ban Nha sau
31 ndm va 1an dau tién xuAt hién tai Phﬁn Lan vao
cudi thang 7 vira qua, nang tong sb qudc gia EU bi
anh huonglén 14.

EFSA nhin manh viéc giam sat thu dong,
nhu tim kiém va kiém tra xac dong vat chét hodc co
triéu chimg nghi vén, tiép tuc 1a chia khoa nong ¢t
dé phat hién va kiém soat dich bénh nay.

Chay rirng lich str thuc day
EU céng b6 khung phap ly thich
trng khi hau toan dién

(VN+) - Ngudi phat ngon Uy ban chau Au
khang dinh chau luc nay dang néng 1én nhanh gap
do6i so voi cac chau luc khac va dang trai qua mua

TIN THE GIOI

chay rimg dic biét khic nghiét.

Theo phéng vién TTXVN tai Brussels, Uy
ban chau Au (EC) thong béo s& trinh bay mot
khung phép ly tong hop vé kha nang chong chiu va
quan 1y rui ro khi hau trude cudi nam 2026.

Thong bao dugc dua ra trong bbi canh dam
chay rumg lich sir tai khu bao ton Hautes Fagnes
ctia Bi da kéo dai dén ngay thtr 5, trong khi chay
rimg dang hoanh hanh tai it nhat 10 qudc gia thanh
vién Lién minh chau Au (EU).

Nguoi phat ngon Uy ban chau Au khing
dinh chau luc nay dang n(')ng 1én nhanh gép doi so
voi cace chau luc khac va dang trai qua mua chay
rimg dic biét khic nghiét. Bay khong phai lan dau
tién vén ban nay dugc nhic dén.

Sang kién da dugc ca Nghi vién chau Au
(EP) 14n cac nudc thanh vién yéu cau tir trude va
vira két thuc giai doan tham van cong dong. Tuy
nhién, chudi tham hoa chay rumg tir Bi dén T4y Ban
Nha, Hy Lap, Phap va Italy trong mua He 2026
dang day nhanh nhip do trién khai.

Khung tong hop tuwong lai dugc thiét ké de
bién kha nang chng chiu khi hau thanh cach tlep
can mac dinh trong cac chinh sach ¢ ca cap EU lan
cac nudc thanh vién, dong thoi cung ¢d Chién lugce
thich Umg khi hau cua EU dugc ban hanh nam
2021.

Pham vi khong chi giéi han ¢ img pho chay
rung, huy dong bao vé€ dan sy va diéu phdi cac bién
phap doan két, du cac hé thong d6 da van hanh tot
va duoc kiém tra nhidu 1an trong mua Heé nay. Van
ban con tac dong dén nhiéu linh vuc rong hon, bao
gom moai truong, nong nghlep va y té.

Lién quan den mdt sO ndi dung ctua Thoa
thuén Xanh chéau Au da bi thu hep trong nhing
nam gan day, Uy ban bac bo moi cdo bude ve bai bod
quy dinh, khang dinh cac bién phap hién hanh
nham don gian héa hanh chinh dé giam ganh nang
cho doanh nghiép, trong khi cdc muc tiéu khi hau
van rd rang va tham vong tong thé khong thay doi.

Khéi boc lén tir ddam chdy rimg tai Crete,
HyLap

Thong bao dugc dua ra trong bdi canh ap
lyc chinh tri trong nudce Bi cling dang tding manh.
Uy ban Noi vu Ha vién Bi d triéu tap phién diéu
tran bat thuong dé thao luan vé cac 16 hong trong
nang lyc ung pho chay rimg, tur thiéu may bay tha
nudc, thieu cong nghé phat hién sdém, dén co cau
chi huy chua dugc thiét ké cho tham hoa lién tinh.

Nhiéu tiéng néi trong Ha vién dang chi ra
rang cau tra 10 cho nhiing thiéu hut d6 khong thé

chi dén tir ngan sach qubc gia ma can mot co ché
EU duoc thé ché hoa va tai trg day du.

Uy ban chau Au cho biét kinh nghiém cta
mua He 2026 s& can dugc dua vao tinh todn va xac
nhan khung thich tng khi hau du kién s& duoc trinh
bay trudc cudi nam nay.

My siet chat cac con
dwéong nhap cw

(VN+) My dang siét chat cac con duong
nhdp cu, voi yéu cau ki€m soat chat hon ngay tur
khau xét duyét ho so va cap thi thuc. Cac bién phap
mai trai rong tir phong chong gian lan dén quan ly
visa, thé xanh va quyén cong dén theo noi sinh, dat
ra thém nhiéu yéu cau ddi voi ngudi nudc ngoai
mubn nhap canh hodc ¢ 1lai My.

My vira truy t6 11 ngudi trong mot duong
day bi céo budc td chtrc hon 1.000 cudc hon nhan
gia nham gitp nguoi nude ngoai cd duge quy ché
nhép cu.

Theo céo trang, duong day da hoat dong
trong nhiéu ndm va ngudi tham gia c6 thé phai tra
tGi 100.000 USD. Nhitng ngudi to chtic con dan
dung 1& cudi, tao gidy to va tai khoan chung, thim
chi hU:orng dan cac cip doi cach tra 1i khi phong
van véi co quan di tra. Vu an cho thay mirc d6 kiém
tra ngay cang chit ché dbi voi hd so nhap cu. Tac
dong khong chi dirng ¢ nhitng truong hop gian lan
ma con mo rong té1 ngudi nude ngoai nhap canh va
sinh séng hop phép tai MS/

“Khi mt nguoi gian lan nhdp cu, h¢ qua
cudi cung s€ anh huong t6i nhiéu nguoi xin visa
khac, ké ca nhirg ngudi hoan toan hop phap hoic
nhiing cip vo chong c6 hon nhan thyc su”, ba
Kendall Niles, luét su di tra tai Bravlin Law, cho
biet.

Viéc kiém tra ciing duoc ting cudng voi
nhiéu loai hd so. Nguoicd visadulich van c6 thé bi
hoi thém vé muyc dich chuyén di, thim chi bi tir chéi
nhép canh. Vi the xanh, nhleu truong hop trude
day c6 thé duoc mlen phong van thi nay phai tham
gia phong van tryc tiép.

Cac bién phap mcn cung nhim han che tinh
trang “du lich sinh con” va thu hep mot s truong
hop duoc hudng quyén cong dan theo noi sinh.

V61 nguoi nude ngoai dang du lich, hoc
tap, lam viéc hodc cu tra tai My, cac ludt su khuyén
c4o can dic biét cht y t61 myc dich nhap canh, tinh
trang visa va tinh chinh x4c cia hd so ngay tir dau.
Chi mdt sai s6t hodc vi pham tinh trang cu tra truéc
d6 ciing c6 thé anh hudng téi cac thu tuc sau nay, tir
giahan visa, xin thé xanh dén xin qudc tich.

Riéng v6i quyén cong dan theo noi sinh,
gi6i han cta nhitng thay doi méi Van phai duge xac
dinh tai toa an. Cudc tranh cdi vé van dé nay c6 thé
tiép tuc tai Toa 4n Tdi cao My.

Trong khi cac toa 4n con tranh luan, nhidu
gia dinh nhap cu da som chiu tac dong, tir visa, ho
SO cur tri dén twong lai cua nhing dira tré sinh ra tai
My. Diéu ho quan tim nhét 1a nhung thay d6i nay
s& anh hudng nhu thé nao téi cude song trong thoi
gian toi.

Trang 06



390-2142/1709

f ) Trung Tam Dich Vu P AC]F] C

* Khai thué lgi titc ca nhan, co sé thuong mai.
* Lap ho so mua ban, giii s sach cho cac co sé thuong mai.
* Thay mat than chi giai quyét cac hoé so khé khin & rac roi

v6i 6 thué. DI TRU & NHAP TICH
* Xin giam thué nha. A b2 8 i,
* L&y thué t6i da, hop phap, chinh xdc. Ho so bao lanh cha me, vg chong, con cai,
XIN TRO CAP AN SINH XA HOI h_°“ pll“! l_‘°“ thf' o
* Medical, Food Stamp, Chip (Bao dam duigc chap thuan). * Xin qudc tich, the xanh, giay di lam.

SSI - S’SA - :I'rfj cap tien b,!nh, tan tat, tIEI: huu (’co chuyén vién * Theo doi ho so di tri con dé’ dang hay

dua don dai dién than chu trong cuéc phong van). 3 B .
* Khigu nai xin tang tién SSI va Food Stamp (bao dim dugc miic téi da).  gap kho khan.

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Tuwgng Pai Chién Si)
Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

C KET QUA - TAN TAM - NHANH CHONG D
10905 Bellaire Bldvd. & Wilcrest ) v oy O _ A
ioson X703 BANH MI gom: Die WBiée
* Mi, Ha Ti
(phia sau Jack In The Box) * Jambon % M: VltuTléenl’ll Ga
- (io Heo * Banh Mi, Ha Tiéu,
28' 564 1692 ) l(’th% Mi Bo Kho(Ca-Ri)
C XiuMai * Com Ga Hai Nam
* Thit Nudng : Com Bi Suon Qhﬁ Tring
T * Ga Xé : Bqnh Bot Ch1/en
G16 Mg Cua * Chd Lua Mi Hoanh Thanh
- Thif Hai - th Bay: 5:00am - 6:00pm * Cd Moi
- Chia Nhat: 6:00am - 6:00pm Trung
-Thi Nim: Dong Cifa THIM HING Kinh mai
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korean Feast
Made for Sharing

at Jang Choong Dong Korean Restaurant in Houston

Tai Nha hang Han Quéc Jang Choong Dong, cac mén truyén théng nhw
Jokbal, Bossam, Soondae va Gamjatang duoc két hop thanh nhiing thuc
don theo nhom phong phu, phu hop cho gia dinh, ban be, nguoi than va cac
budi hop mét céng ty.

Nha hang Han Quéc Jang Choong Dong trén dai 16 Bellaire mang dén
hwong vi Han Quéc dich thuc vot ra ngoai nhirng mén BBQ quen thudc.
N&i bat véi cac mén truyén théng dung chung, dac biét [ Jokbal, l4y cdm
hrng tir khu Jang Choong Dong néi tiéng & Seoul.

BOSSAM VA CAC MONTRUYEN
THONG DAC SAC KHAC

Mot mén néi tiéng khac ctia nha hang la Bossam, gdm thit ba chi heo dwoc
nau mém, thai lat va dung kém véi céi thdo, rau twoi cung cac loai nwéc
cham dac biét. Twong tw nhw Jokbal, Bossam thwong dwoc cubn cungrau
va cac mon dn kém, dé mdi ngudi co thé tu két hop theo khau viriéng.

HUONG VI KHAC BIET
JOKBAL VS. BOSSAM

JOKBAL BOSSAM

Jokbal (5'2): Buoc lam tir chan gio | Bossam (E&): Buoc lam t thit ba
hoéc gio heo, Jokbal dwgc hdm cham § chi heo, déi khi dung thit vai, Bossam
trong nwéc dung déc biét véi nwdc duoc hap hogc lugc trong nuéc
twong, girng, ti, hanh va nhiéu c6 ném twong dau nanh
loai gia vi. Qua trinh nay tao nén (doenjang), toi, ging va hanh 2,
I6p da nau sAm bong dep, co dd Zkhor]g du}ng nwoc tqug. Thanh
dai mém, déo va mong dac trung. pham la phan thit rat mem, mong
nwéc, co mau trang hoac hong nhat.

JOKBAL: MON AN TRUYEN THONG
P a N < N
NOI BAT TREN BAN TIEC

Jokbal dwgc ché bién tir gio heo ham cham hon mét gié trong nwéc dung dam da véi nwéc
twong, tdi, glrng va cac loai gia vi thom. Thanh pham la phan thit mém, thdm vi, 1&6p da dai nhe
vira phai va hwong vi dam da nhwng khéng gay cdm giac ngéy.Theo cach thudng thirc truyén
théng, Jokbal thwong dwoc phuc vu trén mét dia Ion dé moi ngwdi cung chia sé, an kém véi xa
lach twoi, t6i, &t, mam tép mudi hodc ssamjang.
Cach an quay quan, cuing ding chung mén nay rat thich hop cho bira com gia dinh va cac budi
hop mat—mét phong cach thudng thirc cé thé tao cadm giac déc biét gan giii v&i cac gia dinh
Viét Nam, vén ciing quen v&i viéc cling nhau chia s& cac mén &n quanh ban.

DA DANG MON ’
AN KEM & NUDC CHAM

Dwaeji Gukbap: Mén canh thit heo kiéu Busan &n
cling com; Gamjatang — mén canh ham cay Voi
xwong sbéng heo va khoai tay; va Galbi Jungsik —
phan &n riéng gdm swdn bd wép, canh twong
doenjang jjigae, com va cac moén an kem Han Québc.
Nh*ng mén an nay mang den cho thwc khach co hoi
kham pha am thywc Han Quéc truyén théng, voi
nhiéu mén khéng thudng thay tai cac nha hang BBQ
Han Quéc théng thudng.

THUYC DON THEO NHOM DANH CHO GIA BiNH VA HOI NHOM

s

« JokBal (M)

* BoSsam (M)

* SoonDae (M) or SoonDae Combo (M)
* 2 x Soups (Choose from M1~M6)

1 x GalBi JungShik

mon déc treng nhw Jokbal, Bossam, Soondae, cac mén canh hoéc 1au Han Quéc, mén thit va cac mon an kém trong cling mét bira &n day dd. So véi viéc goi tirng mén riéng 1, cac goi nay co thé tiét kiém khoang 30%, tuy theo Iwa chon.
514496

Serves 3~4 People - 31% Off the Original Price

* 2 x Soups (Choose from M1~M6)

« Side Dish (KimChi, Radish KimChi, Pickled Onion) * 6 x Rice

Quan trong hon, thuc khach cé thé thuwdng thirc nhidéu mén dac trung clia nha hang cling ldc, rat pht hop cho cac nhém déng ngudi hodc nhikng ai 1An dau muén kham pha &m thye truyén théng Han Quéc.
» JokBal (M) or BoSsam (M)
1 x GalBi JungShik
* Sauces and Vegetables

* Sauces and Vegetables
\>? ¢}

S

SAVE $572.96 - 30% OFF

Serves 4-6 People - 30% Off the Original Price

« Side Dish (KimChi, Radish KimChi, Pickled Onion)

/_ P:Ac KAG E B HEGULAR‘PIICE —‘\
$159.99

SAVE $75.92 - 32% OFF

Serves 8~10 People - 32% Off the Original Price
« JokBal (L)

*BoSsam (L)

* SoonDae (L) or SoonDae Combo (L)

* 3 x Soups (Choose from M1~M6)

* 1 x GalBi JungShik

* 10 x Rice

« Side Dish (KimChi, Radish KimChi, Pickled Onion
J ,‘;Sauces and Vegetables

(€ PACKAGE C
SAVE SLT.86+ 3% OFF

Serves 12~14 People - 31% Off the Original Price
* JokBal (M & L)

*BoSsam (M & L)

* SoonDae or SoonDae Combo (M & L)

* 4 x Soups (Choose from M1~M6)

* 2 x GalBi JungShik

* 14 x Rice

« Side Dish (KimChi, Radish KimChi, Pickled Onion)

Mét trong nhirng diém ndi bat ctia Jang Choong Dong Korean Restaurant la Thuc don theo nhém, dwoc thiét ké danh cho gia dinh, ban bé, ddng nghiép va cac budi hop mat dong nguwdi. Tly tfyng g6i, thwe khach co thé thuéng thire nhidu
oo ey v Gy
L ramy rors 2 D
SAVE 544,97 3% OFF
* SoonDae (M) or SoonDae Combo (M)
*4 x Rice

* Sauces and Vegetables
S N 9 ://

LUA CHON THIET THUC

CHO NHIEU DIP HOP MAT

Thwe don theo nhém dac biét phu hop cho cac bira an gia dinh, tiéc sinh nhat, hop mat
ngwdi than va ban bé, tiéc cong ty, cac nhém nha thd hodc cdng déng, ciing nhw nhivrng biva
an cudi tuan clia nhidu gia dinh. Vi cac mén dwoc phuc vu theo kiéu diing chung, thuc khach
c6 thé thoai mai thuwéng thire nhidu mén khac nhau trong khi trd chuyén va quay quén bén
nhau.

Chti nha hang chia sé: “Thyc don theo nhém clia ching téi khdng don thudn 1a mét thwe don
gidm gia. Pay la cach dé gia dinh va ban bé clng nhau thwéng thirc Jokbal, Bossam,
Soondae, Gamjatang va nhidu mén déc trwng khac. Bdng thoi, thwe don nay tiét kiem
khoang 30% so v&i goi riéng tlrng mon, rét pht hgp cho nhitng thwe khach 1an dau muén
kham pha am thwc truyén thong Han Quéc.”

JANG CHOONG DONG
KOREAN RESTAURANT

FEsNY

9114 Bellaire Bivd.,
Houston, TX 77036

KHAM PHA MOT GOC KHAC

CUA AM THUC HAN QUOC

Am thwe Han Quéc da tré nén quen thudc qua cac mén nhw Bulgogi, Galbi
va BBQ tai ban. Jang Choong Dong Korean Restaurant mang dén mot tréi
nghiém khac v&i cac moén truyén thong gan lién véi nhirng bira an sum hop
cung giadinh vabanbe. .

Jokbal va Bossam la nhirng mén ndi bat, bén canh thwe don da dang va
céc goi danh cho nhom, gitp thuc khach thwéng thire nhiéu hwong vi Han
Quéc trong ciing mét biva an.

Tai Houston, nha hang khong chi gi¢i thiéu nhivng mén &n truyén thdng
dac sdc ma con mang dén trai nghiém quay quan, chia s& mén ngon voi
nhirng ngwoithan yéu.

@ jedkr.com

&. 713-882-1534

@jangchoongdongbellaire
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Thanh cbng cla ban la thanh cong clia ching toi.

TANG TRUGNG HON. THU NHAP HON.

L&i sudt CD va Money Market uu ddi, g|up tién tiét klem cla bon ’rong trudng.

/

13-THANG CD

LAI SUAT UU BAI CHUNG CHI TIE'N Glﬂ

1T

4.08 L.

3.93 &

9-THANG CD

3.98.%

3.83 &=

6-THANG CD

3.88 %

3 7 3 APY*

Yo

WU PAI TIEN GUI THI TRUONG TIEN TE\
APY>** CHi AP DUNG CHO TIEN MO | SO DU TOI THIEU $50,000J

@ 3.65

BELLAIRE BRANCH

o 10080 Bellaire Blvd. Ste.101

Houston TX, 77072
281.845.6812

TU HAO PHUC VU CONG DONG

3388A Highway 6

@

281.845.6267

CO HIEU LYC TU NGAY 6 THANG 8 NAM 2026

L&i sut co hiéu lwc cho dén khi co thong

bao maoi.

SUGAR LAND BRANCH

Sugar Land, TX 77478

Member

FDIC

EQUAL HOUSING
LENDER

*Lai suét chinh xac tinh dén ngay 6 thang 8 ndm 2026. APY Ia Loi suat Phan tram Hang n&m (Annual Percentage Yield). Lai suat co thé thay d6i ma khong can thong bao trudre. CD ky han 13 thang: APY 4,08% cho s6 du tir $100.000 trér 1&n, hodc APY 3,93% cho s6 du tir $10.000 dén
$99.999. CD ky han 9 thang: APY 3,98% cho s6 du tir $100.000 tré 1én, ho3c APY 3,83% cho sé dw tir $10.000 dén $99.999. CD ky han 6 thang: APY 3,88% cho sé dw tir $100.000 tré 1én, hodc APY 3,73% cho sb dw tir $10.000 dén $99.999.

**Money Market: APY 3,65% &p dung cho khodn tién méi da diéu kién tir $50.000 tré [én. Can dap (rng mirc tién glvi mé tai khoan tdi thidu va sé du téi thiéu dé dwgc hwédng mirc APY néu trén. Cé thé ap dung phi phat khi rat tién truérc han. Céac khodn phi cé thé 1am gidm thu nhap tir tién
guri.Uu dai c6 hidu lwe tir ngay 6 thang 8 nam 2026. Khong ap dung déng thdi véi cac wu dai khac. Bank of the Orient cé quyén stra ddi hoac ngirng chuong trinh khuyén mai nay ma khéng can théng bao trudre.

Tai sao phu nir nhin 'gia
hon'dan 6ng cung tuoi?

hiéu ngoi sao nir tré trong lang giai

tri gin day thu hut sy chii y, nhung

khong theo cach ho mudbn, ma vi
trong gia hon it nhat 10 nim so véi tudi that.,

Khoéng chi nhitng nguoi ndi tiéng, xu
hudng nay con lan rong trong nhitng nguoi tré Gen
Z. Theo cac chuyén gia, mdt trong nhitng nguyén
nhan chinh 1a lam dung céc phuong phéap tiém
thim m§ nhu botox va filler.

Tién si Auriel Willette, ph gido su chuyén
nghién ctiru vé 130 héa tai Pai hoc Rutgers, My, cho
biét nhiu phu nif tré bat dau tiém filler va botox tir
khi con 1a thiéu nién.

Filler 1 chit tiém dudi da nham ting thé
tich va cai thién duong nét khuoén mét. Tuy nhién,
Willette canh bao réng viéc lam dung ¢ do tudi qua
tré ¢6 thé lam gian da, khién khudn mit tré nén
sung pht hodc ¢ hién twong “mit gbi” (pillow
face).

Tién si Mary Ghere, bac si phau thuat thim
my tai Los Angeles, ciing dong tinh. Ba giai thich
filler ¢6 thé lam da mét di collagen va elastin,
nhirng thanh phan quan trong gitp duy tri su tré
trung. Khi filler tan di, da khong thé co lai nhu
trude, ddy nhanh qua trinh 1do hoa.

Nhimng bo phan thuong tiém filler gom
moi, ma va ving dudi mit. S6 luong phu nir s

dung filler & My da tang gin gap ba lan trong thap
ky qua, tur 1,8 triéu ca ti€ém nam 2010 1én 5,3 tri€u
nam 2023.

Botox ciing 12 mot yéu t6 gop phan day
nhanh qua trinh 130 héa. N6 hoat dong bing cach
lam té li¢t tam thoi cac co mét, nhung néu st dung
trong thoi gian dai, cé thé khién co bi teo, lam
khuon mét trong gia hon.

Ngoai ra, sy pho bién cta thudc giam can
va céac loai thudc tuong tu ciing 1a nguyén nhan
khéc.

Tién si Jennifer Levine, mot bac si ph?lu
thuat thAm my hang dau tai New York, cho bié_t
viéc giam can qua nhanh do dung thudc co thé
khién khudn mit trong héc hac, gia nua. Khi giam
can, guong mit mat di 16p m& ty nhién va dé khién
nguoi khac danh ddng véi ldo hoa.

Huéan luyén vién ca nhan Jillian Michaels
gan day da nghién ctu vé tac dong ldo hoa cia
thudc giam canda rat kinh ngac truéc nhiing gi tim
thdy. Mot s6 bénh nhan dung thudc nay trong gia
hon 10 nam chi trong vong 12 thang. Hon nira, 1an
da ho kém dan hoi, d& hinh thanh nép nhan va lau
phuc héi hon. Ngay ca mo lién két hodc hé théng
can co ndng tirc 16p mod két ndi cac co mit va cd véi
da va déng vai trd quan trong trong biéu cam khuén
mit) cling dang trénén mong va yéu hon.

Trong khi phu nit Gen Z ngay cang gia
trude tudi, dan ong lai co xu hudng tré trung hon.
Nhimg ngdi sao nhu Tom Holland (gan 30 tudi)
hay Thomas Brodie-Sangster (34 tudi) van giit

duoc vé ngoai nhu thanh nién.

Tién si Willette cho rang mot trong nhiing
nguyén nhan c6 thé 1a muc estrogen trong moi
truong dang tang 1én. Hormone nay c6 thé thim
thau vao ngudn nudc qua thuoc tranh thai va chat
thai néng nghiép. Mot sé nghién ciru cho thiy
estrogen c6 thé anh huong dén dong vat, thim chi
lam thay d6i gidi tinh cta ca khi ham lugng trong
nudc qua cao.

Ngoai ra, nhiéu san phdm nhya c6 thé giai
phong cac hoa chat mo phong estrogen, khién dan
ong tlep Xuc voi cac hormone nay tir nho. Bleu nay
c¢6 thé 1am cho guong mdt cua ho tro nén mém mai,
it gdc canh hon, vi thé nhin tré hon. Bén canh yeu tb
hormone, cac chuyén gia ciing chi ra ché d¢ an
udng, sinh hoat va thoi quen chim soc ban than
ngay cang t6t hon ciing giup dan dng giir dugc vé
ngoai tre trung. Ngay nay, ho quan tam nhiéu hon
den viéc bd sung protein, gilr du nudc va duy tri
gidc ngi chét luong. Day déula nhimg yéu t quan
trong gitip san xuat collagen va phuc hoi da.

Hon nita, ngay cang nhiéu dan 6ng tim dén
botox va filler, nhung ho thuong sir dung véi lidu
luong it hon phy nit dé gitr vé ngoai tu nhién. Ngoai
ra, ho con chi tién dé giltr mai toc day dep, tranh bi
héi. Nhin chung, su két hop gilta 16i song lanh
manh, cong nghé tham my tién tién va thay doi
hormone méi trudng co thé gitp dan éng trong tré
trung hon bao gid hét, trong khi phu nit Gen Z lai
dang d6i mit v6i nhitng hau qua khong mong
mudn tir cac phuwong phap lam dep qua mirc. m
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Mat ma thuc day sw ra doi
cuamay tinh

éu hinh dung c4 nhéan loai nhu mot

co thé, thi phat minh ra lira da dua

co thé d6 tr hoang da 1én vin
minh, may hoi nudc da bd sung vao co thé dé hé
thdng co bip, con may tinh cho n6 bd 6¢. Panh gia
nay d3 gian tiép ghi nhan vai trd ctia mat ma trong
viéc thuc ddy mot trong nhitng phat minh vi dai
nhit ctia con ngudi.

Mat ma thucmg duoc nhac téi nhu la mat
tran hoatdong tham lang ciia con nguoi. Tuy nhién,
trong lich st mat ma da xay ra khong it bién cd sinh
tir, nhu su kién M§ tuyén chién trong Chién tranh
thé gioi thir I sau khi birc dién Zimmermann bi 1,
vu Midway khi M¥ da tham dugc mat ma cua Nhat
Bén va gianh dugc chién thang gion gia trén thuc
dia, vu danh dutduong giao thong sinh tir cua Nhat
vadiét cac taungdm Drc...

Vang doi nhat 1a sy kién Alan Turing giai
dugc may ma Enigma, dugc danh gia la ly do rat
ngan Chién tranh the gi6i thir I duge 1 nam. Cac
chuyén g1a con cho ring, chiéc may Turmg Bombe
do 6ng va ddng nghiép ché tao dé giai may ma
Enigma cua Duc chinh la thé hé may tinh dau tién
trén thé gioi. Ngay nay, thuat toan Shor giai bai
toan phan tich s6 cling dugc coi la dot pha thic day
nghién ctru va ché tao may tinh luong ti.

Po6i nét vé mat ma

Trong s cac phuong thirc dé bao vé thong
tin thi mat ma dong vai tro vo cung quan trong. Mt
mi 13 k¥ thuét bién d6i thong tin dudi dang 1 (doc
hiéu) thanh thong tin dudi dang ma ma bat ki ai
khong c6 thim quyén déu khong thé doc hiéu
thong tin do. ) )

Lich su cho thay, con ngu(‘yi dabict str dung
cac phuong phap mat ma tur rat sém. Cac tai li¢u
ciia An Do, Ai Cap va La Mi c6 dai 1a minh churng
cho thdy mat ma da duoc sir dung tur rat lau, véi cc
phuong thirc da dang va & nhiéu linh vuc khac
nhau, tham chi dé ma ho4 cac don thudc chira bénh.
Trong nhitng nam thing “tam t6i” cia thoi ky
Trung cd, thuc tién hoat dong ma hod duogc giéu
kin, tham chi cac nha mat ma con bi thu tiéu sau
mot thoi gian lam vigc.

Dén thoi ky Phuc Hung, mét ma lai dugc
hoi sinh. C6 thé ndi néu nhu nghé thudt, thi ca duogc

phat trién n6 rd nho cude séng lao dong san xudt va
chinh nhu cau ndi tai cta doi séng tinh than con
nguoi, thi mat ma dugc thic déy boi cac cude ddu
tranh chinh tri, quan su va ngoai giao dién ra khong
ngung.

Trong thé ky XV - X VI, mat ma da duoc sir
dung rong rai tai Chau Au, noi dién ra sbi ndi cac
hoat dong chinh tri, quan su va ngoai giao. Chinh
nhimng cudc dau tranh sdi dong nay da sinh ra
nhitng thién tai toan hoc va ma tham nhu Viete
(Phép), Bazier, Babbage, Kasiski (Puc). Pén thé
ky XVIII - XIX thi mat ma da tré thanh mot nganh
cong nghiép thyc thu khi mdi qudc gia Chau Au
déu thanh 1ap cac cac ban mat ma va cac phong ma
tham, thuong duge goila “phong den”.

Thé ky XX dugc danh dau bang hai cudc
chién tranh thé gi6i v&i hang traim cudc xung dot vii
trang va cudc chién tranh lanh kéo dai gin ntra thé
ky, kéo theo su phat trién vuot bac ciia mat ma.
Ciing chinh trong thé ky ndy, mat ma da tr¢ thanh
nganh khoa hoc thuc sy nhd phat minh ctia nha
toan hoc kiém k¥ su 16i lac ngudi My C. Shannon.
Ong d3 van dung khai niém do bét dinh (entropy)
trong vat ly hoc dé xay dung khai ni¢m todn hoc vé
d6 mat va ly thuyét cac hé mat. Ong ciing 1a nguoi
d3 dat nén moéng cho khoa hoc vé thong tin.

Su phat trién vuot bac cua khoa hoc tinh
toan nhirng nam 50 va 60 ctia thé ky XX di tao tién
dé cho su ra doi mat ma hién dai. Pic biét, cudc
cach mang tin hoc va sy ra doi ciia mang truyén
thong may tinh vao nira cudi thé ky X X da thuc day
su ra doi cua mat ma khod cong khai. Nho mat ma
khoda cong khai ma mat ma da xam nhép sau ron
vao cac linh vuc kinh té - x3 hot, 1a yéu to khong thé
thiéu dé dam bao an toan cho cac hoat dong giao
dich di¢n tr n6i chung va thuong mai dién tir noi
riéng trén pham vi toan thé gidi.

May ma Enigma

Enigma Ia méy ma da di vao lich su. Vi¢c
tham ma Enigma thanh cong da tr¢ thanh mot
trong nhirng su kién vang doi nhat caa Chién tranh
thé giéi thir ITva theo danh gia cua cac chuyén gia,
sukién nay d4 rat ngan chién tranh dugc mot nam.

Enigma dugc moét ki su nguoi Puc la
Arthur Scherbius thiét ké phat minh dau tién vao
nam 1918. Nhitng phién ban dau tién dugc str dung
trong thuong mai vao nam 1923. Dén nam 1926,
Hai quan Dirc 12 linh vyc vil trang dau tién sir dung
Enigma.

Nam 1928, quan déi Buc st dung Enigma
phién ban G, sau doi thanh Enigma I vao niam
1930. Enigma I chi duogc sir dung trong céc to chirc
vil trang va cac co quan chinh phu trude va trong
Chién tranh thé gioi thir I1. Nhin chung, thoi diém
truée Chién tranh thé gidi tha 11, may ma3 Enigma
da duoc trién khai rong réi trong cac lyc luong vii
trang va cac co quan chinh phu Puc va con dugce
cacnude Dong minh 12 Y va Nhat st dung.

Enigma la may co di¢n, cé cAu tao tir bdn
bd phan chinh: Ban phim, bang cic phich cim
(plugboard) bang dén (lampboard) va hé thong
cac rotor. Hé thong rotor 14 phan trung tim ctia

Enigma, c6 s6 lugng rotor tir 3 trd 1én va duoc danh
s6 bang chir Lama (I, IL, IL, IV, V...) d phan biét
lan nhau.

M01 rotor la mot dia tron det ¢6 banh rang,
tren moi mit c6 mot vong 26 chir cal v6i cac diém
tiép xtic tao thanh mang ludi truyén tin hiéu dién.
Mobi diém tiép xuc ctia mat nay duoc nbi voi mot
diém tlep xtc cua mat kia theo mot quy tac nhat
dinh. Mai rotor c6 mot kiéu nbi khac nhau, phién
ban dung trong thuong mai khac véi phlgn bgn
dung trong quoc phong. Céc rotor duge sip xép
theo mgt thir tu va duoc bd tri sao cho cac dlem tlep
xtc & mat dau vao” cua chiéc nay dugc nbi véi
mét “dau ra” cua chiéc tlep theo, dau ra cua chiéc
cudi duge ndi vai mit ddu vao cua chiée dau.

Khi tin hiéu dAu ra tr rotor cudi tré lai rotor
dau tién, thi tin hiéu roi vao diém tiép xtic nao, dén
béo tuong tmg véi diém tiép xuc d6 s& bat sang va
d6 chinh 12 ban ma cua ky ty ddu vao. Khoa mi ciia
Enigma duoc thay d6i hang ngay, do d6 nguoi ta str
dung mat tai liéu hd tro duoc goi la codebook (séch
ma hoa), trong dé ghi danh muc kho4 duogc thiét 1ap
hang ngay. Trong quan su, mang lién lac mat
Enigma dugc chia thanh cdc mang con khac nhau
va moi mang st dung mot phién ban riéng cua
Enigma.

Cong viéc hang ngay cua cdc nhén viénsu
dung Enigma nhu sau: Pau tién, thiét 1ap trang thai
clia may theo chi dan ciia codebook dé dua may
vao trang thai hoat dong. Khi c6 birc dién cdn ma
hoa duoc chuyén tir nguoi chi huy, cac nhan vién
thiét 1ap trang thai ban dau cho céc rotor (trang thai
nay c6 thé theo doi trén 4y s6 cia may), sau do lan
luot 4n cac chit cai cua buc dién. Mai chir cai trong
btrc dién s€ duoc ma hoa boikhoa mat ma, tirng chir
cai cua ban ma sé hién 1én trén bang dén. Nhan vién
chi can ghi lai ban ma va truyén di qua thiét b
thong tin. Vi hé¢ mat ma su dung trong Enigma la
dbi ximg nén dé giai dién, nhan vién tai ddu nhan
chi can thuc hién nguoc lai quy trinh trén.

Cudc chién thAm mi Enigma va sy ra
doi ciia may tinh dién tir thé hé diu tién

Khoa mi 14 yéu t6 quan trong nhit dam bao
an toan cho mot may ma. Déi v6i Enigma, con 6
khéa ma c6 thé c6 1én dén 26!26!25!13!. Day lasb
khong 16 véi hon 90 chir s6 khong tan ciing. Boi
vay, néu mot nha ma tham cé trong tay mot si€u
may tinh c6 kha nang kiém tra mot ty kha nang
trong mot glay, thi phai mat mot vai ty ndm maoi
tinh hét moi kha nang ctia khéa Enigma. Diéu d6 c6
nghla 14 vi¢e ra soat lai toan b khong gian khoa la
viéc khong thé thuc hién duoc ngay ca bang cac
phuong tién tinh todn cia ngay nay.

Tur khi Enigma dugc dua vao khu vuce quan
sw, ngay 14p tirc n6 trd thanh dbi twong cla cc co
quan tinh bao thong tin, truée hét 1a ciia Anh, Phép
va My, tuy nhién viéc tham ma Enigma van chua
thanh cong. Vao thoi gian nay, co quan mét ma cua
Ba Lan cling vao cudc. Song phai doi dén thang
9/1932 khi chang sinh vién 27 tudi Marian
Rejewski cing hai ngudi ban tir dai hoc tong hop
Poznan la Henryk Zygalski va Jerzy Rozycki -
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nhiing nguoi anh hung tuong lai trong cong cude
chinh phuc enigma - gia nhdp Ban mat ma, thi viéc
thdm ma Enigma cia Ba Lan mdi bude vao giai
doan moi.

Théng 12/1932, Ban méat ma Ba Lan da
nhén dugc tr dai uy Gustav Bertrand cua co quan
tinh bao quan sy Phap mot sb tai liéu, trong do dac
biét co hai trang str dung khod Enigma do co quan
tinh bdo quin sy Phap lay duoc tir phia Drc.
Nhiing trang khoa nay da cho phép giam duge mot
s6 lwong 16n 4n sd trong cac phuong trinh ma
Rejewski thlet 1ap dé giai Enigma.

De hiéu duoc y nghla cua su kién nay, can
luu y rang trong ma tham, néu s luong khod ma
16n thi rat it khi cic nha ma tham sir dung 16i tin
cong vét can, tuc lan Iuot tha tat ca cac khoa ma.
Dbi voi Enigma, cach 1am nay lai cang khong thé
thuc hién dugc. Vi vay, cac nha ma tham thu:()’ng
tim moi thong tin lién quan, nhat 1a nhiing so suat
trong khi stt dung may, nhitng b01 canh cua buc
dién va ké ca phuong phap danh cip dé lay duoc
céc thong tin bén 18, ddy 1a nhimng dit liéu quy gia dé
giam luong tinh todn dén mirc co thé thyc hién
duoc.

Dbi v6i viéc tham ma Enigma ciing khong
la ngoai 1¢. So suét dau tién va tu nhién nhét 1a
nguoi Duc ludn str dung cuon s6 ghi chép ban rd va
ban mé cua chung, cling nhu khoa da str dung. Khi
cubn sd nay lot vao tay d6i phuong, day 1a tu liéu ly
tuong dé dua vao d6 khoi phuc lai toan bd hoic
tung phan khoa ma. Marian Rejewski da thuc hi¢n
mdt tan cong quan trong nhat trong lich su mat ma
bang cach sir dung ly thuyét nhém so cap dé giai
cac kétndi va cai dat bén trong rotor ctia Enigma.

Sau khi Rejewski tai tao lai cu tric cta
may Enigma, nguoi Ba Lan da giai ma dugc mot
phan rit dang ké cac cudc lién lac qua Enigma
dugc nguoi Puc thuc hién trong thang 12/1938.
Nguoi Ba Lan con tién xa hon khi ché tao duoc cac
thiét bi do khod la Cyclometer, Zygalski sheets va
dac biét la may do khoa “Polish Bombe” do
Rejewski ché tao. Nhung thiét bi nay da tao ho tro
rat 1on trong viée giai duge mot sb lugng dién mat
nhat dinh ctia Dirc.

Thang 6/1939, ba thang trudc khi Duc
Qudc x4 chinh thirc tan cong Ba Lan, hiéu dugc xu
hudng chinh tri & Chau Au, Bo Tong tham muu Ba
Lan quyét dinh chia sé¢ nhiing thanh tyu tham ma
Enigma v6i Pong minh. Hai bo may ma Enigma
duoc chuyén toi Paris, co quan tinh bao quéin su
Phap giit lai mot chiéc, chiéc thir hai giri cho co
quan tinh bdo Anh. Tai Anh, vao thoi ky dé da co
may tinh co hoc nhung con rat tho so va khong c6
kha nang sir dung dé tham cac loai may ma c6 do
phtrc tap cao nhu Enigma. o

Cac phuong phdp tham ma cd dién do
nhitng nha ngon ngir tién hanh ciing khong giai
quyét duoc van dé. Co quan tinh bao thong tin cta
Anh va cic nudc Pong minh hiéu rat ro didu do,
nén ho di bat dau huy dong cac nha toan hoc vao
cugc. Tai truong mat ma cua Anh, noi trudc do
cong viéc ma tham chu yéu do cac nha nghién ciru

UU TAM & TiM HIEU

ngdn ngit dam nhiém thi nay dugc bo sung cic nha
toan hoc lam viéc trong linh vuc ly thuyét s6. Nha
toan hoc Alan Turing dugc chi dinh ding dau
nhém giai ma Enigma, luc d6 ong méi 27 tudi va da
c6 nhitng cong trinh Iy thuyét ndi tiéng vé khoa hoc
tinh toan.

Sau khi dugc ngudi Ba Lan chuyén giao
cac k¥ thuat thAim ma Enigma, trong dé c6 may do
khoé Polish Bombe, cac nha ma thim Anh da két
hop nhiéu giai phép lai v6i nhau, nén trong nhitng
nam dau cua thap nién1940, co quan ma tham cua
Anh d3 thu duoc nhiéu thong tin hét strc quan trong
cta Puc. Céc blrc dién gidi ma nay c6 mat danh la
“Ultra” va dugc dich than Thu tudéng Churchill
truc tiép nghién ctru. Ong d3 goi nhitng birc dién
nay l1a “nhiing qua trimg vang”.

Nén tang trong k¥ thuat duoc Turing va cac
nha ma tham Anh su dung 1a céc Crib - thuat ngir
dugc ho st dung dé chi mot doan dién rd da biét
hodc dugc du doan ¢ tai mdt vi tri nao do trong ban
dién ma. Nguon cia Crib 14 cac ban da dugc giai
mi trude d6, bao gdm nhing biét ngir quan su Pirc
va nhiing cAu noi hodc doan vin khuén mau; cac
ban ghi chép ti mi phan tich cac phién lién lac trén
ting tuyén lién lac nhu tan s6 vu tuyén, thoi gian
chin bat cac buc dién. .

Tuy Vay, thanh tich cua nhiing qua tring
vang that ra con khiém t6n khi chi chiém mot ty 18
nhd trong s6 cac buc dién chan bat duoc va chi tap
trung vao mot sO mit tran. Hon nira, phia Dtre cling
thudng xuyén cai tién may Enigma cling nhu
phuong thirc str dung, gay nhiéu kho khan cho co
quan ma tham cua Anh.

Nudc Anh lai tiép tuc chiu nhiéu thiét hai
do khong gidi duge cac buc dién mat. Vao giiia
nam 1942, dya trén y tudng cua Polish Bombe,
Turing d4 nghién ciru ra so d6 may dién tir c6 kha
nang tai lap vi tri cai dat cia cac rotor. May c6 chure
ning mo phong tac dong cua cac rotor bang cac
tréng quay. Céc trong quay nay ra soat moi vi tri co
thé ciia cac rotor chi trong vai gidy, nhanh hon
nhiéu so v6i Polish Bombe. Vi sy ho tro cua may
nay, ngudi Anh da giai duoc nhidu birc dién quan
trong.

Thuat toan Turing do tim vi tri rotor cua
méy Enigma doi hoi phai tua di tua lai nhiéu lan
ban dién rd va dién ma. N6 duoc thuc hién nho mot
role dé luu cac dir liéu va mot tép 1énh 1ap. Thiét bi
nay c nhung yéu té cia may tinh dién tur ngay nay.
Bén cudi nam 1943, Turing lai tiép tuc cai tién
Polish Bombe thanh chlec may co6 tén la Colus hay
Turing Bombe.

bola chlec may tu dong 1ap trinh thuc hién
cac phep tinh s6 hoc va logic trén hé nhi phan. C6
thé noi, véi Colus, co quan tham ma Anh da dugc
trang bi phuong tién tinh todn hién dai nhat thoi
bay gior va d6 la chice may tinh dién tir dau tién trén
the gioi Trén thuc t&, trudce chién tranh, Turing da
co y tuong vé mot chiéc may tinh tu:ong tuong, ma
ngay nay gi6i hoc thuat duoc biét dén véi cai tén 1a
may Turing. Nhung vi¢c tham gia g1a1 ma Enlgma
da tao diéu kién cho ong két hop y twong nay vai

ﬁ ﬁMA*m .

thuc té va thuc day su ra doi nhanh chéng cua cua
may tinh hién dai.

Tham ma hé mat RSA thic diy nghién
ciru va ché tao may tinh lwong tir

Y tudng ché tao méy tinh luong tir duoc
dua ra boi nha vat ly nguoi My R. P. Feynman va
nha toan hoc nguoi Nga I. Manin vao dau nhiing
nam 80 cua thé ky XX, voi myc tiéu ban dau la
phuc vu cho viéc mé hinh héa cac hé théng co hoc
lwong tir. Van dé lidu céc thiét bi luong tir c6 thé
giai dugc céc bai toan nao d6 hi¢u qua hon may
tinh c6 di,én khong, 1an dau tién duoc Manin dé cap
trong cuon “Tinh dugc va khong tinh dugc” xuat
ban nam 1980 va Feynman trong bai gidng “Mo
hinh hoa véat ly trén may tinh - da hinh thanh nhiing
co s dau tién cho tinh toan lwong tir”.

Tu do6, hinh thanh ba hudng nghién
ctru:hudng thir nhat mang tinh han ldm, trong dé
cac nha nghién ctru ¢d gang phat trién 1y thuyét
thong tin Shanon sang linh vuc tin hoc lugng
tishudng thir hai, [am rd nhimg han ché ma co hoc
lugng tur dét ra cho céac thiét bi lwong tir va hudng
thir ba chi ra tiém ning, cling nhu wu thé tinh toan
ctiamay tinh lugng tir.

Mic du dayla nhitng chi dé khoa hoc hap
dan, tuy nhién trong sudt thap ky 80, trir mot sb
thanh tyu vé ly thuyét thi gan nhu khong dat dugc
budc tién nao dang ké trong viéc tra 10i cau hoi
chinh: Uu thé ciia méy tinh luong tir 1a gi? Nhiing
16p bai toan nao ma mdy tinh luong tir c6 thé giai
quyétcon may tinh cd dién thi khong?

Pau nhitng ndm 90 cua thé ky XX, bat dau
xudt hién mot sd két qua theo hudng nay: David
Deutschu va Richard Jozsa da chi ra mot 16p bai
toan dac thi ma may tinh lugng tir thé hién tinh
vugt trdi. Mot thuét toan khac — thuét toan Simon
da giai bai toan tim chu ky cua ham 5O trong thot
gian tuyen tinh thay vi thoi gian mii cia céc thuat
téan cd dién.

Thuét toan Simon d3 lam co s& dé Shor
phat minh ra thuat toan luong tor mang tén 6ng vao
nam 1994. Thuat toan Shor g1a1 dugc bai toan phan
tich s6 va bai toan logarit roi rac, nén ting ctia mat
ma khoa cong khai hién dai. Pay la mét phat minh
co tinh dot pha thyc sy, boi n6 da chimg minh vé
nguyen tac uu thé tinh toan cua may tinh lu:ong tur
va thuc sy lam dong luc cho viéc ché tao may tinh
lwong tir. N6 con thuc day cac nha mat ma khan
truong tim kiém cc hé mat ma c6 kha nang chéng
lai may tinh luong tir.

Nhiéu hoc gia cho rang, phat minh ra lra va
may hoi nudc va phat minh may tinh da tao thanh
ba phat minh vi dai nhat trong lich sir loai nguoi.
Nikita Moiseev — Nha toan hoc ki€ém hoc gia X6
Viét 151 lac da giai thich su vi dai 4y nhu sau: Néu
hinh dung ca nhéan loai nhu mét co thé, thi phat
minh ra ltra d3 dua co thé d6 tir hoang da 1én vian
minh, may hoi nudc da bd sung vao co thé d6 hé
thdng co bap, con may tinh cho n6 bd éc. Panh gia
nay da gian tiép ghi nhan vai tro cua mat ma trong
viéc thiic ddy mot trong nhitng phat minh vi dai
nhit cia con ngudi. m
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Wallace Sabine: Ngwei
sang lap linh viec am hoc kién
trac

ha vat ly nguoit My Wallace

Sabine da sang tao ra cong thuc

dinh lwong nhim du doan va tdi uu
héa dm thanh bén trong cac khan phong 16n.

Wallace Sabine (1868-1919)

Céc nha soan nhac luén nhén ra tim quan
trong cua d§ vang am thanh trong mét khong gian
biéu dién nhit dinh, va nhiéu ngudi di diéu chinh
am nhac ma ho sang tac dé phu hop véi nhiing
khong gian nay.

Vi du, cac bai thanh ca Gregorian nghe rat
hay trong cac thanh duong thoi Trung c6 do c6 thoi
gian vang vong lau dai. Hiéu ng tuong tu cling
xay ra d6i voi nhac organ, chang han nhu tic phdm
“Toccatain D Minor” cua Bach.

Nguoc lai, Mozart va Haydn da soan nhac
dé choi trong nhitng cin phong day di tién nghi, co
nhiéu do dac, danh cho nhiing khan gia than thiét,
nh¢ hon. Nhitng ban nhac nhu vay khong thé nghe
rd rang khi dugc choi trong mdt khong gian c6 mure
do doiam cao.

Nhung khong ai thuc sy nghi dén cach thiét
ké mot phong hoa nhac hodc nha hat opera détaora
d6 vang 4m thanh & muc tdi wu cho dén cudi thé ky
19. N6 duoc thyc hién thong qua phuong phap thu
vasai (trial and error method), véi nhitng dong gop
khong nhé cua nha vat ly nguoi M$ Wallace
Clement Sabine — cha dé cua linh vue 4m hoc kién
trac hién dai.

Sabine sinh ra tai Richwood, bang Ohio
(M¥) vao nam 1868. Ong tt nghiép Dai hoc Bang
Ohio nam 1886 va theo hoc cao hoc tai Pai hoc
Harvard. Nam 1895, 6ng tré thanh vi gido su tré tai
khoa vatly cua Pai hoc Harvard.

Nha truong da giao cho 6ng mot nhiém vu
kho khin va hoc bua, d6 1a cai thién hé théng am
thanh té hai ciia Giang dudng Fogg — mot phan cua
Bio tang Nghé thuat Fogg méi dugc xay dung gan
day. Nhiéu dong nghiép ctia ong khi d6 con nhan

dinh rang ddy 1a nhiém vy bét kha thi.

Linh vuc chuyén mon cia Sabine khong
lién quan dén 4m thanh, nhung ong da nd lyuc giai
quyét van dé va vuot qua thach thic.

Ong chon cach mé ta 4m thanh trong phong
nhu mot khdi nang lwong khuéch tan, thay vi ap
dung cach tiép cdn ma nhiéu ngudi khac thudng ap
dung vao théky 19, d6 1a tap trung vao qua trinh lan
truyén cuasong am.

Ong ciing nghién ctru ddc tinh hdp thy 4m
thanh cua cac vat liéu khac nhau va anh huong cua
chung d6i véi khoang thoi gian 4m thanh doi lai,
hodc thoi gian &m vang (reverberation time).

Sabine da danh vai nam nghién ctru chét
luong dm thanh cua Giang duong Fogg va Nha hat
Sanders — noi dugc nhidu ngudi danh gia 1a c6 chat
lugng 4m thanh tuyét voi — nhim xac dinh nhitng
yéu t6 c6 thé gay ra su khac biét vé chat luong 4m
thanh cua hai cong trinh klen tricnay.

Tur do, 6ng cb gang xay dung mot s6 cong
thirc hodc tidu chuan dé do luong va danh gia chat
luong 4m thanh trong céc thiét ké khong gian biéu
dién.

Day khong phai 1a nhiém vu dé dang béi vi
¢6 qua nhiéu bién s0 can xem xét. Sabine va cac trg
ly da thir nghiém nhiéu lan ting cong trinh kién
tric véi cac diéu kién khac nhau.

Ong di chuyén d6 dac gitra hai hoi truong
va thuc hién cac phép do can than v&i mot cay dan
organ va dong hd bam gio. Ong tinh toan khoang
thoi gian dé cac tan s6 4am thanh khac nhau giam
dan dén mirc khong thé nghe dugc trong nhimng
diéu kién khac biét nhu sb luong nguoi ngoi trén
ghé, trong phong c6 hodc khong co tAm tham trai
san, dém ghe ngoi..

Ong phat h1en co thé ctia mot ngudi binh
thuong lam giam thoi gian dgi Am twong duong véi
sau chiéc dém ghé ngoi.

Dua trén cac thi nghiém nay, Sabine da tim
ra moi lién hé gitra chét luong am thanh ctia can
phong, kich thudc cian phong va lugng bé mat hap
thu hién c6. Ong da xay dung mot cong thirc dé tinh
toan thoi gian 4m vang, duoc dinh nghia 1a sb gidy
can thiét dé cuong do 4m thanh giam tir mtic ban
dau xudng 60 decibel:

Trong do: thoi gian am vang (RT60) tinh
bang gidy. Pay 1a yéu té quan trong dé danh gia
chat lugng 4m thanh bén trong mot khong gian
nhit dinh. V 1a thé tich ciia can phong tinh bang
don vi feet khi (1 feet=0,3048m), SA 1a tong mirc
hap thu (tinh bang feet vuong), A 1a hé sé hap thu
trung binh ctia can phong do bang don vi sabin, va
S ladién tich bé mat.

Sabine két luan riang thoi gian 4m vang cta
Giang duong Fogg qua dai. Mot tir duoc ndi ra van
c6 thé nghe thiy trong 5,5 gidy, trai nguoc voi thoi
gian 4m vang toi wu 14 2,25 gidy. Dé khic phuc van
dé nay, ong da trang bi thém cho giang dudng cac
vt liéu hap thu 4m thanh nham lam giam hiéu trng
tiéng vang va tiéng vong.

Vi nhitng thanh tyu ké trén, Sabine nhanh

chéng tré nén ndi tiéng va tré thanh nha tu van cho
viéc thiét ké Hoi truong Giao hudng & Boston,
bang Massachusetts (My)

Ong dé xuat xay dung hoi truong c6 hinh
dang gidng mot chiéc hop dung giay, tuong tu cac
phong hoa nhac ¢ chau Au thay vi hinh dang chiéc
quat giéng nhu cac hoi truong & My luc bay gio.
N6 ¢6 ban cong thu hep va cac birc tudng san khiu
huéng vao bén trong dé tap trung 4m thanh.

Cac vat li¢u xay dung Hoi truong Giao
huong & Boston chi yéu 13 gach, thép va thach cao,
cung v6i san g dé tao cam giac “mém mai”. Theo
goi ¥ ctia Sabine, cac kién truc su da thiét ké trdn c6
mai che ¢ dai sanh dé mang lai trdi nghiém am
thanh t&t nhat cho moi chd ngdi trong nha.

Hoi truong Giao huong ¢ Boston ra mat
cong chung lan dau tién vao nam 1900. Hién tai
day van la mét trong nhing hoi truong t6t nhat thé
gidi vé chat lwong 4m thanh.

Mot chi tiét trang tri khong nim trong cac
dé xuét cua Sabine dé 1a nhing tam bang bao
quanh mai vom phia trén sén khau. Tuy nhién chi
c6 mot tim bang khic tén nha soan nhac vi dai
Ludwig von Beethoven.

Y dinh ban du cta cac kién tric su 1a khic
1én mdi tAm bang tén ctia mot nha soan nhac ndi
tiéng, nhung cudi cing ban quan ly Hoi truong
Giao huong cho rang Beethoven 1a ngudi duy nhat
xtng dang nhan dugc vinh du nay.

Sabine tré thanh hi¢u trudng cta Truong
Khoa hoc Ung dung sau dai hoc thuoc Pai hoc
Harvard tir nim 1906 dén nam 1915. Ong phuc vu
cho Uy ban Ciru trg Chién tranh Rockefeller trong
sudt thoi gian xay ra cudc Chién tranh Thé gioi lan
thtr nhit va cung la thanh vién cua Uy ban C6 van
Quéc gia vé€ Hang khong Vi tru. Tuy nhién, su
cang thang trong tat ca cac hoat dong thoi chién da
anh huong dén strc khoe von da yéu 6t ctia ong.

Sabine qua doi vao ngay 10/1/1919 do bién
chimg sau cudc phau thuat than bi nhiém tring.

Ngay nay, am hoc kién trac di phat trién
thanh mot linh vyc chuyén mén c6 nhiéu tinh tng
dung, cung cip nhing giai phap nhim lam giam
tiéng O6n, dam bao chat lugng 4m thanh tbi uu trong
cac nha hat, phong hoa nhac, va nhitng cong trinh
kién trac khac nhu toa nha cong so, trudng hoc. m

* Khong nén dap tit

Théng dbc tiéu bang Minnesota ctia My ra
mot van kién quy dinh phat ndng cho nhiing nguoi
dan 6ng nao lai xe ma con choang tay ngang co,
ngang lung hodc ngang eo ngudi ban gai.

Tuy nhién, van kién ghi thém la nén cham
chude cho cac cu gia trén 65 tudi. Théng ddc giai
thich:

- O trén tudi 65 ma con cé duge mot ngon
liranho lang man thi ching ta khong nén dap tat né!
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Tt chat kich doc dén “than
dwoc” tham my

anh trinh cua botulinum, tor mot

chat doc gay chét nguoi dén san

pham Botox dugc ung dung rong
rdi trong y té va thAm my, 1a minh ching vé su phat
trién ctia khoa hoc, congnghé va ddi méi sang tao.

Viéc tiém Botox dé xéa mo nép nhdn ngay
cang pho bzén

Ké tir khi Xuat hién trén thi truong, Botox
da nhanh chong néi tiéng véi kha nang x6a mo nép
nhan. V& ban chét, Botox 12 nhan hiéu cta cac san
pham dang tiém chira doc t6 botulinum loai A. Day
1a mot loai protein c6 ngudn gbc tir vi khuan
Clostridium botulinum.

Viéc st dung chit nay ¢ dang pha loang, c6
d6 tinh khiét cao, dudi sy kiém soat ciia ngudi c¢é
chuyén moén, thuong kha an toan. Botox khong
phai 1a hing duy nhit cung cap thudc tiém
botulinum. Tuy nhién, day 1a thuong hiéu thudc
botulinum dau tién va ndi tiéng nhét, nén nguoi ta
thuong dung nhu tén goi chung cho cac thudc tiém
tham my chira doc t6 botulinum.

Gan hai thap ky trudc, Botox thuong dugc
coi 14 tht vui phu phiém cta gi6i siéu giau. Nhung
gio ddy, doc t6 botulinum dang tr thanh mét trong
nhing liéu phap y té da nang nhit thé gisi. Theo
Hiép hoi Phiu thuit tao hinh thim my Hoa Ky
(ASPS), hon 7.4 triéu ca diéu trj bang doc tb
botulinum loai A (cua cac hang Botox, Xeomin va
Dysport) da dugc thuc hién, tang 845% so vé1 nam
2000.

DPaoc td botulinum duoc tao ra bai vi khuan
Clostridium botulinum — mot loai vi khuén phan
bd rong rai trong tu nhién. Py 13 doc t6 than kinh
tu nhién manh nhat ma con nguoi timg biét dén, co
thé dan dén té liét co, tham chi 13 tir vong néu
nhiém doc.

Tir cudi nhitng nam 1700 dén dau nhing
nam 1900, nhiéu ca tir vong do ngo ddc thuc phém
xay ra trén khip nude M§ va chau Au. Vao nhiing
nam 1820, nha tho ki€ém bac si nguoi Duc Justinus
Kerner da kham pha ra bi 4n dang sau nhitng cangd
docnay.

Theo nghién ctru cuia Kerner, chat doc phat
sinh trong xuc xich hong ¢ diéu kién ky khi, da tac

dong 1én hé than kinh va khién bénh nhén tur vong.
Kerner ciing cho rang chit doc nay cé tac dung
chita bénh néu su dung & lidu luong nho. Khi dé,
ngudi ta goi tinh trang nhiém doc nay 1a “bénh
Kerner”. Dén nam 1870, bac si ngudi Dirc Muller
da goi can bénh nay 1a ng doc thit (botulism), bat
nguodn tur “botulus” trong tleng latin nghia la xtc
xich, do nhiéu vu ngd doc nay bat ngudn tir viéc an
xuc xich. .

Dén nim 1895, nha vi khuan hoc nguoi Bi
Emile van Ermengem da xac dinh Clostridium
botulinum 14 vi khuan san sinh ra doc t6 nay. Ban
dau vi khuin nay duoc dit tén 1a Bacillus
botulinus, nhung dén nam 1917 lai duoc thay dbi
dé phan biét loai vi khuan Bacillus hiéu khi va
Clostridium ky khi.

Budc tién 16n tiép theo dén vao nam 1928,
lan dau tién TS. Herman Sommer tai Pai hoc
California, San Francisco phan lap doc tb
botulinum loai A dang tinh khiét. Tir nhitng nam
1930, My da tap trung nghién ctru cac doc tb gay
chét nguoi nhu botulinum do lo ngai Pirc dang st
dung cac doc td nay lam vii khi sinh hoc.

Mot nhém cac nha khoa hoc bao gdm gdm
Carl Lamanna, Arthur Guyton va Edward Schantz
& Trung tdm Chién tranh sinh hoc My d3 nudi cdy
botulinum loai A tinh khiét va nghién ctru tac dong
ctia chit doc nay trén nguoi. Khi nhan thdy ndi lo
vé viéc ngudi e dung botulinum lam vii khi 13 vo
can cur, My da tir bd viéc nghién ctru st dung doc td
nay cho chién tranh.

Vao cudi Thé chién II, khi cac thi nghiém
vé loai doc td nay da chdm dut, TS. Schantz la
ngudi quan 1y cac kho luu trit chat doc botulinum
con lai. Bat dau tir nhitng nam 1950 va trong sudt
su nghiép ctia minh, dng da chia sé doc t6 nay cho
cac bac si va cdc nha khoa hoc nhim muc dich
nghién ctru, mé ra chuong tiép theo trong lich st
cta doc to botulinum.

Thong qua céc nghién ctru riéng biét, TS.
Arnold Burgen & Anh, TS. Vernon Brooks &
Canada va TS. Daniel Drachman & M§ da phat
hién chét doc botulinum gy liét co bang cach trc
ché dan truyén tin hiéu synap than kinh dén té bao
co.

Vao nhitng nam 70 cua thé ky trudc, bac si
nhan khoa Alan Brown Scott & My da nghién ctru
doc t6 botulinum dé diéu tri lac mat. Viéc phau
thuat lac mat khi d6 con nhiéu han ché - ¢6 t6i 40%
bénh nhan phai phau thuat lai.

Do vay, Scott va cac cong su da tim cach
tiém cac chit lam suy yéu co dé diéu tri lac mat,
thay thé cho viéc phau thuat. Loai thudc do Scott
phat trién c6 tén Oculinum da duoc Cuc Quan ly
thuc pham va dugc pham Hoa Ky (FDA) chap
thuan dé diéu tri chimg lac mét va co that mi mat
(blepharospasm) vao nam 1989. Vai nam sau do,
hing duoc Allergan di mua lai Oculinum va doi
tén thanh Botox.

Viéc kham pha ra img dung cua botulinum
trong linh vuc tham my 1a mét su tinh cd. Nam

1987, Jean Carruthers, bac si nhan khoa nguoi
Canada, da str dung Botox dé diéu tri chimg co that
mi mit cho mot bénh nhan va nhan théy sau khi
tiém Botox, nhitng nép nhin quanh mét bénh nhan
¢6 vé mo di. Sau d6, Jean va chong 14 bac si da lidu
Alastair Carruthers da thu nghiém va kham pha
kha nang lam mo nép nhin cia Botox. Ho da cong
bd két qua nghién ctru vao nam 1992.

Céc bac si da liéu rat quan tim dén két qua
nay. “Nam 1997, doc t6 botulinum dang duogc thu
nghiém dé diéu tri nép nhan — d6 13 mot phuong
phap kha bi mat ma khong nhidu ngudi co diéu
kién tiép can, chi c6 nhimg ngudi giau c6 khi d6
van lam”, TS. Paul Jarrod Frank, bac si da liéu ¢
M, cho biét. “Chung toi [cac béc si da 1idu] da thir
nghiém phuong phép nay, va toi da tiém nd vao
trdn minh”.

Ban dau, mot sd nguoi van lo ngai vé tinh
doc hai ctia Botox. “Luc dau moi nguoi kha ngan
ngai vi chua ai biét dén no trudc day, va ho ciing
hoi lo ling vi n6 dugc 1am tir doc t6 botulinum”,
TS. Bruce Katz, mot bac si da liéu & My, néi. “Vi
vay, t61 da cho bénh nhan xem anh trudc va sau khi
tiém Botox. Sau do, viéc thuyét phuc ho thu
nghiém khong con khé khan nira”.

Theo thoi gian, viéc st dung botulinum
trong y té va thim my ngay cang dugc mo rong.

Nam 2000, FDA da cho phép st dung
Botox dé diéu trj chimg loan truong lyuc cd.

Niam 2002, FDA chap thuan st dung Botox
trong tham my, dé x6a md nép nhan giita hai 16ng
may.

Hai nam sau, Botox dugc phép sir dung dé
diéu tri chung tang tiét md hoi nach. Ngoai ra, nd
cling duoc dung dé diéu tri nép nhan dudi mat (vét
chan chim), ching bang quang ting hoat, hd trg
diéu tri rdi loan khép thai dwong ham. ..

D x6a mo nép nhan, song viéc tiém Botox
thudong anh huong dén co mit, dan dén vé ngoai do
cing. Nhiéu hang phim di tir chéi tuyén dung
nhirng dién vién tiém Botox qua da vi ho khong thé
hién duoc de‘iy du biéu cam trén khudn mat. Do vay,
cac bac si da tim cach kiém soat liéu lugng va ky
thuét tiém dé tao ra vé ngoai tu nhién hon.

“Khi bat dau sir dung [Botox], muc tiéu 1a
loai bo hoan toan chuyén dong [trén guong mit].
Chung t6i do ludng thanh cong bang murc d “dong
cung” [cua khudn mat]”, TS. Doris Day, mot bac si
da lidu 6 My, cho biét. “Nhung sau nhiéu thap ky
nghién ctru trong linh vuc thAm m§, chung toi nhan
ramuc tiéu khong chi dung lai 6do”.

Tt mot chat doc chét nguoi, gio day
botulinum di tré thanh mot san pham duoc s
dung rong rdi dé chita bénh va lam dep. Mot Iy do
quan trong khién moi ngudi dén nhan loai thude
tiém nay hon 1a do viéc sir dung Botox gio day
mang lai vé ngoai tré trung ty nhién hon nhiéu so
v6i trudce day. Theo bac si phau thuat thim my
David Shafer, “tiém Botox ban dau la dé ban trong
tré¢ hon, nhung gio day no lai gitip ban trong dep
hon”. m
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Chuyén ky la vé loai cay an
thit ngwei

heo cac nha khoa hoc, nhitng ving

hoang da chua dugc kham pha cua

thé gidi, tir 1au da 13 noi tra an cta
cac quai thu va sinh vat ky bi, dugc goi chung la
cryptid. Nhung khong chi ¢é dong vét, ¢ nhiing
vung nhu vy, ciing c6 nhiéu loai thuc vat san moi
v cung bi an.

Loai nho "ma ca réng" giit chdt con moi
trong mang luci chdt ché cia no

Mot trong nhing thyc vat san m01 dang so
nhat 1 "nho ma ca rong udng mau", séng & nhu‘ng
ving dam lay sau nhat ciia Nlcaragua, ma nguoi
ban dia goi 1a "By cua quy". Loai cdy nay duoc
phat hién tinh cd bdi mot nha ty nhién hoc nguoi
My tén 1a Dunstan, nguoi da danh hai nam nghién
clru cac loai thuc vat va dong vét trong vung.

Dunstan ké, khi dang thu thép cac mau thuc
vat va con trung trong khu vyc dam lay gan ho
Nicaragua thi dot nhién 6ng nghe tiéng con cho cua
minh phat ra day kinh hai 1an dau dén. Dunstan voi
vang chay dén noi phat ra tiéng kéu thi thdy con vét
bi mgt mang ludi ré va day leo bao chédt. Con ché
mic by ra strc vay ving va rén ri nhu dang vo cling
dau dén. Khi dinh than lai trude canh tuong khung
khiép nay, Dunstan tim cach giai thoat con cho
bang con dao mang bén minh. Tuy nhién, day leo
nay kho cit mot cach dang ngac nhién va 6ng kinh
hoang khi phat hién ra cac tua gidng nhu day thimg
chu dong quan cudn tron va bop chit quanh ban tay
ong.

Cudi cing, Dunstan ciling giai thoat dugc
con ché sau nhiéu nd luc va nhan thiy da tay chd bi
nhitng day leo bam chat bi do bam va phong rop.
Ong cting kinh ngac khi phat hién toan than con
ché bé bét mau va day nhitng dém nhin nheo trén
da nhu thé bi hat mau. Con cho, mac du van con
séng, nhung thudng bi mat phuong hudng va di lai
kho khan.

Nha tyr nhién hoc ké v6i nhitng ngudi ban
Xt vé cudc cham tran kinh hoang nay va dugc cho
biét day 1a loai nho nbi tiéng, dang so nhét trong
khu vye, ho canh bao 6ng nén tranh xa chung. Tinh
hiéu ky trdi _ddy, Dunstan tim cach thu thap thém
thong tin Ve loai cay ky la trén. Tuy nhién, 6ng
nhan thay rat kho dén gén hoac tiép xuc truc tiép
v6iné ma khong bi tén thuong. Mic du vy, thong

qua nhitng quan sat ciia minh, 6ng di suy luan vé
khanang hat va cach an cua loai nay.

Dunstan viét trong bao cdo: “Luyc hit ciia
cAy nam ¢ ¢ nhitng miéng hat rat nho, thuong dong,
m& dé tiép nhan thic an. Néu 1a dong vat, mau s€
dugc hat ra va xac cua con vat xau s6 sau d6 roi
xubng. Mot cuc thit séng ném vao dé thi chi trong
vong 5 phut ngin ngui, mau sé bi hut sach va phan
con lai bi ném sang mdt bén. Sy pham an cua nd
that dang kinh ngac”. Ong ciing md ta sy kho khan
khi phai tich rdi cac tua cua céy khi bin6 quén vao,
nan nhan c6 thé bi mét da. Cu01 cung, 6ng danh ttr
bo nghién ctru cia minh vé cay nho ma ca rong va
sau d6 rat it thong tin khac vé nd duoc biét.

Mot loai nho khac cling 1a thyc vat san mdi
moc trong nhiing khu ring mua chua dugc khai
thac ¢ ndi dia chau Phi, ma nguoi ban dia goi 1a
"ran thue vat", da duoc bdo cdo vao nam 1852. Cay
¢6 hinh dang cia mgt con ran dém, tu 18 minh trén
mat dat. O vi tri 1& ra 14 dau thi lai 1 mot bong hoa
hinh cai chudng, chira mot chit long nhay nhét.

Rudi va céc loai con trung khéc, bi thu hut
bdi mui cua nude trai cdy, xdm nhép vao hoa va bi
dinh chét. Sau do, bong hoa s€ dong lai cho dén khi
cac t nhan bi bién thanh chét dinh dudng. Cac
phﬁn khé tiéu hoa, nhu dau va canh, duoc déy ra
ngoai boi hai 16 mé. Rén thyc vét nay ¢ da giong
nhu 14, tring va mém. Ngoai ra, & cac ving hoang
da thudc Mexico ciing c6 nhitng loai thuc vét giéng
ran. Trén tap chi Horticultural Times c6 mot bai
bao vé loai cay ky lanay nhu sau: )

Mot du khach dén Mexico trong chuyén
tham hiém nghién ctru thyc vat. Ngay no, ong ta
quan sat thiy mot vat thé den trén mom dé cua day
nui Sierra Madre. Véi su hiéu ky, 6ng da dung ong
nhom dé xem xét n6 mot cach ky ludng. Thay do6 1a
mot cai ciy c6 vé ngoai khac thuong, 6ng quyét
dinh dung ngua tim cach lén dinh nui tiép can né.
Tné nhung chi con cach cay khoang 5Sm, 6ng khong
thé nao Ién dugc vi doc dung diung.

Nhin 1én, noi cdy ding, ong thay né khéng
¢o tan, thay vao do la nhirng chi dai manh mai, ro
xudng nhu canh liéu. Ching co veé ng0a1 nhay
nhua, c6 luc ca cay nhu dang quan quai. Sy tdo mo
da thac giuc ong tim dén dia diém nay nhiéu lan
nira. Mot ngay no, 6ng nhin thay mdt con chim
luon vong quanh cdy rdi bay 1én dau trén ngon. i

Lic ndy, cic chi cua cdy bdng chuyén
dong, cong hét 1€n trén, quay quanh con chim va
kéo n6 xuong. Chang may chdoc con vat mat dang.
Nhu vai lan trude day, nha thuc vat hoc cd géng leo
1én ddc dé xem xét k§ hon nhung tang da ma 6ng
budc 1én da roi ra varoi xudng.

Ong khong bi thu:ong va thay tang da roi
xubng da dé lai mot cai hdc kha 1on. Vi cai bay
mang theo, 6ng khoét rong né ra dé dé leo 1€n. Dén
noi, ong nhin thay xac chim bep dum nam dudi dat
chi con Xuong va long. Thu hét can dam, ong tién
lai gan cai cdy. N6 cao khoang 6m, nhu’ng che phu
mot khu vuc rong 16n. Than ciand c6 do day ky la,
that nit va c6 Vay Céch mat dat vai mét, cac chi
manh mai ciia né vénh phan ddu va toan than

huéng xudng gan nhu cham dat. Khi ong mao hiém
cham nhe vao mot trong nhiing chi, né hut tay 6ng
v61 mot luc manh, khi g& ra dugce da cua dng hau
nhubirach.

Ngay hom sau, 6ng lai dén, mang theo vai
con ga dé cho né an. Khi ném nhiing con ga vao cac
chi cta cdy, ong thdy chung bit dau lic lu qua lai
v6i su chuyén dong nhanh nhen. Sau khi chung
hoan toan tinh ling, ong tién lai gin dé xem xét ky
hon thi thdy chung duoc bao phu bdi cac mut twong
tu nhu cua bach tugc. Mau cta nhitng con ga da
duoc hap thu, dé lai nhitng vét mau do thim trén bé
mat cua chﬁng. C6 nhiing loai thyc vat an thit
nguoi trong the gidi hoang da hay day chi la nhitng
cau chuyén thudc vé truyén thuyét? m ]

Chau Au cé6 mét quoc gia
Ilbi mét"

U ¢6 quy md vo cung khiém ton,

Cong hoa San Marino lai s¢ hitu

kho tang lich su phong phu cung
nén kinh té v6 cling phat trién tai chdu Au. Nhiéu
nguoi thu:ong nghi dén Vatican khi nhic t6i mot
quoc gianam tron trong long nude Y. Tuy nhién, it
ai blet rang trén ban ddo Apennine con ton tai maot
qudc gia doc 1ap khac la San Marino.

Khac v6i sy sam uét ciia Monaco hay dong
ngudi hanh huong d6 vé Vatican, San Marino lai
kha im @ng trén ban d6 du lich qudc té. Vao nam
2017, noi ddy ting ghi nhin danh hiéu qudc gia it
du khach ghé tham nhit chau Au khi chi d6n von
ven 60.000 lugt khach quéc té.

Du vay, lich sir cua Vung dat nay lai khién
nhiéu cuong qubc phai kleng né. D4u vét cua con
ngudi tai San Marino da xuat hién tir thé ky thir 5
trudc Cong nguyén. Dén cudi nhimg nam 1200,
noi day chinh thtrc hinh thanh mét thuc thé chinh
tri riéng biét. Trai qua hang ngan nam bién dong
ctia lich sir thé g1orl quoc gia nho bé nay chua ting
mot 14n bi ngoai bang danh chiém.

Dic biét, San Marino s& hitu bd hién phap
lau doi nhat thé gi6i con hiu luc, duge ban hanh tir
nam 1600 va viét hoan toan bang tiéng Latinh. Tuy
dién tich nho hep nhung tiém Iyc kinh té cta San
Marino lai thugc hang top dau thé gidi. GDP binh
quén dau ngudi cla quoc gia nay dat 45.320 USD,
x€p thir 15 trén bang x€p hang toan cau.

Vé mit thé ché, San Marino khong phai la
thanh vién cua Lién minh chau Au (EU). Du Vay,
nguoi dan tai day van sir dung tiéng Y lam ngon
ngi chinh thuc va dung dong Euro lam don vi tién
té. Du chiu anh hudng sau sac tir van hoa Y, cudan
San Marino luén ¢é niém tu hao dan tdc manh ma
va khing dinh chu quyén doc 1ap ctia dat nudc.

Bén canh do, phr:fln 16n dién tich cua San
Marino da duoc Té chirc UNESCO cong nhén la
Di san Van hoa Thé gidi. Dén v6i ving dat nay, du
khach s& duoc chiém ngudng nhiing phao dai co
kinh, nhiing toa thap sung sting trén dinh nui, tao
nén mot khung canh c6 kinh khong khac gi bude ra
tir cac cau chuyén co tich. m
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Van phong BA O Hli:iM
John Milton Nguyen

11738 Wilcrest Dr Houston, TX 77099

281-495-3493

Johnmiltoninsurance @ gmail.com
Chi mot cude goi, sé c¢6 nhiéu hang Bio Hiém dé chon
gid. Trong vong vai phut, ¢ 5 tdi 7 hang ndi tiéng, cé gia
ngay cho qui khdch. Xin goi ngay dé tiét kiém tur: $200,
$300, $400...?
Xe, Nha, Lut, Nhian Tho, Siic Khoe, Co So Thuong Mai

xU("j NG CH’E TAO Lc‘) B’EP NHA HANG

~ Goldengate Restaurant
Gocd Equipment Co.

Céng ty ching tdi diic biét chuyén san xuit tat
cia cidc loai Dung Cu vé Bé€p Nha Hang nhiéu
kinh nghiém trong nhiéu niam qua.

Chiing tdi cung cip nhanh chéng, chit lvgng q/ P —
cao va my thuit vira long khiach hang. e 8 = A
- - > - b — I =
Chriing tdéi cing cung ciap Dich Vu Bao Tri sau -~ - . . 4:5*} :.5
khi quy khsiich di mua hang ctia bén hiéu - luén / -
cda 1Ap rdap va sita chiva. - / 9330 Summerbelt
I Beltway 8

HAu hét ciic san phim caa bén hiéu déu dugce
chép thugn bdi State Health Department. 9330 Summerbell LLn, Houston, TX 77074

Tel.: 71 3-228-2155 * Fax: 713-228-2156

A+ COMIPUCT F>CIH T-T-C

* Lap dat hé théng SECURITY CAMERA
- Xem moi hic moi noi qua computer hoac SMART PHONE

* Sifa chita COMPUTER ——— I.
- Diét VIRUS - Bao vé thong tin ca nhan e
- Networking

* WEBSITE design cho ca nhan, co sé thuong mai, eCommerce

KHUYEN MAIDACBIET

- Tang LED monitor va w1reless mouse
g cho bo 4 camera
T : FREE ESTIMATE  _Tang thém 2 camera cho bd 6 camera

281 652-8534

11746 Bellaire Blvd, Houston T X 77072

contact@apluscomputech.net | www.aplnscomputech.net
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BENH VIEN THAM MY THANH VAN \e
CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY

COSMETIC SURGERY

\

*NANG NGUC *CAT Mi MAT 7
*HUTMG *CANG DA *NANG MU /) 1

Ap dung k¥ thuat hién dai
Budng nét tu nhién

KINH NGHIEM HON .
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TRONG NGANH THAM MY VIET NAM

!E NHA KHOA THﬁ; M? ]

RANG SU THAM MY - CAY GHEP
IMPLANT - BIEU TRI TONG QUAT

| KHOA DA LIEU )
THAM MY NOI KHOA

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

D Hotline:(+84.28) 39 10 10 10

: ;'QIBYT-GPHB https://thanhvanhospital.com/
- H Nguyén Binh Khiém, P.Da Kao, Q.1, TP.HCM © benhvienthanhvan@bvtv.vn
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