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RANG SU THAM MY - CAY GHEP IMPLANT
BIEU TR] TONG QUAT

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

3 Hotline:(+84.28) 3910 10 10

'BYT-GPHD https://thanhvanhospital.com/

H Nguyén Binh Khiém, P.Da Kao, Q.1, TRHCM @ benhvienthanhvan@bvtv.vn
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Plumbing & Renovation

. Chuyén lap dit Hé théng nwéc va Gas.

2. Thay thé va Nang cap dwong 6ng nwéc (Re-piping).

3. Swra chiva Hé théng nwéc, Gas & Dwong céng
(Trong tworng & Dwéi dat).

Y. L3ap dat va Stra chiva thiét bi gia dung
e Binh nwéc néng (tank & tankless).
* May loc nwérc. . . o
* May xay rac, voi nwérc, bon cau, bon tam, backflow
(cua hé thong twéi co), ....

Free estimate 5 R - R : . .
trong veng agmi tink tiy . Stra chira & Tan trang nha (Remodeling).

cho HONGKONG 4 FREE ESTIMATE FROM 15 - 20 MILES

TU (TIM) 832-866-5220

743-2210/1778)

'AIR CONDITIONING
TEXAIR) ™ AND HEATING

Chuyén thiét k& va sia chita cac hé théng
may lanh, may sudi cho tu gia va co sé thuong mai.
Licensed and Insured: TACLB38901E

* (Co gid dic biét khi thay mdy mdi va
thay tét ca hé théng 6ng Ducts trong nha.

The New Degree
of Comfort

Free Estimate 24 /7
khi thay may lanh méi
Gia ca nhe nhang

850-2196/1763

PLUMBING REPAIR

Théng céng, kitchen, toilet ... bj nghet
Stra chira hoac thay méi cac loai:
= Voi nwée bi ri, chay trong hodc ngoai.
= Binh nwéc néng.
= May xay rac.
= May rira chén...

Viéc lam bao dam
Gia ca phai chang!

Repipe tir Galvaize sang Pex

XIN GOI LOI: 71 3-425-9288

* Nhan lam cdc dich wy dién, gas, nudc

* Remodeling kitchen, bathroom, patio

* Nhan new build out & remodeling Nail Salon;
Restaurant, ,van phong bdc si, etc.

Special: c6 gid ddc biét cho laminate, engineer wood,

granite countertop, culture marble, sale & install,

GIAU PLUMBING

Chuyén vé water heater/ shower faucet
Ong nu6e dudi dat bi bé

* Mdy loc nudc, uong nudc
« Thay voi nu6c, bon cau, bon tim, mdy xay ric
« Gas cho nha b&p/ mdy siy
« Remodel phong tim/ nha b&p
« Repipe tu Galvaize sang Pex

XIN GOI: ANH GIAd 281-777-5668

B38-AlrR

Comn,lercial and Residental
Chuyen Lap Rap & Sura Chira:
- May lanh, may suwoi
- Kho lanh, ta lanh co sé thwong mai
- Walk in Cooler and Freezer

Binh Bui 832.495.5139

(Please text only)
ElS TSRl Bbaircondition@yahoo.com

Cislrada Lasthes

Licensed Lash Artist
Personalized classes of lashes

Maribel Cervantes
O +1 832-951-2442 (text or call)

© 6666 Harwin RD 260A
Houston, TX 77036

NOI Mi - UON M - TiA CHAN MAY
832-951-2442

(Xin néi ti€ng anh)

Chaparritaestrada804@gmail.com

817-2201/1769]

LINH NGUYEN - su’ANHA

Chuyen sia chifa: *
Nha cuia - Pién - Nude ...

Free Estimate

XIN GOI LINH NGUYEN: 832’588’ 1 793

Trang 02



Issue # 2219 * Tuesday, September 01, 2026

| \IETNAM

AUTO

YE

B Auto Body Repairs
Il State Vehicle Inspections

Mon-Sat: 9AM-6 PM
Sunday : closed

832.695.6666

& REPAIR

B General Mechanical Repairs B Trén 30 nam kinh nghiém.

Bl Tan tam. Uy tin. Chuyén nghiép.
Il All Insurance Accepted

12157 Bellaire Blvd. Houston TX 77072

BODY

CIRCLE OF CHAMPIONS

"/ < Bao Hiém Nha & Xe

13408 TX-249, Suite A, Houston, TX 77086

% Bao Hiém Medicare
% Bao Hiém Obamacare < Long Term Care

% Bao Hiém Nhan Tho + SSA, SSI, Lvong Huu
= % Bao Hiém Ring, Mat + Food Stamp, Chip

Trang Nguyén

Cell: 281-777-4287

< Bao Hiém Du Lich

% HO Trg Medicaid ...

Bay viéc buéi tdi can tranh
néu muon tré trung hon

én tur bd cac thoi quen an vt dém

muén, thirc khuya, nhin chim

chdm vao dién thoai, bé bé cham
soc ban than... mdi tdi néu ban khong muén minh
trong ngay cang gia nua.

1. Anvitban dém

Thoéi quen n vit dém c6 thé 1am gian doan
glac nguvaanh huong dén qua trinh tiéu hoa. Chua
ké, no co thé gop phan gy tang can khong mong
mudn.

Khi con tré, ban c6 thé an bat cir thir gi, vao
bét ctr lic nao ma khong cam thiy khé chiu. Tuy
nhién, khi gia di, qua trinh trao ddi chat cham lai va
co thé khong xtr ly thirc dn dém theo cing mot cach
nhu luc tré. Cit giam an vat dém c6 tac dung déng
ké dén cam giac tré trung cta ban. Thay vi voi lay
lo dung banh quy, hay thir nham nhi mot it tra thao
moc hodc an mot miéng chocolate den nho. Thay
d6i nay c6 thé tao ra sy khac biét 16n trong cam giac
ctia ban. Vong eo ciing ¢ thé cam on ban vi diéu
do.

2.Lam'cti dém'

Anh minh hoa

Nhiéu ngudi thich thire dém, vi khong gian
yén tinh nay tro thanh khoang thoi gian dé ho thu
gian, xa stress va tan hudng thoi gian mt minh.

Tuy vay, murc nang luong ctia ban vao ban
ngay s& bi anh huong boi thoi quen nay. No khién
ho cam thay ué oai, mét moi va khong con tré trung
nira. Do khong ngu du giic, co thé khong duoc
nghi ngoi can thiét dé tré hoa.

Néu ban bt dau uu tién mot gidc ngt ngon
vao ban dém béng cach di ngu s6m hon, moi thir s&
thay doi. N6 khién ban tran day nang luong hon,
tam trang dugc cai thién va bat dau cam thay tré
trung hon. Néu ban dang hy sinh gidc ngii dé lam
cac hoat dong vao dém khuya, hay can nhic thay
d6i thoi quen ctia minh. Ban c6 thé ngac nhién vé
nang lugng tré trung c6 dugc sau mot dém nghi
ngoitron ven.

3. B0 qua thoi quen trwdéce khi di ngu

Ban c¢6 biét rang co thé phat trién manh mé&
nho théi quen, dac biét khi néi dén g1ac ngukhong?

Thoi quen ngt nhat quan giup diéu chinh
d6ng hd sinh hoc va cé thé cai thién chat luong giic
ngu. M6t thoi quen trude khi di ngui nhe nhang c6
thé bao hiéu cho co thé rang di dén luc thu gian,
nghi ngoi. Théi quen trude khi ngu ¢ thé bao gdm
doc sach, thuc hanh chanh niém hoac tham chi chi
can danh rang va rira mat. Khi ching ta bo qua thoi
quen nay, co thé cé thé bi nham 1an. Piéu nay c6 thé
dan dén khé ngu, ngti khéng ngon va thie day véi
cam giac khong con tré trung nira.

Hay tuan thu théi quen trude khi di ngu
thuong xuyen N6 khong chi danh cho tré em - ma
con c6 thé giiip chung ta, nhimg nguoi 16n tuoi,
cam thiy tran day sue song hon.

4. Nhin chim chiam vao man hinh truéc
khi di ngt

That d& dang dé roi vao ci bay luét mang
xa hdi hodc chi xem thém mat tap phim trén Netflix
truge khi di ngn. Nhung thoi quen nay co thé anh
hudng nghiém trong dén chat luong giac ngu ctia
chung ta.

Anh sang xanh phat ra tir man hinh c6 thé
gay trd ngai cho chu ky ngu - thirc ty nhién cua co
thé. N6 danh lira bo ndo, khién ndo nghi rang van
con dang ban ngay, tir 6 khién ta khé ngti hon. Va
c6 mot sy that la mét dém ngu khong ngon s&
khong khién bt ky ai cam thay tré trung hon vao
budi sang. Hay cb ging tat hét man hinh it nhat mot
gi0 trude khi di ngu. Thay vao do, hay cAm mot
cudn sach hodc nghe mot s6 ban nhac €ém diu. Cho
mat nghi ngoi khoi man hinh dién tir co thé gitp
ban thirc day véi cam giac sang khodi va tré trung
hon.

5.B6 bé viéc chim séc ban than

Cong viéc ban ron doi khi chiém hét thoi
gian, khién khong it nguoi mét moi va bo bé chim
soc ban than, nghi réng do 1a mot thtr xa xi ma ho
khong co thoi gian dé lam. Nhung tinh trang cang
thang va lo lang lién tuc s& khlen ban cam thay kiét
suc, gia hon nhiéu so véi tudi ctia minh. Néu ban
bét dau vu tién viéc cham soc ban than trong thoi
quen bubi tdi, moi thir da thay déi Tam nudc am,
thién dinh hodc tham chi chi ng01 yén lang voi mot
tach tra cling khién ban cam thdy thu thai va tap
trung hon.

Cam gidc binh tinh va khoe manh d6 cling
mang dén ngudn nang luong tre trung hon. Hay
nh¢ danh chut thoi gian cho ban thén moi budi tdi -
d6 khong phai diéu xa xi, ma 1a diéu can thiét.

6. B6 qua viéc udéng nwéc

Mit nude c¢é thé khién ban cam thay ué oai
va mét moi, thadm chi anh hudng dén lan da, khién
datrong xin mau va gia nua.

Tuy nhién, uéng mot lit nudc ngay trudc
khi di ngi c6 thé khién ban phai di vé sinh vao ban
dém. Giai phap 1 hay cha y dén viéc cung cip du
nudc cho co thé trong sudt ca ngay. Hay dam bao
réng ban ubng di nude dé khong phai bu nudce vao
budi tdi. Can bang lugng nude c6 thé giup ban ngu
ngon hon, cam thiy tran ddy ning luong hon va
giup 1an da tuoi tré hon.

7. Ap luc song vi twong lai

Viéc lién tyc 1én ké hoach, lo ling vé tuong
lai c6 thé cudp di sy binh yén cua ching ta trong
khoanh khac hién tai. Cang thang valo lang c6 thé
khién chung ta cam thiy gla trude tu01

Thuc hanh chanh niém va song trong hién
tai co thé tac dong rat lon dén cam gidc tré trung
cua ban. Thay vi nghi vé cac nhiém vu cua ngay
mai hodc lo ling vé mot su kién sdp toi, hiy ¢
gang tap trung vao hlen tai.

Vao budi tdi, didu nay co thé don gian nhu
thuc su thuong thie bira tdi, tin hudng cude tro
chuyén voi nguoi than yéu hogc chi don gian la
ngam bau troi dém. Mot tinh than tré trung dén tir
viéc song va tan huong khoanh khéc hién tai. Dung
dé ngay mai danh cip diéu d6 khoiban. m
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Italy: Gia ting s6 ca to
vong do dich virus Tay séng

Nile

(VN+) Dich bénh do virus Tay song Nile
(West Nile virus - WNV) tiép tuc dién bién dang
chu y tai Italy khi mam bénh da dugc xdc nhén luu
hanh tai nhiéu khu vuc tai quc gia nay.

S6 ca nhiém & nguoi tir dau nam 2026 tai
Italy da vuot 300 trudng hop, trong d6 nhidu bénh
nhan méc thé bénh xam nhap hé than kinh. Theo s
li¢u gidm sat dich t& dugc Vién Y té cép cao Italy
(ISS) cong bd, tinh tir dau nam dén ngay 19/8, nude
nay ghi nhan 312 trudng hop nhiém virus Tay song
Nile dugc xac nhan, ting manh so vdi 226 trudng
hop trong bao cao trude do.

Trong tong s6 ca duoc ghi nhén, 156
truong hop mic thé xAm nhap hé than kinh, trong
d6 c6 mot trudng hop duoc xac dinh nhiém bénh tir
Maldives. Ngoai ra, 115 nguoi méic thé sot Tay
song Nile, bao gdm mot truong hop lién quan dén
Burkina Faso, trong khi 40 truong hop khong co
triéu ching dugc phat hién thong qua hoat dong
sang loc ngudi hién mau.

S6 lidu tinh dén ngay 19/8 tai Italy cho thay
13 truong hop tir vong da dugce ghi nhan, trong dé
c6 mot ca lién quan trudng hop nhiém bénh tir
nudc ngoai. Theo thong tin cdp nhat dugc cung
cap, trong nhitng ngay sau d6, Italy ghi nhan thém
hai truomg hop tir vong, dua tong sd nguoi thiét
mang do virus Tay song Nile 1én 15 nguoi.

Mic du tinh hinh doi héi phai tiép tuc theo
ddi chat chg, cac sb liéu cua ISS cho thdy motsé chi
dau dich t& nam nay thap hon cliing ky nim ngoai.
Trong cung khoang thoi gian ciia ndm 2025, Italy
ghinhédn 351 camac va 22 ca tir vong. Bang chuy,
ty 18 tir vong dugc tinh trén cac truong hop mac thé
xam nhdp h¢ than kinh da duoc bao céo va xac
nhan trong nam nay & mirc 7,7%, thip hon déng ké
so voimuc 13,9% ghinhan nam 2025.

Tuy nhién, gigi chuyén mon ddc bit quan
tam dén pham vi luu hanh ngdy cang rong ctia virus
nay. Mam bénh hién d3 duoc ghi nhan luu hanh tai
60 tinh thudc 16 trong tong s6 20 ving cua Italy,
g6m Piedmont, Lombardy, Veneto, Friuli-Venezia
Giulia, Liguria, Emilia-Romagna, Tuscany,
Umbria, Lazio, Abruzzo, Molise, Campania,
Puglia, Calabria, Slcﬂy va Sardinia.

Cac chuyén gia vé virus lay truyen qua
dong vat chan dot thudc Khoa Bénh truyén nhiém
ctia ISS nhan dinh du sb ca mic va ty 1¢ tor vong
hién thap hon nam ngodi, virus Ty séng Nile dang
luu hanh 6n dinh trén gan nhu toan bo Italy. Viéc
phat hién cac tI'lIO’ng hop nhiém khong triéu chiing
trong nhom nguoi hién mau 13 mot trong nhitng
bang chimg cho thay pham vi luu hanh ciia mam
bénh.

Theo ISS, thuc té trén cho thiy Italy can
duy tri giam sat va theo di dich t& chit chg, dong
thoi tang cuong phat hién s6m cac truong hop
nhiém bénh. Pay cling 1a yeu t6 quan trong dé tiép
tuc bao dam an toan doi v6i hoat dong truyén mau

TIN THE GIOI

va ghép tang.

Virus Tay song Nile chi yéu lay sang ngum
qua_ vét d6t cua muoi nhiém virus. Phan 1én ngudi
nhiém khong xuét hién triéu chung hoac chi cé
biéu hién bénh nhe. Tuy nhi€n, mot ty 1€ nho co thé
phat trién thanh bénh ly than kinh nghiém trong,
trong do6 virus tac dong dén hé than kinh trung
uong va co thq gdy viém nao hodc viém mang nao.
Nguoi cao tudi va nhitng nguoi c¢d stic khoe suy
yéu nam trong nhém c6 nguy co cao hon trude cac
bién chiing > ndng.

Dién bién tai Italy ndm trong bdi canh virus
Tay song Nile dang duoc ghi nhén tai nhiéu qubc
gia chéu Au. Theo s6 liéu duoc dan trong bao cdo,
12 qubc gia chau Au da ghi nhéan tong cong 625
truong hop nhiém WNV tai chd & nguoi. Italy
dung dau v6i 311 calay nhidm trong nudc, tiép den
1a Hy Lap voi 157 ca, Tay Ban Nha 63 ca, Bic
Macedonia 37 ca, Romania 28 ca va Phap 17 ca.
Serbia ciing ghi nhén 6 truong hop, Ha Lan 2
truong hop, trong khi Albania, Ao, burc va Kosovo
moi noi ghi nhén 1 ca. Nhiing con 5O nay cho thay
Italy hién 1a quc gia gh1 nhan s6 ca nhiém tai chd
cao nhét trong nhém cac nude chau Au duogc thong
ké.

Virus Tay song Nile c6 chu trinh lay truyén
trong ty nhién chu yéu gitra chim va muoi, trong
khi con nguoi va mot s6 dong vat c6 thé tro thanh
vat chu khi bi mudi mang virus dbt. Bénh khong
lay truyen tor ngudi sang nguoi thong qua cac tlep
xuc thong thuong.

Trong bdi canh miia mudi van tao diéu kién
cho virus Iuu hanh, cac co quan y té Italy tiép tuc
nhan manh tim quan trong ctia cong tac giam sat,
chén doan sém va phong ngura. Cac bién phap han
ché nguy co mudi ddt, loai bo nhirng khu vuc nudc
dong c6 thé tro thanh noi sinh san ctia mudi va ting
cuong theo doi sy luu hanh cua virus dugce xem la
nhitng cong cu quan trong dé giam nguy co lay
nhiém trong cong dong Dién b1en hién nay cho
thiy, dui cac chi sb vé sd ca mic va ty 1¢ tir vong
chua vuot mae cung ky nam trudce, pham vi dia ly
rong cua virus Tay song Nile van datra yéu cau duy
tri canh giac cao, nhat 1a nham bao vé nhitng nhém
dan cu c6 nguy co phat trién bénh nang.

Nga canh bao tan céng cac
muc tiéu quan swcuaAnh

(DT) - Moscow c6 thé tin cong cac muc
tiéu quan sy cua Anh ca bén trong va bén ngoai
lanh thé Ukraine, dé dap tra viéc London cip tén
Ira cho Kiev tap kich Nga.

“Chting t6i d4 nhiéu lan canh bao s& chia
thang vao bat ky co s va thiét bi quan su ndo ciia
Anh, di ¢ bén trong hay bén ngoai lanh thd
Ukraine, dé dap tra viéc Ukraine dung vii khi do
Anh cung cép dé tdn cong lanh thd Nga”, ngudi
phat ngdn B Ngoai giao Nga Maria Zakharova
tuyén bd ngay 27/8.

Nguoi phat ngébn Bo Ngoai giao Nga céo
budc Anh da va dang theo dudi muyc tiéu dai han 1a
gdy ra cai goi 1a “that bai chién lugc” cho Nga.

Ba Zakharova kéu goi Anh tir bo 1ap truong
ma Moscow goi la “thu dich” do6i véi van de
Ukraine dé tranh ddy cudc xung dot Ién mat néc
thang nguy hiém méi.

Tai cudc hop bao hom nay, ba Zakharova
cling tuyén bd, moi luc luong quan sy nudc ngoai
tai Ukraine s& trd thanh muc tiéu tan cong hop phap
cuaNga.

“Viéc trién khai bat ky luc luong quan sy
nudc ngoai nao tai Ukraine gay céan tr¢ chién dich
quan sy dac bié¢t cling nhu tién trinh dat dugc mot
giai phap hoa binh bén viing 1a khong thé chép
nhén dugc. Cac luc lugng nay sé trd thanh muyc tiéu
quan su hop phéap”, ba Zakharova noi.

Canh bao dugc dua ra sau khi gidi chirc
Anh diu tuan nay thong bao s& cap quyén truy cp
cong nghé bao mat cho Kiev dé Ukraine tu khoi
cong san xuat dong tén lira hanh trinh tim xa Storm
Shadow.

Nguwoi phat ngon Bo Ngoai giao Nga
Maria Zakharova

Phép ciing dong y cip phép ban quyén cong
nghé cho loai tén Itra do chau Au hop tac san xuat
nay.

Storm Shadow dat tam bén tdi da 550km va
sO hitu dau dan xuyén pha trong luong 400kg. Sau
khi roi bé phong, tén lua két hop hé théng dan
duong quan tinh, dinh vi toan cau (GPS) va d6i
chiéu dia hinh, di kém “cam bién hong ngoai va
thudt todn ty dong nhéan dién muc tiéu” nham dat
dd chinh xac cao trong moi diéu kién thoi tiét,

Tén ltra ¢6 thé duoc khai hoa tir cac tiém
kich Su-24 hodc Mirage 2000 cua Ukraine, bay
bam dia hinh nhdm né tranh hé thong phong khong
ctia 461 phuong trong céc dot tap kich sau vao lanh
thd Nga.

Nigeria: Gan 50 tré em
dworc tra tw do sau nhiéu tuan bi
batcoéc

(VN+) - Ong Abdullahi Sahonrami, chirc
sic huyén Mashegu, bang Niger, cho biét 40 em
dugc tha t6i 25/8 theo gio dia phuwong, trong khi 8
em con lai dugc tra ty do ngay 26/8.

_ Theo phong vién TTXVN tai Tay Phi,
nguon tin dia phuong nge‘ly 26/8 cho biét 48 em
nho, tir 7-12 tudi, bi bit céc cach day 3 tuan da
duoc mot bang nhém toi pham ¢ mién Trung
Nigeria tra tyr do sau khi nhén tién chudc.

Ong Abdullahi Sahonrami, chtic sic huyén
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Mashegu, bang Niger, cho biét 40 em duoc tha tdi
25/8 theo gio dia phuong, trong khi 8§ em con lai
duoc tratu dongay 26/8.

Theo 6ng Sahonrami, cic tay sung da bat
coc 54 em nho khi cac em dang thu hoach lac tai
mot trang trai bén ngoai lang Sabon Rijiya, roi dua
dén khu bao ton dong vat hoang di Zugurma gan
do.

Sau 3 ngay bi giam giit, cdc em dugc tha ma
khong bi yéu cau tra tién chudc. Tuy nhién, trén
duong tré vé nha, nhom tré lai roi vao tay mot biang
nhom khéc.

Mot ngudn tin Lién hop qudc cling xac
nhén 48 em nho da duogc tra tu do. Theo nguon tin
nay, mot bé ga1 da tr vong trong thoi gian bi nhom
dau tién bat gitr, trong khi 5 em khac d3 trén thoat
khi bi nhém thir hai &p giai.

Tinh trang bao lyc do cac bang nhom toi
pham va nhom vii trang gy ra dang gia tang tai
bang Niger. Cac nhom nay lép nhiéu cin ctr trong
nhiing khu rung rong 16n va khu bao ton dong vt
hoang da Zugurma thu¢c Vuon quoc giaKainji, loi
dung dia hinh hiém tr¢, it duoc kiém soat dé giam
gilr cac nan nhan bi bat coc nham doi tién chude.

Trong khi d6, sy hién dién han ché cua
chinh quyén tai nhiéu ving nong thon Nigeria,
cung tinh trang qua tai cua lyc lugng an ninh, dang
khién viéc ngan chin va xir Iy cac vu bat coc gap
nhiéu kh6 khan.

Anh: Ba san bay bi tan
céng mang, ro ridir liéu cua gan
9 triéu ngwei

(VN+) - Vu tdn cong mang nhiam vao 3 san
bay Manchester, London Stansted va East
Midlands d3 danh cap dit liéu c4 nhan cua 8,7 triéu
khach hang, nhung khong anh huong dén cac
chuyén bay va hoat dong san bay.

Tap doan San bay Manchester (MAQG)
thong bao dir liéu ca nhan cua 8,7 triéu khach hang
da bi danh cap trong mot vu tin cong mang nham
vao 3 san bay cua Anh. Tuy nhién, vu tan cong
khong anh hudng dén cac chuyén bay cling nhu
hoat ddng ctia san bay.

San bay Manchester

MAG 1a don vi diéu hanh cac sin bay
Manchester, London Stansted va East Midlands
Theo MAG, dit li€u ca nhén bi xdm pham gbm dia
chi email, $b dién thoai, bién sb xe va ma buu
chinh.

TIN THE GIOI

Thong bao cuia MAG néu rd: “Mot lugng
dir liéu khach hang da bi danh cap lién quan dén
viéc dat chd bai dau xe, phong cho va dich vu Fast
Track, cling nhu dang ky WiFi trong sén bay”. Tuy
nhién, MAG cho biét thém ring thong tin ngan
hang va thanh toan khong bianh huong

Vu viée xay ra vao cudi tudn va MAG da
biét vé vu viéc vao ngay 25/8. MAG cho ring vu
tan cong mang 1 do “mot bén thir ba khong dugc
iy quyén” thuc hién.

Théng bao ciing cho biét thém ring tip
doan da ngay 1ap tirc ngén chén rai ro va dang lam
viéc vai cac ¢b van chuyén moén, cling nhu thyc
hién cac budc thich hop dé bao vé khach hang va hé
thong ctia minh.

Nam 2025, Anh da hiing chiu mot [an séng
tAn cong mang nham vio cac cong ty bao gdm nha
san xudt 0 t6 Jaguar Land Rover va cic nha ban 1¢
Marks and Spencer, Harrods va chudi cira hang
thyc pham Co-op.

MGi day nhat, trong thang 8 nay, mot vu tin
cong mang do tin tic nude ngoai thyc hién da khién
mot nha may dién cua Anh phai ngumg hoat dong
sudt 4 ngay. bay dugc xem la vu tan cong mang
nhim vao ha tang nang luong Anh gdy thiét hai
nang né nhat tir trudc dén nay.

Venezuela muén lay lai sé6
vang bi phong téa dé ho tro nan
nhan déng dat

(VN+) - Co quan nha nudc cua Anh hién
gitr hon 1,2 ty USD dudi dang céc thoi vang, von
duoc giri tir thoi ¢ Tong thong Hugo Chavez

(1998-2013) va thudc khdi du trit ciia Ngan hang
Trung wong Venezuela.

Toa nha bi dé sdp do dong dat tai bang La
Guaira, Venezuela

Theo ph(’)ng vién TTXVN tai Nam MY,
Chu tich Quoc hdi Venezuela Jorge Rodriguez
ngay 27/8 (gio dia phuong) tai khang dinh nuée
nay hy vong thu hdi sé vang dang bi giit tai Ngan
hang Trung vong Anh dé ho tro cac nan nhan cia
tham hoa dong dat xay ra vira qua.

Phat biéu tai phién hop Qudc hoi, ong
Rodriguez nhan manh néu thu hoi thanh cong
luong vang dang bi gitr mot cach “bat hop phap va
v0 ly” tai Anh, toan bd s6 tién nay s€ duoc dung dé
hd trg cac nan nhan ciia 2 tran dong dat lién tiép va
dap Gmg cac nhu cau thiét yéu cua nguoi dan
Venezuela.

Trudc do, Chinh phu Venezuela va mdt bo

phan phe d6i 1ap d thong nhét tai ban dbi thoai vé
viéc thuc day thu hoi cac tai san du trit qudc té dang
gui tai Ngén hang Trung wong Anh.

Tong théng 1am thoi Deleyr Rodriguez
cling thong bao s€ gui thu toi Vua Anh Charles 111
dé dé nghi do bo _phong toa s6 Vang cua quoc gia
Nam M§ nay nham phuc vu cong tac khic phuc
hau qua thién tai.

Co quan nha nudc ciia Anh hién giit hon
1,2 ty USD dudi dang cac thoi vang, von dugc gui
tir thoi cd Tong théng Hugo Chéavez (1998-2013)
va thudc khéi du trir cia Ngan hang Trung wong
Venezuela.

Trudc do, hai tran dong datcodolén 7,2 va
7,5 da lam rung chuyen nhiéu khu vyc tai
Venezuela chi trong vong 39 gidy, mot hién tugng
dia chan hiém gip. Béo cdo chinh thirc méi nhat
cho biét s6 nguoi thiét mang do tham hoa nay da
1én t&1 6.438 nguoi.

Thuy Si dirng dau the giéi
vé chiso thinh vwoeng nam 2026

(VN+) - Theo Chi s6 Thinh vuong toan cau
nam 2026 do to chtrc Legatum cong bd, Thuy Si
dung dau véi 91,82 diém, dya trén 3 nhom tiéu chi
16n gdbm “Phat trién”, “Ty do” va “Xa hoi” .

Tneo Chi s6 Thinh vugng toan cAu nam
2026 do to chic Legatum cong bo, Thuy Si dung
dau voi 91,82 diém, tiép theo 1a Na Uy, Ireland,
Pan Mach va Phan Lan.

Thuy ST dan dauvé chi sé thinh vuong

Trong khi d6, Mauritius tiép tuc dan dau
chau Phi vé chi s6 nay, tiép theo 1a Botswana,
Tunisia va Maroc. Namibia dung thtr 5, sau do6 la
Nam Phi va Ghana.

V& vi tri trén thé giéi, Mauritius dimg thir
45; Botswana, thu 70; Tunisia, 75 va Maroc ding
thtr 76. Blmg sau Maroc 1a Namibia, thir 77, trong
khi Algeria thir 83, Nam Phi va Ghana ciing xép
thu 88, Libya thir 115 va Ai Cap thu 120.

Chi s6 nay danh gia cac quoc gia dua trén 3
nhém tiéu chi 16n gdm “Phat trién”, “Ty do”
“Xahoi”. Hé thong danh gia str dung 160 so heu va
hon 615.000 dit liéu tir hang chuc ngudn qudc té.

Do d6, bang xép hang khong chi phan anh
yéu t6 kinh té, ma con xem xét nhiéu yeu to lién
quan dén diéu kién song, the che quyeén ty do va
moi trudong xa hoi - nhirng yéu t6 duoc cho 1a tac
dong dén mtrc d6 thinh vuong cianguoidan.
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~ Thu twéng Canada quyét
dau thue quan véi My

(VNE) - Chép nhan ton hai kinh té dé déi
dau thué quan véi My, Thu tuéng Carney dang dat
cugc vao mot canh bac rui ro nhim bao vé chu
quyén Canada.

Thu tuéng Canada Mark Carney hoi dau
nam timg gy chi y khi n6i rang cac nén kinh té
tam trung cankién quyét chong lai strc €ép tir nhiing
cuong qubc. Gio day, Tong thong M¥$ Donald
Trump dang kiém chimg diéu d6 bang mot loat
bién phap thue quan moi nham xem Canada c6 thé
chiu dung ton that t&i dau.

Cang thing leo thang vao tdi 21/8, khi
Ottawa rut khoi ban dam phan thuong mai voi
Washington, cao buoc My dua ra nhimg doi hoi
qua dang dé doi 1dy viéc mién giam thué quan cho
nudc ndy. My ap thué 50% 1én luong hang hoa tri
gia khoang 20 ty USD cua Canada va 6ng Carney
1ap tirc tuyén bo s& tung don dép tra twong tng tir
ngay 8/9.

Theo binh ludn vién Rob Gillies tir hang
thong tan AP, Thi tuéng Carney dang dat cuoc vao
diéu ma nhiéu dong minh khac ctia My bay lau nay
né tranh: Ong tha chiu ton hai kinh té con hon
nhugng bd trude ap luc thué quan tir Tong théng
Trump.

“Pdi v6i 1anh dao Canada, cudc dbi dau
nay la thudc do rd rang nhat cho quan diém ctia 6ng
vé viée cac qudc gia vira va nho phai kién dinh
chéng lai ap luc kinh té tir nhing siéu cuong du ¢6
phai tra gia”, Gillies nhan xét. “DPong thai cua
Canada 1a minh chimg rd nét nhat cho thay cach
cac nudc xoay x0 khi nhirng lién minh lau doi gidam
bot tac dung bao v¢, con moi quan h¢ kinh té lai bi
bién thanh cong cu ép budc”.

Thii tuéng Canada Mark Carney phdt biéu
tai cudc hop bao o thu do Ottawa ngay 22/8 sau khi
cdc cugc dam phdn thwong mai voi My dé ver

Tranh chip thuong mai gitta My va Canada
con trg thanh bai kiém tra vé chu quyén.

Thu tuéng Carney cho biét vao nhimng gid
dam phan cudi ciing, My da thém nhiing diéu
khoan nham han ché kha nang ky két thoa thuan
thuong mai ciia Canada véi cac nudc khac. Ong
nhin manh doi hoi nay 1a “khong thé chap nhan
duoc” va “xam pham truc tiép chu quyén quéc gia”
cua Canada.

Thi hién tinh British Columbia David Eby
cho rang néu chip nhan nhing diéu kién nhu vay,

TIN THE GIOI

Canada sé& bi ha thap vi thé va “khong khéc gi bang
thir 51 cia M vé mat kinh t&”.

Canhbacruiro

Théng diép chéng cudng ép kinh té duoc
Thu tuéng Carney dua ra tai Dién dan Kinh té Thé
gi616 Davos, Thuy Si, hoi thang mot. Bai phét bicu
nay gay tiéng vang 16n, dung thoi diém chau Au
dang phai cang minh trudc nhiing 101 de doa tur
Tong thong Trump ’Vé viéc kiém soat Greenland
cung nhitng don thu€ quan maéi.

Trong bai phat biéu, ong Carney nhan dinh
trat tu quoc té dang trai qua “mot cudc d6 vo chir
khong don thuan 1a budc chuyen tlAp” Thu tuéng
Canada cho rang chu quyen quoc gia s& ngay cang
phu thu¢c vao kha néng “chiu dung strc €p”, dong
thoi canh bao nhiing nude tAm trung khi don doc
dam phan v6i cac cuong qudc déu s& phai chiu thé
yeu.

Mot ngay sau, Tong thong Trump dap tra
bang cach nhdn manh tinh trang phy thudc cua
Canada vao My, cho rang “Canada ton tai duoc 14
nho cé M.

T (;ng théng My Donald Trump tai Nha
Trdng ngay 19/8

Ong Trump timg nhiéu lan dé cap dén viéc
bién Canada thanh bang tht 51 cuia My. Hom 23/8,
Téng thong tiép tuc quay tré lai chu dé nay khi Viét
trén Truth Social ring “Canada mudn huéng moi
lgi ich nhu mdt bang cua My nhung lai khong

mudn tré thanh mot bang thyc su!”. Ong déng thoi
cdo budc Canada ap murc thu€ “khong 16” 1én ndng
dan M¥ sudt nhiéu nam. “Khong c6 chuyén do nira
dau!”, Tong thong viét.

Bay thang sau Dién dan Davos, Canada da
trd thanh qudc gia tién phong kiém ching cho thé
gi¢i diéu ma Thu tuéng Carney timg mo ta.

“Chinh phu ching t61 da nhan ra trudc
nhiéu quéc gia khac rang My s& thay doi toan bo
cac moi quan h¢ thuong mai cua ho”, dng Carney
tuyén bd.

Lanh dao Canada cao buoc My st dung
“cac mdi lién két kinh té nhu mot vii khi” va cho
rang “moi cam két tir M¥ gio ddy chi con mang tinh
tuong d6i”.

Thach thirc véi Canada

Nha sir hoc Robert Bothwell cho ring
Canada & thé dic biét d& bi ton thuong trudce st ép
tr My. Theo 6ng, tinh trang phu thudc cuia Canada
vao thi trudng M¥ khién nd luc chdng do strc ép tir

Té6ng thong Trump tré nén vo cting khé khan.

Gan 3/4 hang hoa xuat khau cua Canada co
dich dén 1a My, nén kinh té 16n hon ho khoang 10
lan.

Canada c6 thé ky thém cac hiép dinh
thwong mai méi, nhung viéc tim kiém nhiing
khach hang va chudi cung ung thay thé vén duogc
xay dung quanh thi trudng khong 16 ciia My sudt
nhiéu thap ky qua 1 thach thic 16n hon rat nhiéu,
Bothwell giai thich.

Chinh Thu tuéng Carney cling phai thtra
nhén rang cac bién phép tra diia s& “lam gia ting chi
phi va han ché lua chon ctia ngudi dan Canada”.

DPai dién Thuong mai My Jamieson Greer
bac bo cach giai thich cua Canada vé viéc dam
phan db VvO. )

Ong cho biét Ottawa da dua ra nhiing yéu
cau méi va rat lai cac cam két trude d6, ngay ca khi
Washington dé nghi giam thué d6i véi thép, 6 t6, gd
x¢& ciing nhiéu mat hang khac.

Nelson Wiseman, gido su khoa hoc chinh
tri thudc Pai hoc Toronto, nhan dinh Canada dang
tao ra mot phép thir dé tra 10i cho cu hoi liéu hanh
dong khang cu My nhu vay c6 thé 1am thay d6i tinh
toan ctia cac qudc gia tAm trung khac hay khong.

“Hiéu tng domino c6 xday ra khong?
Chung ta hay cung cho xem”, 6ng noi.

Hanh dong phan khang tor Thu tudng
Carney di thu hit cha y ¢ chdu Au. Cyu tht tuéng
Italy Paolo Gentiloni da chia sé video ghi lai phat
biéu hdi cudi tuan cua lanh dao Canada cing dong
binh luan: “P4y 1a bai phat biéu ma toi thuc sy
mubn nghe tai chdu Au”.

Thu tudng Carney thi coi cude ddi ddu hién
nay 1a phép thir cho thay lidéu Canada c6 thé bao vé
nén doc lap ctua minh trude ap lyc tr My hay
khong.

“Mua xuén ndm ngoai, toi timg canh bdo
rang My dang tim cach d¢ bep ching ta dé thau tom
chtng ta”, 6ng néi hoi cudi tudn. “Toi da hira rang
'chuyén nhu vay s€ khong bao gio xdy ra' va chung
to1 dang’thuc hi’én 161 htra do”.

It nhat 30 ngwoi thiét mang
do satlé tai Guinea

(VN+) - it nhét 30 nguoi thiét mang trong
vu sat 10 tai mot bai rac ¢ thu dé6 Conakry cua
Guinea sau mua 16n kéo dai.

Mot s6 khu vuc tai chau Phi dang trai qua
nhiing dot mua 16n kéo dai. Tai Guinea, qubc gia
thudc khu vuc Tay Phi, mua 16n da gay sat 16 tai
motbairac ¢ thu do Conakry.

Vu vi€e xay ra vao rang sang qua theo gio
dia phuong, khi mgt lugng 16n rac thai bat ngo sat
xudng, vui 1ip nhiéu 1éu tam va nha dan gan do.

Gi6i chtic dia phuong cho biét c¢6 thém 6
nguoi bi thuwong nang va 16 nguoi bi thuong nhe.

Chi 2 ngay trudc khi tai nan xay ra, Chinh
phu Guinea di yéu cau déng cira bii rac nay do lo
ngai nguy co mat an toan, dong thoi 1én ké hoach di
doi lugng rac thaira khoi thu do Conakry.
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* Khai thué lgi titc ca nhan, co sé thuong mai.
* Lap ho so mua ban, giii s sach cho cac co sé thuong mai.
* Thay mat than chi giai quyét cac hoé so khé khin & rac roi

v6i 6 thué. DI TRU & NHAP TICH
* Xin giam thué nha. A b2 8 i,
* L&y thué t6i da, hop phap, chinh xdc. Ho so bao lanh cha me, vg chong, con cai,
XIN TRO CAP AN SINH XA HOI h_°“ pll“! l_‘°“ thf' o
* Medical, Food Stamp, Chip (Bao dam duigc chap thuan). * Xin qudc tich, the xanh, giay di lam.

SSI - S’SA - :I'rfj cap tien b,!nh, tan tat, tIEI: huu (’co chuyén vién * Theo doi ho so di tri con dé’ dang hay

dua don dai dién than chu trong cuéc phong van). 3 B .
* Khigu nai xin tang tién SSI va Food Stamp (bao dim dugc miic téi da).  gap kho khan.

11360 Bellaire Blvd Ste 820 Houston, TX 77072
(khu Tuwgng Pai Chién Si)
Phone: 281-530-4000
Cell: 832-640-5006

C KET QUA - TAN TAM - NHANH CHONG D
10905 Bellaire Bldvd. & Wilcrest ) v oy O _ A
ioson X703 BANH MI gom: Die WBiée
* Mi, Ha Ti
(phia sau Jack In The Box) * Jambon % M: VIQJTI(IB?II’IJ G
- (io Heo * Banh Mi, Ha Tiéu,
28' 564 1692 ) l(’th% Mi Bo Kho(Ca-Ri)
C Xiu Mai * Com Ga Hai Nam
* Thit Nudng : Com Bi Suon Qhﬁ Tring
T * Ga Xé . Bqnh Bot Ch1/en
G16 Mg Cua * Chd Lua Mi Hoanh Thanh
- Thif Hai - th Bay: 5:00am - 6:00pm * Cd Moi
- Chia Nhat: 6:00am - 6:00pm Trung
-Thi Nim: Dong Cifa THIM HING Kinh mai
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Shanghai

Restaurant
Houston

La mot trong nhitng nha hang Trung Hoa Quang Pong dau tién tai Houston, nha
hang duoc doi vo chdng tré 6ng ba Kwok khai truong vao nam 1982 trén duong
Bissonnet. Dén nam 1986, 6ng ba tiép tuc md Fu Kee Chinese Restaurant tai ting 2
ctua Dynasty Plaza, ngay goc duong Bellaire Blvd va Corporate Drive.

* - 3
Swon Heo Rang Mudn Va Tiéu

Vi phuong cham phuc vu 4m thuc Hong Kong chinh thong, khong gian rong rai va
vi tri thudn tién ngay trung tdm khu Chinatown trén duong Bellaire, Fu Kee
Restaurant nhanh chong tro thanh mot trong nhitng nha hang Trung Hoa ndi tiéng va
duogc yéu thich nhét tai Houston. Trong nhiéu nam hoat dong, nha hang da 1a noi td
chtrc rat nhiéu tiée cudi, tiée gia dinh, su kién kinh doanh va cac budi hop mat cong
dong.

Nam 2010, Fu Kee chuyén vé dia chi 9116 Bellaire Blvd, Houston, Texas 77036,
nam trong Diho Square — khu thuong mai ndi tiéng va mang tinh biéu tugng trén
duong Bellaire. Ong Kwok, chii nha hang dong thoi 12 bép trudng, bit ddu 1am viée
tai nha hang cua ngudi chu & Hong Kong tir nam 18 tudi. Ong duoc dao tao bai ban
v6i nhitng quy tic va nguyén tic rat nghiém ngit cia am thuc Hong Kong. V&i hon
50 nam kinh nghiém lam dau bép, 6ng Kwok chia sé:

“Tat ca cac moén an cua chung t6i déu duogc ché bién can than va  nghiém tuc dé git
dang huong vi truyén thong cua am thyc Quang Pong. Moéi mén  dn déu dugc nau
theo cach riéng ciia chung tdi va bang ca tam long.”

Ngay nay, ong Kwok cting nguoi con trai Ray tiép tuc duy tri va phat trién truyén thong
cuanhahang.

Trong sudt nhiéu nim phuc vu cong dong, Fu Kee ciing da sang tao thém nhiéu mén an
phti hop v6i khau vi da dang ctia thuc khach. Nhiéu mén da trg thanh mén yéu thich ciia
d6ng dao khach hang, gitp Fu Kee trd thanh mot dia diém 4m thyc quen thudc va ndi
tiéng tai Chinatown Houston. Khong chi gitr duoc huong vi Quang Pong chinh thng,
nha hang con dugc yéu thich nho mutrc gid hop ly.

Gan day, Fu Kee gidi thiéu chuong trinh Chef’s Special gdm 3 mén ngon duoc tuyén
chon tir thuc don vai gia chi $40, ap dung an tai nha hang va phuc vu ca ngay.

Tém Xao Oc Ché Canh Ga Rang Muén Ot

Ngoaira, cac mon trong Lunch Special chi $8.95/mon.

3 SHANGHAI
° RESTAURANT

2

i Busi hours:
0 9116 Bellaire Blvd, Houston, TX 77036 h‘;i'::as;_ T‘;ursday: 11:00am — 8:00pm
M Tel: 713-988-7288 Friday — Sunday: 11:00am - 9:00pm
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Thanh cbng cla ban la thanh cong clia ching toi.

TANG TRUGNG HON. THU NHAP HON.

L&i sudt CD va Money Market uu ddi, g|up tién tiét klem cla bon ’rong trudng.

/

13-THANG CD

LAI SUAT UU BAI CHUNG CHI TIE'N Glﬂ

1T

4.08 L.

3.93 &

9-THANG CD

3.98.%

3.83 &=

6-THANG CD

3.88 %

3 7 3 APY*

Yo

WU PAI TIEN GUI THI TRUONG TIEN TE\
APY>** CHi AP DUNG CHO TIEN MO | SO DU TOI THIEU $50,000J

@ 3.65

BELLAIRE BRANCH

o 10080 Bellaire Blvd. Ste.101

Houston TX, 77072
281.845.6812

TU HAO PHUC VU CONG DONG

3388A Highway 6

@

281.845.6267

CO HIEU LYC TU NGAY 6 THANG 8 NAM 2026

L&i sut co hiéu lwc cho dén khi co thong

bao maoi.

SUGAR LAND BRANCH

Sugar Land, TX 77478

Member

FDIC

EQUAL HOUSING
LENDER

*Lai suét chinh xac tinh dén ngay 6 thang 8 ndm 2026. APY Ia Loi suat Phan tram Hang n&m (Annual Percentage Yield). Lai suat co thé thay d6i ma khong can thong bao trudre. CD ky han 13 thang: APY 4,08% cho s6 du tir $100.000 trér 1&n, hodc APY 3,93% cho s6 du tir $10.000 dén
$99.999. CD ky han 9 thang: APY 3,98% cho s6 du tir $100.000 tré 1én, ho3c APY 3,83% cho sé dw tir $10.000 dén $99.999. CD ky han 6 thang: APY 3,88% cho sé dw tir $100.000 tré 1én, hodc APY 3,73% cho sb dw tir $10.000 dén $99.999.

**Money Market: APY 3,65% &p dung cho khodn tién méi da diéu kién tir $50.000 tré [én. Can dap (rng mirc tién glvi mé tai khoan tdi thidu va sé du téi thiéu dé dwgc hwédng mirc APY néu trén. Cé thé ap dung phi phat khi rat tién truérc han. Céac khodn phi cé thé 1am gidm thu nhap tir tién
guri.Uu dai c6 hidu lwe tir ngay 6 thang 8 nam 2026. Khong ap dung déng thdi véi cac wu dai khac. Bank of the Orient cé quyén stra ddi hoac ngirng chuong trinh khuyén mai nay ma khéng can théng bao trudre.

Stre khoe néo bo 'vwort troi'
bi quyéet song khée moi ngay

i quyét 'vang' cho ndo bd bai viét

cung cap nhimng thong tin hiru ich

vé cach cham soc va bao vé ndo bo,
gitip ban duy tri sy minh mén va khoe manh sudt
doi.

Ban c6 biét rang, ngoai viéc an udng lanh
manh, tap thé duc thuong xuyén va ngi du giéc,
van con nhimng cach tuyét voi khac dé “nang cap”
ndo bd ciia minh? Cac chuyén gia da chi ra ring,
viéc xdy dung nhitng thoi quen tot tir khi con tré s&
gitip bao vé sirc khoe ndo bo sudt doi, ngan ngira
suy giam nhéan thic khi vé gia. Nhung dung lo
le“ing, du ban & d6 tudi nao, viéc chim soc “trung
tam diéu khién” cta co thé ciing khong bao gid 1a
muodn.

“Nap ning lugng” cho nio bd bing
nhirng mdi quan h¢ tich cue

Nghién ctru kéo dai 86 nam cua Pai hoc
Harvard da ching minh rang, chia khoa dé c6 mot
cuodc séng hanh phuc, khée manh va mdt b nédo
minh mén chinh 14 nhitng mdi quan hé tich cuc.
Tién si Robert Waldinger, giam dbc nghién ciru,
nhan manh: “Céac moi quan h¢ am ap giup duy tri
strc khoe thé chét va sy sic bén cua ndo b khi
chung ta gia di. Chang 1a 'liéu thudc' giam cing
thang tu nhién”.

Su c6 don va c6 1ap xa hoi da dugce chiing
minh 1a ¢6 lién quan dén nhiéu van d& stc khoe

nghiém trong, bao gdm ca bénh Alzheimer. Vi vy,
hay tran trong va nudi dudng nhitng mdi quan hé
tot dep, du 1a véi ban be, nguoi than hay déng
nghiép.

Anhminh hoa

Vong eo “vang” thudc do strc khoe nao
b

)]

Nghién ctru cho thay, m& bung (m& noi
tang) khong chi anh huong dén véc dang ma con
tac dong ti€u cuc dén ndo bd. M ndi tang tiét ra
cac chat gay viém, lam teo ndo va suy giam nhan
thirc. Tién si Kellyann Niotis khuyén cdo: “Hay tap
trung vao thanh phan co thé, khong chi 1a can ning.
Tang co va giam md 1a cach t6i wu dé bao vé nio
bo”.

Do vong eo thuong xuyén va chup DEXA
(do mat do xuong, md ndi tang va co) hang nam la
nhiing cach hiéu qua dé theo dai sirc khoe nio bo.

“Kiém soat dwong huyét” bio vé nio b
khéi ton thuong

M& néi tang gy khang insulin, lam tang
duong huyet gdy hai cho ndo bo. Tién si Richard
Isaacson nhin manh: “Duy tri duong huyét 6n dinh
1a chia khéa cho ndo bo khoe manh. Puong huyét
tang dot bién gdy viém ndo va suy giam nhan
thae”.

Str dung may theo doi duong huyét lién tuc
(CGM) va ghi nhat ky an udng s& giup ban kiém
soatduong huyét hiéu qua.

Ket hop cardio va tap khang luc “nang
cAp” nio b toan dién

Tap thé duc giup tang cuong luu thong
mau, kich thich san sinh té bao than kinh méi va
loai bé6 mang amyloid (nguyén nhan gay bénh
Alzheimer). Tién si Rudy Tanzi khuyén: “Hﬁy tang
nhip tim it nhat 50% trong 30 phtit m&i ngay”.

Ngoai cardio, tap khang luc (tap ta, chong
day, kéo xa...) cling rat quan trong. Khi co bap co
lai, hormone irisin dugc giai phong, giap phéan huy
mang amyloid va tang cudng trao d6i chat.

“Giai toa ciing thing” chia khéa cho nio
b0 thu thai

Cang thing kéo dai gy viém ndo, ton hai té
bao than kinh. Tién si Natalia Rost khuyén: “Hay
danh thoi gian thu gian, tdp chanh ni€ém va hit tho
sdu. Néu can, hay tim kiém sy gitp do tir chuyén
gia”.

Thién dinh, yoga, thai cuc quyén va phan
hoi sinh hoc 14 nhitng phuong phap hiéu qua dé
giam cang thang. m

Tai sao phu ni¥ nhin ‘gia
hon'dan 6ng cung tuoi?

hidu ngdi sao nir tré trong lang giai

tri gin ddy thu hut sy chu ¥, nhung

khong theo cach ho mu6n, ma vi
tréng gia hon it nhét 10 nam so véi tu01 that.

Khoéng chi nhitng nguoi ndi tiéng, xu
hudng nay con lan rng trong nhirng nguoi tré Gen
Z. Theo cac chuyén gia, mot trong nhirng nguyén
nhan chinh 1a lam dung cac phuong phap tiém
thAm my nhu botox va filler.
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Walt Disney - dé ché dwoc
xay dwng twr ban quyén hinh
anh

a hang phim c6 rat nhidu bo phim

thanh cong vugt trdi, nhitng nhan

vat phim “dé doi”, Walt Disney -
v6i chinh sach vé ban quyén nghiém ngit cua
minh, trong d6 c¢6 ban quyén hinh anh nhéan vt
hoat hinh - da thu vé mot s tién vo cung lon.

Mickey Mouse - mot nhan vat hoat hinh
mang lai bon tién cho Disney

Kiém tién Khiing tir hinh dnh nhan vat

Dlsney dugc biét dén 1a hang phim di tién
phong va rat sanh soi trong viéc khai thac ban
quyén thuong mai. Theo danh gia cta chuyén gia
truyén thong Janet Wasko, dé ché Dlsney 16n manh
dugc chi yéu nho vao su ting trudng cac dich vy,
hang héa an theo.

Trong sudt lich st phét trién ctia minh,
Disney luén c6 mot quy tic: Cap phép sir dung
nhén vat (hinh anh, thuong hi€u) cho cac cong ty
san xudt dé doi 1y khoan ph1 ban ddu va phan trim
lginhuén sauban hang cua cac cong ty nay.

Trong cudn sach “Hiéu Disney”, Wasko
cho biét ngay khi nhan vat hoat hinh chudt Mickey
duoc gioi thi¢u tai Steamboat Willie, hinh anh cha
chudtnay da tran ngap van hdéa M§.

Vao thap ky 1930, hinh anh chu chudt hién
dién khap moi noi, trén hau nhu moi dd vat, tir xa
phong tim tdi chiéc kem d¢ qué, tham chi trén ca
nhirng chiéc vong tay bang kim cuong ban vai gia
1.250 USD cutia hang Carter.

B6 phim kinh dién “Chién tranh giira cac vi
sao” ciing 1a mot vi du vé thanh cong trong viéc ban
ban quyén. Phan méi nhét ctia bd phim nay da dugc
Hasbro - mot cong ty chuyén vé game va do choi -
mua ban quyén dé san xuit dd choi véi gia 225
tricu USD.

Tap chi Variety cho biét thuong hiéu
Disney da kiém duoc sb tién ky luc tr viéc ban
quyén sir dung hinh anh. Phé Tong giam doc diéu
hanh vé gidy phép toan cau cho cac san pham tiéu
ding ciia Disney - Josh Silverman - cho biét, cac bo
phim cua Disney, Marvel, Pixar va Lucasfilm (cac
cong ty con thudc hang Disney) da khién cong viéc
ctia dng va cac cong su tro nén dé dang hon.

“Né mang lai rat nhiéu cdu chuyén, nhan

vat va diéu ching toi phai 1am chi 1a danh nhiéu
thoi gian dé nghi cach tdi uvu héa loi nhuan thong
quaban 1¢” - dng Silverman cho hay.

Gi4 ctia gidy phép 1 didu duoc nhiu ngudi
quan tam. Theo 6ng Keith Roberts - mot nha cap
phép cho nhan hiéu Virgin - thi gia ca cho mdi lan
cip phép st dung hinh anh nhan vét ctia Disney
khong giéng nhau. .

Né6 phu thudc nhiéu vao viéc tai san dugc
cap phép l1a gi (chang han nhu hinh &nh nhén vét
nao, trong phim gi), diéu 1€ cua gidy phép, s6 luong
san phdm ban s& san xuét, thi truong ma cong ty
ban huéng téi...

“Chat lwong san pham, ly lich san Xudt san
pham tdt cho nhung nhén hiéu noi tiéng, gid tricua
san pham ddi véi Disney (chang han san pham cta
ban khi xuat hién trén thi trudng c6 giup ich gi cho
Disney trong viéc xay dung thuong hi¢u tai thi
truong moi...) s& tac dong nhiéu t6i gia thanh gidy
phép” - ong cho hay.

Nghiém ngat trong viéc ban ban quyén

Viéc Disney thu duge ngudn lgi khong 15
tir viéc ban ban quyén st dung hinh anh, thuong
hi¢u ctia cac nhan vat hoat hinh, c4c si€u anh hung,
cong chia... khong c6 nghia 1a hang dé dai trong
viée xét duyét cap phép.

Theo sb liéu cua trang Variety, hinh anh
nhan vt ctia Disney xudt hién trén san pham thudc
137 ching loai. Tuy nhién, hang ciing rat can trong
dé khong cap phép qua nhiéu. “Chung t61 mudn
nhiing gidy phép cap ra phai co6 y nghia. Cac san
pham tao ra phai dung chuan véi cdu chuyén that” -
Silverman cho hay.

Thong tin trén trang cap phép str dung ban
quyén cua Disney cho thdy, dé dugc str dung hinh
anh, thuvong hiéu nhan vét cuia Disney, cong ty phai
dap tmg mot sé diéu kién nhu:

Co it nhit 5 nim kinh nghlem trong linh
vuc san xuat va phan phbi mat hang xin cap phép;
tu san xuat hang hoa chtr khong phai la nguoi trung
gian hay phan phdi; cé,S ndm kinh nghiém trong
linh vyc hang héa xin cap phep trudc khi duara de
nghi cap phép. Tuy nhién, viéc co day du nhiing
tiéu chuén trén van chua thé dam bao ban s& dugc
cap phép.

Ngoai ra, Disney con kha manh tay voi
nhiing nha ban 1¢ khong phép. Tt nam 2014, hang
bét ddu kiém tra cac website ban hang truc tuyén va
giri thu yéu cdu “tam ngung va cham dut” trude khi
tién hanh nhiing thu tuc dong cira néu céc cira hang
nay ban hang khong phép.

Théam chi, theo Etsy - mt website chuyén
ban db tu 1am, cho biét ho da vudng phai vu kién
nghiém trong khi mdt gian hang dién tr trén trang
ban mot s6 lwong 16n hang héa ¢ hinh dnh nhan
vat cua Disney ma khong xin phép. Disney cho
rang sd tién ma Etsy kiém dugc thudc quyén so hitu
ctia minh nén Amazon tham chi di déng bang sb
tién ban hang cta Etsy.

Theo céc chuyén gia, véi cac chién lugc va
chinh sach bao ho tai san trf tué, Disney s& con tiép
tuc thu loi 16n tir ban quyén hinh 4nh nhén vat trong

mot thoi gian dai. m
Hién twong bang soi

ugc dé cap tir gan 100 nam trudc,

cdu tric bang bat thudng nay ban

dau duoc xéac dinh 1a do nam, cho
den gan day cac nha khoa hoc méi xac nhan ngudn
gbe nay.

Mic du thuong duoc goi 1a "suong gia",
song cai tén ndy lai chua phan anh dang co ché
hinh thanh cua sgi bang. Cac tinh thé bang dugc
hinh thanh & nhi¢t do dudi mic dong bang, nhung
sau do dugc "di€u khic" lai thanh cu trac sgi min
do mot loai nam thuong tra c¢d tén 1a Exidiopsis
effusa. Co ché hinh thanh dién ra nhu thé nao dén
nay Van con la mot bi an nhung céac nha khoa hoc
cho rang nguyén nhén nam & mot "cht te ché tai
két tinh" & trong ndm.

bac biét, hién tu’qng nay chi dién ra trong
moi trudng mua déng am va tdi, & cac ving nam
trong vi dg 45 den 55 d6 bc, s& nhanh chong bién
mat khi c6 tuyét roi hoac khi mat troi chleu vao.

Trong mot bai nghién ctru vé hién tuong
bang so1, nha vat ly hoc Christian Mitzler da giai
thich: “Du c6 hay khong ¢ nam thi lugng bang san
sinh ra trén than cdy gb van la nhu nhau, nhung
béng s& tu lai vdi cau triic vo cimg nhu binh thuong
néu khong cé ndm. Nho hoat dong ciia nam, cac soi
bang mdéng dugc hinh thanh, c6 duong kinh chi
khoang 0.01 mm va gitr nguyén hinh dang nay
trong nhiéu gid & muc nhlet dogan0do C”.

Lép bang nay “moc” trén cay qua qua trinh
g0i 1a "phan tach bang", khi ma nudc & gan bé mit
canh céy gap khong khi lanh, tao thanh mot 16p
bang mong, sau do6 vit qua cac 16 gd rdi chong 1én
nhau. Trong qua trinh tich tu bang, thay vi tao
thanh mot cuc bang 16n trén bé mat gd, cac soi van
tiép tuc tach ra va duy tri do mong

C6 chiéu dai 1én téi 20 cm, nhiing soi bang
c6 do day gan tuong duong véi toc ngudi. Cac
phan tich héa hoc cho thy trong qué trinh nam E.
effusa troi 1én bé mit gd, n tao ra cac phan tir phirc
hop nhu lignin va tannin hoa véi voi nudc dang
long ddng thoi ngan cac dai bang tu lai thanh dang
cuc. Tuy nhién, gia thiét nay van chua duoc xac
minh, va den khi d6, ngudn goc hinh thanh cta céc
soi bang van con 1a mot bi an. Tuy nhién, hién
tuong da duoc biét dén va quan sat trong ty nhién
tir hang thé ky qua, cho dén bay gio, nho su xuat
hién cta Internet va may anh, con nguoi da co thé
chia sé nhitng phat hién thu vinhu vdy. m
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Bi mat “b6 nao thir hai” an
sautrongtraitim

ac nha khoa hoc vira hé 10 mang

lu6i than kinh phtic tap nim ngay

trong trai tim, hoat dong nhu mot
bd ndo thu nho gitp bao vé co quan nay khoi cac
triéu chimg cang thing va mé ra hudng diéu tri
bénh tim mach méi.

Moi nhip dap cua trai tim khong chi chiu sy
diéu khién tir ndo bé, ma con duwoc phéi hop nhip
nhang boimot h¢ than kinh day bi an nam ngay bén
trong chinh no (Anh minh hoa)

Moéi day, qua nghién ctru trén chudt, cac
nha khoa hoc phét hién mdi nhip dap ctia tim khong
chi chiu su diéu khién tir bd ndo trén dau, ma con
duogc phdi hop nhip nhang boi mot hé than kinh day
bi an nim ngay bén trong chinh né. Pay 1a mot hé
thong phire tap, duge van hanh dé gitr cho nhip tim
ludén On dinh, ngay ca trong nhing thoi diém cang
thang tot do.

Nghién ctru trén dugc cong b6 trén tap chi
Cell, khong chi thach thirc quan diém truyen thong
vbn cho rang moi té bao than kinh & tim déu giéng
hét nhau, ma c6 thé mo ra hudng di méi, gitp nang
cao hiéu qua diéu tri cac bénh ly tim mach trong
tuong lai. "Mau chét ndm & chd: phai glu’ cho tim
tiép tuc hoat dong du c6 bat ky chuyen gi xay ra.
Bai 1€ mot khi “mdy bom ™ nay ngumg chay, ban s&
cam chéc cai chét", Tién si Rui Chang, nha than
kinh hoc tai Truong Y Pai hoc Yale (M¥), dong tac
gianghién ctru chia sé.

“Chiéc phanh” sinh tir ciia trai tim

Tuong tu nhu duong rudt - noi tr lau da
duoc cong nhan 1a s¢ hitu "bo nado thur hai", ban
than trai tim cling mang trong minh mot "bd nao
thu nho" nam gon trong 16p dém m& bao boc quanh
tim, ma giéi chuyén mon goi bang thuat ngir hé
than kinh noi tai ctia tim.

Du déng vai tro 1a mat xich cudi cung trong
mot chudi day chuyen than kinh dai diéu khién moi
hoat dong ctia tim, dong thoi lién tuc trao doi thong
tin v6i by ndo va gitra céac té bao v&i nhau, chirc
nang cu thé cua chung trudc day lai vo cung khé
nim bit. Ly do 13 boi cac t& bao than kinh noi tai
nay cuc ky hiém, chi chiém khoang 0,01% tong sd
té bao trong mot mau mo tim.

Dé khoa lap khoang tréng tri thire d6, nhom
nghién cu cua Tién si Chang da can thlep di
truyen trén chudt nham danh déu toan bo cac té bao
than kinh tim ctia chiing. Tiép d6, ho tién hanh giai
trinh tu gen tur cac té bao nay va xac dinh dugc cac
déu chi sinh hoc cho hai phan nhém té bao than
kinh biét 1ap.

Bang viéc két hop cac k¥ thuat hién dai nhu
ghi hinh d¢ phan giai cao, nhém tac gia da xac dinh
duogc chirc nang cot 16i ciing nhu phac hoa ban db
vi trf cta timg phan nhom. Két qua cho théy, khi
kich thich nhém té bao than kinh thtr nhat - goi 1a
nhoém Npy+, nhip tim ctua chudt ngay 1ap tic ha
xudng; nguoc lai, néu tiéu diét nhom nay, chudt s&
bi suy tim roi tir vong.

Diéu nay chtng t6 té bao than kinh Npy+
vira dong vai trdo nhu mét chiéc "phanh" ham lai
nhitng cir dong don  dép cua mot trai tim dang dap
nhanh, vura la yéu t6 bat budc phai co dé duy tri su
sdng cho trai tim.

TAm "14 chiin" trudc ap hwc stress

Phan nhom thi hai - céc té bao than kinh
Ddah 1+ - ban ddu lai mang dén nhiéu bi 4n hon. Du
kich thich hay loai bo chung, cac nha khoa hoc
dudng nhu ching ghi nhan bt ky thay doi nao & 1i
chudt.

"Chung dudng nhu ching hé ban tam.
Chung van séng tho nhu binh thuong. Didu d6
khién chiing t6i cuc ky dau dau", Tién si Chang ké
lai. Thé nhung mdt ngay no, Qian Xu, nghién ctru
sinh trong phong thi nghiém va la dong tac gia
nghién ctru, dang tién hanh do huyét 4p cho mot
con chudt da bi loai bo té bao Ddah1+. Ngay trudc
mit ¢d, con chudt dot ngot trat hoi the cudi cung
khi ca do con chua hoan tat.

Di sau vao tim hiéu, nhém nghién ctru bang
hoang nhan ra c6 téi 2/3 s6 chudt thiéu huyt té bao
Ddahl+ da tir vong ngay trong qua trinh do huyét
ap, trong khinhém chudt dbi chu:ng hoan toan binh
tinh va khong hé gip van dé gi.

"Ngay trudc thoi diém con vat tir vong,
nhip tim cta né dot ngot tut dbc khong phanh va
khong bao gio co thé phuc hdi duogc nita", Tién si
Chang cho biét.

Nhoém nghien ctru nghi ngd chinh trang
thai cang thing 13 ngoi nd kich hoat hién tuong nay.
Boai 1€ trong luc do huyet ap, mdi con chudt déu bi
giit chit bén trong mot ng hep véi chiée vong kep
dat ¢ dudi. Ho thu tao &p luc cho 11 chudt bang
nhiéu hinh thire stress khac nhau, va két qua lap lai:
phan 16n ching déu khong thé qua khoi.

Viéc mat di cac té bao Ddah1+ ro rang da
khién trai tim tr& nén vo cung yéu 6t va dé ton
thuong truge stress. Trai lai, khi tién hanh kich
thich cc té bao than kinh nay, ty 1¢ song sot &
nhitng con chudt chiu cang thang duoc cai thién rd
rét.

Trién vong cho cacliéu phap. diéu tri méi

Nhiing phat hién trén mot lan nita nhan
manh sy gan két khang khit va phu thudc 1an nhau
giita mang ludi than kinh & niio bo véi cac co quan
khac, dacbiétla tim.

"Moi thir phirc tap hon chung ta tuong rat
nhiéu," Giao su Beth Habecker, chuyén gia sinh Iy
hoéa hoc va sinh hoa tai Pai hoc Khoa hoc & Stre
khoe Oregon (M¥), nhan dinh. "Trong vai nam tré
lai dy, chung ta moi thyc sy nhan thire 16 - va
nghién ctru nay da day nhan thirc d6 1én mot tim
cao moi - rang cac tram than kinh ngoa1 vinay lam
duoc nhiéu viée hon rat nhiéu so véi viée chi don
thuan tiép nhan tin hiéu tir nio roi truyén ditiép".

Viéc li¢u nhimng két qua nay c6 the ap dung
tuong tu trén co thé nguoi hay khong van can thém
thoi gian dé kiém chtng. Tuy nhién, cc gen danh
dau dai dién cho hai nhom té bao than kinh tim vura
tim thay & chudt ciing da duoc ghi nhan ¢ xuét
hién &'té bao than kinh tim ngu:(n

"Chic chén ring s& c6 nhiing diém tuong
dong nhat dinh gitra hai hé thong nay", Gido su
Kalyanam Shivkumar, bac si chuyén khoa tim
mach tai Pai hoc California co sé& Los Angeles
(My), nguoi phan bién doc 1ap cho bai bao khoa
hoc nay, khang dinh.

Tién si Chang cho rang, viéc thau hiéu co
che van hanh cua céc té bao than kinh nay 1a didu
tbi quan trong, nhét 12 khi hé than kinh ndi tai cua
tim ¢6 lién quan mat thiét dén hang loat bénh ly
nguy hiém nhu nh6i méu co tim, suy tim hay roi
loan nhip tim. Cac gen danh diu dai dién cho hai
nhom té bao than kinh tim vua tim théy ¢ chudt
cling da duogc ghi nhéan c6 xuat hién ¢ t€ bao than
kinh tim nguoi. .

Hién nay da c6 mot phuong phép diéu tri
can thi¢p truc tiép vao hé thong nay, du con kha thod
s0. D6 1a thu thudt triét pha qua duong dng cather
(atrial ablation) - phuong phép tao seo hodc dbt bo
cac viing md tim phét ra xung dién bat thuong giy
rdi loan nhip.

Tuy nhién, do ban chat sinh hoc nén tang
trude déy chua duge khai pha tuong tan, ky thuét
nay van con thiéu do chinh x4c. Nhitng phat hién
moi htra hen s€ trd thanh kim chi nam cho cac thu
thuat can thiép chuan xac hon, dong thoi mé dudng
cho céc liéu phép phi dugce ly cling nhu cac dong
thudc diéu tri tiém nang trong turong lai.

"Mot the hé li¢u phap hoan toan mai s€ ra
doi dya trén nén tang cia cac phuong phap diéu tri
can thiép than kinh", Gido su Shivkumar nhan
manh, "Nghién ctru nay chinh 1a vién gach nén
mong quan trong giap ching ta xay dung kho tang
tri thirc d¢". m

* Ric roi

Hai nha tam ly hoc dang di dao doc bo
song. Chot c6 tiéng kéu ciru tir dudi song vong 1én.

Mot ngudi noi:

- Congudi dang gap ric roi...

- Phai! Nhung diéu quan trong 13 anh ta
dang néi vé minh...
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Co6 thé da xac dinh dworc
gi¢i han tuoi tho cua con
ngwei?

ac nha khoa hoc da tim ra g101 han
t6i thuong vé tudi tho ciia con

/ nguoi, va diéu d6 c6 nghia la con
nguoi ¢ thé sdng téi hon 190 tudi.

Mot trong nhﬁ’ng ngueoi tho nhat & Anh

Mot trong nhirng qua trinh sinh hoc then
chét lién quan dén sy 3o hoa la sy tich ty cua cac
dot bién ngau nhién trong ADN clia con ngudi.
Néu tat ca cac dau hiéu lao hoakhac déu c6 thé diéu
tri dugc, thi nhitng dot bién té bao sinh dudng nho
bé nay van s& tir tir lam suy giam kha ning hoat
dong ctia co thé nguoi.

Gio0 day, cac nha khoa hoc tr Vién Khoa
hoc va Coéng nghé¢ Skolkovo ¢ Nga da tinh toan
chinh xac diéu d6 sé cho phép con ngudi song dugc
bao lau. Theo d6, tudi tho ciia con nguoi co thé
duoc kéo dai dang ké, mot nguoi trung binh ¢6 thé
song tir 150 den 190 tu01 Céc nhanghién ctru thdm
chi con noi rang mot sé ngudi c6 thé sdng 1au hon
thé rt nhiéu.

Khi chung ta gia di, co thé chiu v sé hinh
thirc hao mon ma chiing ta goi chung la sy 1do hoa.

O cép d6 sinh hoc, cac qua trinh nay kéo dai
tir viée rut ngan cc “dau boc” trén cac chu5i ADN
duogc goi 1a telomere cho dén viéce cac té bao mat di
khanang “don dep chat thai”.

Ban dau, cdc nha nghién ctru khong dinh
tim hiéu cac gidi han tbi thuong vé tudi tho ctia con
nguoi, ma la tim cach do luong mirc d¢ dong gop
clia tit ca cac qua trinh nay vao sy 1do hoa.

Nhiing gi ho tim thdy 1a mot qua trinh tat
yéu s& két thic cudc sdng ctia con nguoi, ngay ca
khi moi ddu hiéu ldo hoa khac déu co thé diéu tri
dugc. Qua trinh nay 1a sy tich tu cta cac dot bién
ngau nhién trong ADN, nhing sai sot nho c6 thé
phatsinh trong ADN mdi khi té bao phan chia.

Céc té bao cia con ngu(n rat gidi trong viéc
phat hién va sura chira nhirng sai s6t, nhung ching
khong hoan hao. Hau hét cac dot bién nay hoan
toan vo hai, nhung déi khi chung ¢6 thé tao ra cac
bién d6i nguy hiém gay ung thu.

Ban than nhitng bénh ung thu d6 da c6 thé
gdy tir vong, nhung ngay ca khi y hoc co thé ngin
chdn dugc ung thu, thi chinh cac dot bién d6 cudi

cung cling s€ tré' nén gay tu vong.

Mot khi cac dot bién tich tu dén mot muc
d6 nhit dinh, chiing bat dau lam suy giam chirc
nang cua té bao, lam hao mon cac mo cuia ching ta
va cudi cing dan dén suy noi tang.

Dleu nay datramot* g10’1 han cung “trén ly
thuyét vé thoi gian mot ngudi co thé sdng, nhung
nhan thire 46 da dé lai mot cau hoi hoe bua.

“Tubi tho cua mot nguoi da vuot qua tat ca
cac co ché 130 hoa ngoai trir dot bién ngau nhién
trong ADN s& 13 bao nhiéu”, tac gia chinh, Tién si
Dmitrii Kriukov dat cau h01.

Tién si Kriukov giai thich: “Chiing t6i da
x@y dyng mdt mo hinh 130 héa & nguoi chi do cac
dot bién thiic day MO hinh cua ching t6i uge tinh
cach ma riéng qua trinh nay anh hudng dén tudi tho
bang cach lam can kiét tir tir cc té bao trén khip
cac mod. Néu y hoc ¢6 thé diéu tri moi thir ngoai cac
dot bién nay, tudi tho trung binh s& dao dong trong
khoang tir 146 dén 194 tudi, tiry thudc vao mo hinh
chinh xac duge s dung".

Ong nhan manh: “Do khong phéi 1a mot
phéan quyet vé tinh tat yéu. Nhung n6 lam nbi bat
rang cac dot bién ngau nhién trong ADN, du yeu
mot cach dang kinh ngac khi la mot yeu t6 thuc day
lao hoa doc 1ap, co thé tré' nén then chdt khi két hop
voicac coché khac”.

Mac du cdc nha nghién ctru khong ky vong
con ngudi s& som bat dau séng lau nhu thé nay,
nhung dit liéu cia ho cho thay mot s6 noi ma cac
phuong phap diéu tri c6 thé dat hiéu qua nhat

Vi dy, ho phat hién ra rang cac té bao ¢ da
va gan lién tyc thay thé cac té bao cii bang cac té
bao mai va co thé duy tri sy bd sung nay trong mot
thot gian rat dai. Trong khi d6, cac té bao ¢ tim va
nio phan 16n 1a khong thé thay thé, vi vay chiing
tiép tuc tich tu cac dot bién theo nim thang. m

Phat hién 103.000 tan
vang, bach kim tri gia hon 1 ty
USD bi quén trong ngan kéo

on nguoi dang lang phi ngudn
vang, bac... 16n ¢ noi khong ai nghi
to1.

Theo Dailymail, cic nha nghién ctru tur
Material Focus cho biét cdc ho gia dinh & Anh dang
tich trir toi 880 tridu thiét b dién tr khong st dung
va bo quén khoang 103.000 tan thiét bi dién tir
trong ngdn kéo.

Dang chu y, bén trong s thiét bi nay chira
nhiéu vat liéu quy nhu dong, bac, vang, bach kim
vé6i tong gid tri wde tinh 1én téi 927 triéu bang Anh
(tlrong duong 1,14 ty USD). “Gia tri vat liéu trong
céc thiét bi dién tir da tang to1 180% trong bbn nam
qua, vi vay viéc thu hdi va tai ché chung chua bao
gio quan trong dén thé”, 6ng Scott Butler, Giam
ddc Diéu hanh Material Focus, cho biét.

Trong nghién ctru méi, Material Focus st
dung dit lidu rac thai cong khai dé wdc tinh luong
thiét bj dang bi bé quén trong cac gia dinh & Anh —
trung binh khoang 30 thiét bi mdi ho. Nam ngoai,

khoang 498.000 tan thiét bi dién da dugc dua toi
cic co so tai ché dugc cap phép, song van con
103.000 t4n bi thai bo khong dung cach.

Céc thiét bi tuong chimg don gian lai chira
nhiéu kim loai quy hiém c6 gia tri 16n. Chang han,
bang mach co6 vang, bac, bach kim, paladi, dong,
niken, tantali, nhom, thiéc va kém; trong khi 6
ctmg chira coban va neodymium quy gia.

Trudce “kho bau bi bd quén” nay, Material
Focus kéu goi ngudi dan kiém tra cac ngin kéo va
mang thiét bj khong dung dén tai ché. “Chi voi
nhitng hanh dong nho, chung ta c¢6 thé cing nhau
tao ra su thay doi tich cuc to 16n”, dng Butler nhan
manbh.

Nghién ciru “Chat thai dién: Thach thic va
Co hoi” chi ra ring cac vat liéu tir thiét bi dién tir
néu dugc tai ché s& dong gop dang ké cho nén kinh
t¢ Anh.

Theo Vién Dao tao va Nghién ciru Lién
Hop Quoc (UNITAR), mdi nim ngudi tiéu ding
trén thé gii bo di hodc cat gitr mot lugng 16n thiét
bi dién tir chira nguyén liu thd quan trong cho qua
trinh chuyén ddi nang lugng xanh, tri gia gan 10 ty
USD.

Do choi, day cép, thudc 14 dién tir, dung cuy,
ban chai danh rang di€n, may cao rau, tai nghe va
nhiéu vat dung gia dinh khéc déu chirakim loai nhu
lithium, vang, bac va dong. Trong dd, do choi
chiém hon 1/3 lugng rac thai dién tur vo hinh, voi
khoang 7,3 ty mon bi loai bo mdi nam — tir xe dua,
bup bé biét noi, robot cho té1 may bay khong nguoi
lai.

UNITAR udc tinh, chit thai dién tir vo hinh
toan cau 1én t&i 9 ty kg mdi nam, véi gid tri nguyén
liéu tho bén trong khoang 9,5 ty USD — tuong
duong gan 1/6 tong gia tri 57 ty USD cua toan bd
chat thai dién tir trong cling nam.

Béo cdo The Global E-waste Monitor cua
Lién Hop Quéc cho thay, 62 triéu tin rac thai dién
tr tao ra trong mot nam du dé l?ip day 1,55 tri€u
chiéc xe tai dai 25 mét, tao thanh mot hang xe ndi
dudinhau dai 40.000 km, tuong duong vong quanh
duong xich dao Trai dit.

Dic biét, 62 triéu tan rac thai dién tir c6 thé
duoc tai ché dé tach vang, bac, dong, niken, thép,
nhom, bach kim, lithium, coban va cac kim loai
khac quan trong ddi voi nhiéu nganh cong nghiép
khac nhau. DPién thoai, may tinh bang, laptop va
thiét bi dién tir cii ma con ngum bo dico gla tri [én
dén 62,5 ty USD m01 nam, va trén moi tan, ching
chtra luong vang gip 100 lan so véi cung trong
luong quang vang. Tuy nhién, hién chi khoang 1/5
luong rac thai dién tir trén thé gidi duoc tai ché.

“Phan 16n rac thai dién ttr hién khong duoc
xur ly dung cach. Moi nguoi thuong vut di rac dién
tur, dac biét 1a cdc mon nho nhu dién thoai di dong
hoic ban chai danh rang, von thuong bi nguoi dung
ném vao thung rac sinh hoat”, ong Kees Baldé¢,
chuyén gia khoa hoc cao cip cia Chuong trinh Chu
trinh Bén virng tai Vién Dao tao va Nghién ctru cua
Lién Hop Qubc (UNITAR) cho biét. m

Trang 12



Issue # 2219 * Tuesday, September 01, 2026

| —\IET

Z

NV

S6 phan bi an ctia chi mwu
vu trédm ngan hang khét tieng

uét 17 tiéng dong hd, gi tho dién
nam co trong 16p tran gia cua Bank
of America cam theo chiéc kinh vién vong bo tui,

ciy but, to gidy va cai bo tré em.

Chinhanh Bank of America O’Mayfalr

Su kién nhan ctia Stuart Buckley cudi cung
cling duoc dén dap. Anh ta c6 thé ghi lai mat ma
nho nhin trém qua mot 16 nho trong luc ngudi quan
ly m& kho tién chi cach dé vai bude chan. Nhom
cua Buckley sau dé giy ra mét trong nhitng vu
trom ngan hang 16n nhat thé gii.

Buckley, dong vai tro tay trong, cho biét vu
trom 8 tri€u bang Anh tai mét chi nhanh Bank of
America & London vao nam 1975 1& ra phai la "phi
vungot ngao nhat tir trude dén nay".

Tho dién 26 tudi nay duoc tuyén dung vao
toa nha chi nhanh ngan hang chi ba thang sau khi
man han tu 9 thang vi t0i tiéu thuy tai san an cap.
Nhung do khong kiém tra, cdc nhan vién ngan hang
da khong phat hién tién an ciia Buckley.

Buckley dugc giao chia khda toa nha sau
khi gianh duogc su tin tudng cua cip trén. Dé an
mung, anh ta td chirc mot budi nhau véi nguoi ban
cii va 1a tén t6i pham khét tiéng Frank Maple tai
mot quan rugu 6 Nam London. Nhan ra Buckley 1a
"tay trong hoan hao", Maple nhay bén tdp hop mot
nhém 8 ngudi san sang thuc hién vu trdom ngan
hang tdo bao. Vu trom dugc lén ké hoach tai mot
choi nghi trong cong vién ¢ Berkeley Square, ngay
trung tam khu Mayfair. )

Luc nay, Buckley duoc tu do di lai khap cac
chi nhanh cta ngan hang & London va duoc tiép
can hiu hét chia khéa. Tham chi, anh ta c6 thé tu do
di lai trong kho tién ctia ngan hang & Mayfair trén
duong Davies, chup anh cac 6 khoa va hé théng
bao dong, do do day ctia cira kho tién va ghi chép
lai tat ca chi tiét vé an ninh tai ngan hang.

Vu trém “ngot ngao hoa diing cay”

Trong lan dau hanh dong, nhom trom da c6
ging khoan pha 6 khoa kho tién nhung khong
thanh cong. Nho Buckley tim ra mat ma bang cach
trén trong khoang trong gitra hai 16p tran phia trén
cira kho tién, cd nhém bat dau 1an trom thir hai.

Sau 18h ngay 24/4/1975, véi chia khoa
trong tay va mat ma kho tién khic sau trong tri nhd,

UU TAM & TiM HIEU

8 ngudi dan 6ng mac vest cong s¢ budc vao Bank
of America. Chi trong vai phut, nhom da m¢ duoc
kho tién va gom duoc sb tién mit, trang sirc cling
cac vat pham c6 gié tri khac tri gia 8 triéu bang Anh
trudc khi tau thoat khoi hién truong.

Tuy nhién, "phi vungot ngao "nhanh chong
bién thanh cay déng khi mot thanh vién trong nhom
- tay ca 6 William Gear - nhan vé phat vi d6 xe trén
vach vang trong lic trom ngan hang.

Hom sau, Gear cit giau chién logi pham rdi
vOi v di ndp phat, danh dong t6i canh sat va bi bat
gilr hai ngay sau d6. Céac tham tu cling nghi ng&
Buckley la tay trong nén tam gilt dé diéu tra.
Buckley cudi ciing da t6 cdo nhitng thanh vién con
lai cia nhom trong ban khai dai 75 trang, nhung tur
chdi cung cap bang chimg chéng lai ké cht muu.

Nam 1976, tham phan Alan King-
Hamilton két 4n tu tong cong hon 100 nam cho 7
thanh vién ctia nhom tréom. Ong tuyen murc an dai
nhit d6i véi nhimg ké dugc coi 1a cam dau.
Leonard Wilde, ké chuyén pha két sit co biét danh
"Vua bé khoa", bi két 4n 23 nam ti; Peter Colson,
32 tudi, nguoi budn ban xe cii, bi tuyén 21 nam tu.
Buckey bi két an 7 nam tu vi hop tac v6i canh sat.
Nhing thanh vién khac bi két 4n tir 3 ¢én 18 nam ti
Vi toi trom cip va tang trit tang vat.

Tuy nhién, nha chuc trach chi thu hdi dugc
500.000 bang Anh trong sd tién bi danh cap, con
7,5 triéu bang Anh (tri gia 100 triéu bang Anh hi¢n
nay) van chua dugc tim thdy. S6 tién nay da bién
mat ciing véi ké cha muu, dugce thim phén xac
dinh la Frank Maple.

Cudc trén chay khong hoi két

Maple c6 ngoai hinh cao lon, toc bac, rau
ram, song & phia Nam London. Tay choi nay an
mac banh bao, 1ai nhitng chiéc xe hoi toc d6 cao va
song trong nhiing bi¢t thy sang trong. Ngay sau vy
trom, hin bo lai vo 6 Anh dé mot minh trén chay
sang Morocco - qubc gia chau Phi khong c6 hiép
uéce dan do voi Anh.

Maple bi bit & Tay Ban Nha nim 1976
nhung d3 trén thoat ra nudc ngoai. Mot nim sau,
hén lai bi bat & Hy Lap sau khi b 1an ra ddu vét tai
mot khach san hang sang ¢ Athens.

Maple bi truy nd vi vu trom Bank of
America, dong thoi bi budc to1 an cap so trang suc
tri gid 300.000 bang Anh tor m{t ctra hang ¢
London. Sau d6, hin bi din d6 sang Ao va bi két an
ba ndm tu vi mdt vu trom trang strc 16n tai mot khu
nghi dudng truot tuyét cao cap.

Sau khi chdp hanh xong 4n phat & Ao,
Maple dugc dua trd lai Anh vara héau toa tai Toa an
Hinh sy Trung wong trén phd Old Bailey.

Nam 1982, Maple bi budc tdi lién quan dén
vu trdm Bank of America, nhung duoc trang an sau
khi Buckley tir chdi lam chtng chdng lai han vi lo
s¢ cho tinh mang minh.

Mot nam sau, Maple, khi d6 44 tudi, bi
budc toi ndm trong bang tdi pham khét tiéng &
London d4 bat céc nha tai chinh giau ¢6 ngudi Anh
Winston Skelley va vo ngudi Phap cia 6ng, Joelle,
tir can ho sang trong ctia ho ¢ qudc gia nho bé

ﬁ ﬁMA*m ¥
Andorra.

Ching cam khau sting luc nong dai, de doa
dua hai vg chong 1én viing nui gan d6 va néu khong
tuan theo yéu cau, s& khong ai nhin thiy ho nira.

Nhom cudp giam giir cdp doi trong mot
khach san nam sao & Marbella, ep ho ky nhuong
chiéc du thuyen hang sang tri gia 160.000 bang
Anh va chiéc Rolls-Royce. Sau vu viéc, chi co bodn
ké cudp bi bit. Maple va tén t0i pham khét tiéng
Mickey Green nam trong s6 nhitng ké trén thoat.

Green von cam dau biang dang Wembley
Mob chuyén cudp ngén hang vao nhimg ndm
1970, nhung chuyén sang budn ban ma tiy sau khi
duoc tra t dokhoiban an 18 ndm tu.

Green d4 lan tranh canh sat trén toan thé
gidi trong nhiéu thap ky trong khi bi chinh quyén
Anh, Ba Lan, Phap, Morocco, Ha Lan va Ireland
truy nd vi nhiéu toi danh. Canh sat Ireland da tich
thu hon 600.000 bang Anh tai san cua Green, sb
tién ma han bo lai khi budce phai bo tron trong dém
cungban gai21 tuéi

Green sdng phan doi con lai & mién nam
T4y Ban Nha trudc khi chét vi ung thu vao nam
2020. Con Maple dudng nhu da bién mét khong
ddu vét cing v6i chién lgi phim vu trom ngan
hang.

Thot nay, nhiing vu trdm tdo bao nhu vu
trom ctia Maple va dong bon nam 1975 ngay cang
hiém. Howard Sounes, chuyen gia vé t6i pham va
tac gia cudn sach Heist, goi trom cudp ngén hang 1a
"to14c cua qua khu".

"Ngay nay, ban thay cac vu cudp quy mo
16n it hon nhi€u vi lugng tién gidy st dung it hon.
Chiing ta su dung the tin dung va ngén hang dién tur
nén tién mat khong con pho bién nhu trude nira.
Viéc danh cap tién mat ciing 1a mot riii ro 16n, va
neu ban dn cap hang tri¢u bang Anh thi viéc ti€u xai
s6 tién d6 s& ratkho khan", ong Sounes noi.

Theo 6ng Sounes, trong thoi dai nay, ltra
dao truc tuyén phd bién hon, nhung dé tai nay
khong méy hap din dbi v6i phim anh va sach bao.
"Moi ngudi thich doc vé cac vu cuop ngéan hang vi
chung leh tmh cuon hut Con glao dich ngan hang

Vi (GnSi

* Kho ciru

Hai chiéc xe may ddm sdm vao nhau, tai xé
vang ramdi ngudi mot goc, bét tinh.

Nguoi di duong thiy vay bén vuc mot
nguoiday, trdn an:

- Ong bi thuong nang rdi, nhung yén tam,
to1 s€ dua Ong t¢1 nha bac si. Nha ong ay chi cach
day 50m thoi!

- Oi, nguoi d6 chinh 1a toi ddy! - Nan nhan
théu thao. ‘

- Khong sao, ddu dudng bén kia ciing ¢6
motbac sikhac rat  gioi!!

-Ong 4y nam ngay kia kia!!!
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Hanh trinh tim co hdi lam
me cua cd gai khéong cé tir cung

g mac cam vi bam sinh khong c6

tir cung, Betty Mukherjee hién chip

nhén tinh trang cua minh, da trai
qua hai 1an IVF va tiép tuc hanh trinh tim co hoi
lam me.

Mulkherjee xiic dong khi néi vé tinh trang
cuaminh

Nam 16 tudi, Betty Mukherjee sdng ¢ hat
Yorkshire, nhan tin minh méic hoi chung Mayer-
Rokitansky-Kiister-Hauser (MRKH) - mot rdi
loan bam sinh hiém gip khién c6 chi c6 mot qua
than va khong ¢ tir cung.

Chén doan nay khién ¢6 lo léng vé tuong
lai, ddc biét 1a w6c mo 1am me. Sau nhi€u ndm gilr
kin, hién Mukherjee, 28 tudi, chia sé cau chuyén
trén mang x4 hoi nham gitp moi ngudi hleu honvé
MRKH va khuyen khich nhiing ngu:(n méc bénh
khong phai d6i mét véi tinh trang nay mot minh.

"Viéc cong khai va thang than noi vé tinh
trang bénh da gitp t6i khong con thdy am anh. D6
1a bude ngoit, khong chi dé chdp nhan chan doan
ma con tim thay y nghia tir chinh trai nghiém 4y",
Mukherjee noi.

Theo Cleveland Clinic, MRKH la mot hoi
chimg bam sinh hiém gap, khién tr cung va phan
trén cua am dao khong c6 hodc phat trién khong
day du. Budng trimg va am ho thu:ong phat trién
binh thuong. Vi MRKH type 2, ngudi bénh co thé
kém bat thudng ¢ than hodc cot séng.

V&i Mukherjee, diéu kho khan nhét sau khi
dugc chan doan khong chi 1a hiéu MRKH anh
huong dén strc khoe ra sao, ma con la dbi dién véi
nhitng lo ling vé ban than va tuong lai. C6 tng mo
vé mot gia dinh c6 con, nhung chan doan khién co
cam thiy udc mo y bi tude mat trude khi kip bat
dau. Thay vi bdc 10 ndi budn, Mukherjee da chon
cach gidu kin cam xtc.

"T6i timg ty minh ganh chiu tt ca vi qua
mudn gitr bi mat, va su mic cam ay dan thay do6i
con ngudi t6i", c6 néi. "Toi bit ddu c¢d tré thanh
mot ngudi khac, nhu thé minh khong méc tinh
trang nay, co thé hoa nhap v&1 moi nguoi va khong
phai giai thich vé ban than".

Sudt nhidu nam, Mukherjee thdy minh

khong giéng nhitng phu nir khic trong qué trinh
trudng thanh. Trong khi ban beé cung trang Itra coi
chuyén kinh nguy¢ét, chu ky va kha nang sinh san la
nhitng diéu quen thudc, ¢ lai c6 cam giac minh chi
la nguoi drng ngoai quan sat.

"Diéu khé néi thanh 161 1a ndi budn am i khi
luén cam thay minh khéc biét, nhu thé khong thude
vé thé gidi ma moi ngudi xung quanh d€u hoa
nhép. Cam gidc bi tach khoi nhung diéu quen thudc
ay lap di 1ap lai, rit kho giai thich véi nguoi chua
tung trai qua. NO khong qua dir doi, nhung dai
dang", Mukherjee cho biét.

Dan dan, Mukherjee tim lai cam gic tu do,
thoat khoi mic cam timg khién minh bi méc ket.
Nhiing chuyén di gitp c6 tan hudng cudc song ma
khong phai lién tuc nghi vé viéc MRKH anh huong
dén cadch minh nhin nhin ban than.

"T6i khong can ludn nghi minh mic
MRKH. T6i c6 thé tro thanh bat ky ai minh mubn.
Dic biét, nhitng chuyén du lich mdt minh da mang
lai cho t6i diéu d6. Du lich khong con don thuan 1a
s& thich ma trd thanh chd dya gitp tdi vuot qua”,
Mukherjee néi.

Sy tu tin ay gil'lp Mukherjee budc sang mat
trang m&i khi tham gia mua thir tu chuong trinh
truyen hinh thyc t& Anh Race Across the World
cung anh trai. Trai nghiém nay thoi thuc c6 1an dau
cong khai chia sé vé MRKH, diéu o timg né tranh
sudt nhiéu nam.

Thay vi 101 phan xét, Mukherjee nhan duge
nhiéu 161 dong vién tir phu nit khap thé gio1, nhiing
ngum ¢6 trai nghiém twong tu hodc cho biét ho lan
dau cam thay minh dugc thau hiéu. C6 nhan ra cau
chuyen timg c6 che gidu lai c6 thé giup ich cho
nguoi khac.

Tur do, Mukherjee tich cyc nang cao nhin
thirc vé MRKH va trao doi voi nhitng ngudi xay
dung chinh sach cham soc strc khoe phunir.

Khi dan chép nhén tinh trang ctia minh,
Mukherjee ciing nhan ra rang viéc khong thé tu
mang thai khong cd nghia hanh trinh lam me ctia c6
phai dung lai. Du khong thé tu mang thai, c6 d tim
hiéu nhiing lya chon khac va hién bat dau hanh
trinh sinh con.

"Chap nhén ban than ciing déng nghia véi
viéc nhan ra van con nhiing con duong tdi chua
timg nghi t6i. Toi van c6 thé 1am me, chi 13 theo
mot cach khac véi tuong tuong ban dau", co chia
sé.

Mukherjee d trai qua hai 1an thu tinh trong
dng nghiém (IVF) va hién c6 6 phoi khoe manh, da
dugc xét nghiém di truyén va trir dong. Diéu nay
mo ra cho ¢6 nhiéu Iya chon trong twong lai, nhu
nho nguoi mang thai hd hodc ghép tir cung.

Qua viéc chia sé cau chuyen cua minh,
Mukherjee muon thay d6i quan niém ring sy nir
tinh dugc quyét dinh boi kinh nguy¢t, kha nang
sinh san hay ddc diém sinh hoc. Su6t nhidu nam, ¢6
cam thay nhiing dinh kién nay khién nhiing nguoi
nhu minh bi gat rangoai.

"Trong thoi gian dai, chung ta van dung
kinh nguy¢ét, hormone va nhiing dac diém sinh hoc

dé dinh nghia thé nao 1a mot ngudi phu nir. Pidu dé
v0 tinh khién nhitng ngudi khong cé cac dac diém
ay cam thiy minh khong thue sy thude vé cong
dong phu nu To1 tung song vGi cam giac d6 sudt
nhiéu nam", Mukherjee noi.

C0 gai tré cling mong moi nguoi chu y hon
khi n6i vé MRKH. Theo ¢, viéc noi ai d6 "may
man" vi khong c6 kinh nguyét ¢é thé vo tinh xem
nhe nhitng kho khan va ton thuong ma ho phai trai
qua.

Trong mot bai déng lan truyén trén
Instagram Mukherjee ndi sudt mot thoi gian dai,
c6 cam thay viéc mang chan doan nay "1a diéu co
don nhat trén doi".

"Biéu ky la 1a moi nguoi thuong cho ring
khong ¢6 kinh nguyét han 1a mot may man. Toi
hiéu tai sao ho nghi Vay nhu:ng n01 buodn vi khong
bao gio trai qua diéu gan bo séu sdc voi thién chirc
phu nir Ay 13 c6 that. T6i mat rat nhiéu thoi gian mol
cho phép minh d6i dién voéi cam xuc nay",
Mukherjee thira nhan.

Sau hon mot thép ky, c6 nhén ra gia tri cia
nguoi phu nit khong dugc quyét dinh bdi kha nang
sinh san hay nhirng dic diém sinh hoc.

"Lam phu nit 12 biét yéu thuong theo moi
cach. B¢ 1a sy cham soc danh cho nguoi khéc, cho
gia dinh va cho chinh minh. D¢ 1a sttc manh ndi tai,
14 hiéu 15 kha nang ctia ban than va khong ngimg
vuot qua gidi han", c6 tuyén bo. m

*Nhé vo

Mot cong chirc gia chang may vao ti vi ti
bién thu cong quy. Ngay dau nhép trai, giam nguc
phé bién noi quy.

- O day moi thtr déu bi kiém soat chat ché.
An udng phai dung gid va c6 gidi han thoi, khong
dugc gitr tién riéng, mudn di dau ciing phai xin
phép...

Pham nhan lién bat khéc nte no. Gidm
nguc hoi:

- Sao 6ng lai khoc? Noi quy nhu thé kho
thuc hién ldm sao?

Ong traloi:

- Khong. Tai t0i nh¢ ve ti qua! Ngay dau
1y nhau ba dy cling dan toi nhu the' "

* Nguyen nhan dai chién

Hai nguoi ban than gap nhau trén phd, mot
nguoi mat mii thi pho phac, than thd véi ban.

- Sudt dém qua té khong ngu va sang ra méi
thoat duoc cudc dai chién, ma miéng vo to luc thua
lac nhat, ban lién thanh gao thét lién tuc.

-Nguyén nhan gi xay ra chién tranh thé?

- Chéng la vi té maoi lam quen duoc mot co
nang ban sach bdo. Déo miéng thé nao lam nang tin
minh con doc than, nén dén choi nha. C6 iy cr goi
t¢ 12 anh, con trong thay vo t6 thi goi 1a... thim! Thé
moi chét...
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Van phong BA O Hli:iM
John Milton Nguyen

11738 Wilcrest Dr Houston, TX 77099

281-495-3493

Johnmiltoninsurance @ gmail.com
Chi mot cude goi, sé c¢6 nhiéu hang Bio Hiém dé chon
gid. Trong vong vai phut, ¢ 5 tdi 7 hang ndi tiéng, cé gia
ngay cho qui khdch. Xin goi ngay dé tiét kiém tur: $200,
$300, $400...?
Xe, Nha, Lut, Nhian Tho, Siic Khoe, Co So Thuong Mai

xU("j NG CH’E TAO Lc‘) B’EP NHA HANG

~ Goldengate Restaurant
Gocd Equipment Co.

Céng ty ching tdi diic biét chuyén san xuit tat
cia cidc loai Dung Cu vé Bé€p Nha Hang nhiéu
kinh nghiém trong nhiéu niam qua.

Chiing tdi cung cip nhanh chéng, chit lvgng q/ P —
cao va my thuit vira long khiach hang. e 8 = A
- - > - b — I =
Chriing tdéi cing cung ciap Dich Vu Bao Tri sau -~ - . . 4:5*} :.5
khi quy khsiich di mua hang ctia bén hiéu - luén / -
cda 1Ap rdap va sita chiva. - / 9330 Summerbelt
I Beltway 8

HAu hét ciic san phim caa bén hiéu déu dugce
chép thugn bdi State Health Department. 9330 Summerbell LLn, Houston, TX 77074

Tel.: 71 3-228-2155 * Fax: 713-228-2156

A+ COMIPUCT F>CIH T-T-C

* Lap dat hé théng SECURITY CAMERA
- Xem moi hic moi noi qua computer hoac SMART PHONE

* Sifa chita COMPUTER ——— I.
- Diét VIRUS - Bao vé thong tin ca nhan e
- Networking

* WEBSITE design cho ca nhan, co sé thuong mai, eCommerce

KHUYEN MAIDACBIET

- Tang LED monitor va w1reless mouse
g cho bo 4 camera
T : FREE ESTIMATE  _Tang thém 2 camera cho bd 6 camera

281 652-8534

11746 Bellaire Blvd, Houston T X 77072

contact@apluscomputech.net | www.aplnscomputech.net
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BENH VIEN THAM MY THANH VAN \e
CHUYEN KHOA PHAU THUAT THAM MY

COSMETIC SURGERY

\

*NANG NGUC *CAT Mi MAT 7
*HUTMG *CANG DA *NANG MU /) 1

Ap dung k¥ thuat hién dai
Budng nét tu nhién

KINH NGHIEM HON .
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TRONG NGANH THAM MY VIET NAM

!E NHA KHOA THﬁ; M? ]

RANG SU THAM MY - CAY GHEP
IMPLANT - BIEU TRI TONG QUAT

| KHOA DA LIEU )
THAM MY NOI KHOA

CANG DA MAT BANG CHi COLLAGEN
THERMAGE - FILLER - BOTOX

D Hotline:(+84.28) 39 10 10 10

: ;'QIBYT-GPHB https://thanhvanhospital.com/
- H Nguyén Binh Khiém, P.Da Kao, Q.1, TP.HCM © benhvienthanhvan@bvtv.vn
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