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ON SALE ot oéng 16 “ Tuyén Dung/Hiring
Cho ¢6 Lo Chién Ca Mién Phi. + Thu Ngéan / Cashier
Cua, C4 va céc loai Ca khac boi trong hé. LAV * Ban va Cit Thit Cho Quiy Heo Quay/ BBQ Cutter
Quay B.B.Q, Heo Quay, Vit Quay, Xa Xiu, Pha L&u. + Ngu@i CitThit/ Meat Cutter
PAC BIET: \ + Nguvii Chat Hang / Stocker
s Toém, Cua, Ca twoi dua thang tir vira véo cho. 'y * Ngudi Bio '.l"ﬁ/ Maintenance or Handyman
g Thit Ca Hai San twoi thay déi hang ngay. Q"‘s * Nhap D Li¢u/Data Entry
3 % Nén di Cho My Hoa, bdo dam Thit Ca twoi ngon. , Ban thdi gian hoac toan thdigian / Part time or full time.

Uu tien cho ngudi bi€t ti€ng Vigt va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

HANG SALE! HANG SALE! PAI HA GIA Ap dung / Apply by:

MBi TuUAN c6 hon TRAM mon hAnGg ON SALE. Gido mé cia: .
Mua NHiEu TANG NHiBu, CANG MUA CANG TANG. MG cifa 7 ngay trong tuin Goi/ Call 832 308 0166

WE ACCEPT ALL TYPES OF STORE HOURS: 8:30 am - 8:30 pm www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php
CREDIT CARDS AND FOODSTAMPS Chg My Hoa Kinh moi Dén giip tryc tiép chiing t6i tai siéu thj/ come in person
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11-2234/1803

Ban Tiém Nail & Spa

Bdntiém Nails & Spa vung Katy, Fry Rd, 77449. Tiém c6 8
gh&, 6 ban, 2 phong Facial. TAt cA méi remodel, dep, 1am
dugc tit ca vé Thim My, Nails, Xadm, Waxing, Facial,
Eyelash and Extension. Gid ban $72K. S& huéng dan cho
ai chua cé kinh nghiém.

Xin lién lac:

281-939-9773 * 832-584-8380

4 Q Q
Ban Nha Hang
Nha hang Viét Nam khu Northwest 249-

TomBall cAn sang véi gid ré. (C6 thé thuong
lugng).

Xin lien lac (text only):

832-275-4069

21-2237/1805

Cin The Nails

RIVER OAK

Your Nailtime in River Oaks shopping center cAn mot
thg nail bi€t 1am bot( dip & ddp) va biét design va thg
tay chan nudc bi€t son shellac. CAn hién lanh va trung
thuc.

Xin vui long lién lac: 832-677-2164
(Bao luong trong 3 thdng) 713,524,4496

Ban Ti?m Nail

Can ban tiém nails, tiém hoat dong dugc 10 nim,
rong 1,832 sqft, 13 gh&, 7 ban, 2 phong facial, 2
restroom, 1 phong an. Tiém da c6 lugng khach quen.

Xin lien lgc: 832!465*3099

Néu khong bdt kip mdy xin d€ lai tin nhdn, em sé lién lac lai.
Xin ti€p nguoi thdt long

Ban Ti?m Nail

Can bdn tiém nails, khu vuc dong dic, gan
chg. Income cao, tip hiu, rent ré. Stic khde
y&u, khong 1am ndi.

Ai thdt long mua xin lién lac:

832-340-8367 * 832-531-5560

938-2232

Cin The Nails

KHU MISSOURI

Tiém nails § khu Missouri cdch Bellaire 15°14i xe, dang
cAn thg Chan Tay Nudc. Lam viéc 6 ngay. Tiém dong
clrangay T2. Bao luong hodc dn chia tiy theo kha niang.
Income &n dinh.

Xin vui long lién lac:

713-885-8769

Ban Tifem Toe - Nail

9 A

Bén ti€ém tdc-nail, khu mix Katy rat nhiéu walk-in.
D3 20 nim, income 6n dinh, chi cin thich 1am in, chiu
khé. 2 phong facial, c6 giudng goi diu, 8 ghé& spa.
Parking trén 80 chd, tiém 1,500 sqft. Vo 1a c6 income
lién.

Thich lam dn wi long goi Dung 8 32 —87 3 2889

(Néu cdn Dung cho trd gép)

P
Tuyén Nhdn Vién
Tiém & vung Northwest 290 &
Huffmeister. Can thd téc cé kinh
nghiémbao luong hodcanchiatuyy.
Xin lién lac work: 281'955'5407
«d:832-790-5372

981-2228/1796

Can Th(j Nails

Can thg Nail biét lam Bot, Chan Tay Nudc,

khong phanbiét tudi tac.
Tiém cdch Bellaire 20’ - Beltway 8 @ 288.

Xin vui long goi hodc Text:

832-561-3808

955-Long Term

Tuyén Nhdn Vién

CHG MY HoA

Tuyén Dung / Hiring
¢ Thu Ngan/Cashier
¢ Bin va Cit Thit Cho Quay Heo Quay/BBQ Cutter
@ Ngudi C4t Thit/ Meat Cutter
@ Ngudi Chat Hang/ Stocker
@ Ngudi Bdo Tri/Maintenance or Handyman
¢ NhapDit Liéu/Data Entry

Bén thoi gian hoic toan thai gian/ Part time or full time.

Uu tién cho ngudi bi¢t ti€ng Vigt va ti€ng Anh / Priority is
given to Vietnamese and English bilingual

Ap dung / Apply by:

Goi/ can: 832-308-0166

www.myhoafoodmarket.com/myhoa-career.php

Dén gip truc ti€p chiing toi tai siéu thi / come in person

9
Tuyén Nhdn Vién
C4an nhdn vién van phong va
Caregivers thong thao ti€éng Anh va
Viét, c6 kinh nghi€m homecare.

q
Cin Tho May Lanh
Can tho mdy lanh, biét sita Cooler va
Freezer. Thg phu $150, thg chidnh
tuy theo kinh nghi€ém.

Xin vui long lién lgc: 281,781,9220

Hoge emai: admin@acihomecare.com

Xin lién lac dng Kha:

281-235-5757 * 281-484-2526

D.ich Vl.l Dvia Don

Nhan ché khach:

- San Bay, Bénh Vién, Truong Hoc.
- Chg, Nha Thg, Chua.

Dicbiét: Tai nan, Ngheo khé - Free

Vui long goi Chdu: 832’857’2118

987-2229/1797

Cin The Massage

Tiém can thg Massage tré 21 years old -

50 years old. only Female. Khu Galeria
Mall. M§ Tring, good tip.

Xin vui long lién lac va dé€ lgi loi nhdn:

713-266-2855
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Can Ngudi

Help Wanted

3-2232/1800
CAN NGUOI
Can ngudi cham soc va thuang 2 em
(4&6), thinh thodng nau an, don dep
nha clia 6 Katy (gan HMART). 5
ngay/tuan, c6 phong riéng. Phai gon
gang, siéng nang.
Xin lién lac: 337-849-6122

7-2233/1801
CHO SHARE PHONG
Nha trén dudng Veterant Memorial
gan chg Hong Kong 3 va Thang Hung.
DBay du tién nghi, it ngudi. NEu khong
gép ban ngay, xin goi vao buditéi.
Xin vui long lién lac:
832-883-6927

Cho Thué¢ Phong

Room For Share
995-2229/1797
CHO SHARE PHONG
Share phong $450. Sach sé, yén tinh
khu Sugarland
Xin vui long goi Christy Dung:
713-330-6021
(Lam on nh&n tin. Thank you)

995-2229/1797
CHO SHARE PHONG
Nha chi mot ngudi chl, khu sang,
Hwy6 & Bellaire c6 c6ng. Uu tién cho
nd du hoc sinh.
Xin lién lac Tracy:
832-302-4849

18-2236/1804
CHO SHARE PHONG
Zipcode 77040, khu 290, BREEN,
Fairbank N. Houston Dr. Nha sach sé,
c6 phong cho thué. Khu yén tinh, bao
dién nudc, wash, dry, Internet.
$400/thdng, uu tién nd doc théan
(working).
Xin lién lac Cé Hang:
832-387-2504
(Please text or leave message).

20-2237/1805
CHO SHARE PHONG
Du moét phong Master cho share. Khu
Bellaire (HWy6) gan HEB, My Hoa. Uu
tién doc than. 14403 Pavilion Point,
Zipcode 77083.
Xin goi hoac nhéan tin Thao:
346-313-2668

11-2234/1802
CHO SHARE PHONG
Nha truéc chg Tan Binh, trén dudng
Bellaire. Cho share, bao dién nudc,
ndu an, giat, Wifi. Chd dau xe réng
rai.
Xin vui long lién lac:
Lién: 832-818-3027
Nhan: 832-863-2748

961-2233/1791
CHO SHARE PHONG
Nha du mdét phong cho share khu
Beechnut (sau chg My Hoa), Bao
dién, nudc, gas va Internet. Uu tién
ngudi khéng hat thuéc. $400/thang.
Anhchijratvuay.
Xin lién lac:
832-289-7619 * 832-247-6959

17-2236/0804
CHO SHARE PHONG
Nha 1 story Synott & Beechnut gan
chg My Hoa. C6 du 2 phong cho thué,
nha rat sach s&, it ngudi 8. C6 chd dau
xe, $400/thang.
Xin goi Thién: 832-566-5727

996-2229/1797
CHO SHARE PHONG
Nha con mot phong tréng cho share
yén tinh, sach s&, gan quan cém Di
Tu. Khong udng bia va nhau, cé viéc
lam.
Xin lién lac va dé lai I8i nhan:
832-877-1496

962-2233/1791
CHO SHARE PHONG
Nha khu Eldridge géc Bellaire du 1
phong cho thué, gia $450, gan chg My
Hoa.
Xin lién lac(hodc dé€ lai tin nhan):
832-288-1086 * 281-892-9237

993-2230/1799
CHO SHARE PHONG

Nha it ngudi &, du phong cho share,

khu an ninh. Sach sé&, thoai mai, da

tién nghi. C6 giudng san, don vé lién.

Khu Beechnut & DairyAshford, #400.
Xin goi/text:
832-231-1164

997-2230/1799
CHO SHARE PHONG
Nha & Eldridge Bellaire, du phong cho
thué, $400/thang. Bao dién, nudc,
giat, sdy va Internet.
Xin vui long lién lac Tuyét:
346-378-8333

1-2232/1800
CHO SHARE PHONG
Nha du phong cho Share, nam gan
HK4, cé Internet. Bao dién, nudc, giat
sdy. Phong dep, sach, an ninh. Khéng
hutthuéc vaitndu an. $380/thang.
Xin vui long lién lac Anh Bang:
281-922-8589

989-2230/1798
CHO THUE PHONG
Nha du phong cho thué, nam &
Gessner. C6 internet, bao dién nudc,
gidt sdy. Nha rdéng, sach sé,
$450/thang.
Xin lién lac:
713-367-5069

988-2230/1798
NHAN GIU TRE
Nhan giti tré moi Itra tudi. Nha rong,
sach s&, thoang mat, yéu thuang tré,
cham séc chu dao. Nha & Gessner &
W. Airport gadn Bwy 8 - Sam Houston.
Xin vui long lién lac:
713-367-5069

978-2243/1811
NHAN GIU TRE
Nhan giti tré cé liceennse.
Xin vui long lién lac:
Pao: 713-408-2639
Quy: 713-392-4280

5-2232/1800

12-2234/1803

Ban Vha

Cin Nguoi Girip Viée

19-2236/1804

Cn Nguoi Girp Viée

KIRKWOOD & BISSONNET

Nha 1 tang, 3 phong ngd, 2 phong tim, dién tich
1,871 sqft. Nim trén 16 géc, vi tri gan Kirkwood &
Bissonnet. Nha dep, sdn sang don vao &, véi nhiéu
hang muc da dugc ning cap trong nim 2026. Gid
khodng $250,000.

Xin lién lac Huynh: 832—752—0830

SOUTHWEST

Nha khu south west, cAin mdt phu nif trung
nién, dn G trong nha, gitp cham séc nha
clra, bi€tnau in chut dinh.
Lam viéc 6 ngay mot tun.

Xin lién lac: 713'924’7708

RICHMOND HwY 99 & 59

Gia dinh can tim ngudi chim séc cu ong 91 tudi:

Tinh trang: Cu con rat minh min, ty sinh hoat cd nhan dugc, can ngudi hd trg
dé ddm bao an toan, phong trdnh té ng.

Cong viéc chinh: Gidm sit sy an toan cho cu Nau nuéng, chuiin bi com nudc.
Gitr gin vé sinh sach s€, gon gang.

Yéu ciu & Lichlam viéc: Tan tim, chu ddo va ngian ndp.

Nha & khu Richmond Hwy 99 & 59. Uu tién ngudi c6 thé in & lai tirchiéu

Chi Nhat dén chiéu Thit 6 hang tudn.

Vui long gii tin nhdn vé s6' dién thoai:

( Gia dinh s& goi lai trong vong 24 gio.) 713’702’4176

22-2237/1805

Nha Cho Thué

Nha & Eldridge & Bellaire. 4 phong ngu,
2.5 bath. 2,500 sqft. Khu yén tinh, c6 may
gidtsay, ti lanh.

Xin vui long cdll or text:

832-387-2247 * 281-793-9630

8-2233/1801

Nha Cho Thué

Nha Fourplex khu Dairy Ashford & Bellaire,
Zip Code 77072. Rong 1,100 Sqft. Nha 2 ting,
2 phong ngt, 1 phong tim rudi. San gd &
gach, gid thué $1,070/thang.

Xin lién lac: 832*212'6978

[}
Cin Nguoi Giip Viée
Can mot Co c6 siic khde d€ gitp cu
Ong 90t. LAm 6 ngay/tuin (& lai dém).
Nha khu 290 - 1960, luong thda thuan.

Xin lién lgc:

713-822-2749 * 113-594-4803
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SUU TAM & TiM HIE

Annie Easley va cudc cai
tien cong nghé cua Centaur

a da pha vo rao can tai NASA va

dong gép vao cac st ménh khong

gian dau tién cua co quan nay voi
tu cach mot nha khoa hoc tén Itra, nha toan hoc va
1ap trinh vién may tinh.

Annie Easley trong phong diéu khién ¢
NASA vao nam 1981. Ba cong tdc tai co quan vii
tru trong 34 nam trueoc khi nghi huu vao nam 1989

Vao ngay 8/5/1962, mot vu phdong tén Iira
day uy luc d3 dién ra tai Miii Canaveral & Florida.
Lan phong nay 14 cudc thir nghiém ning lyc tham
hiém khong gian ciia NASA, n6é mang theo hy
vong tao nén du 4n dot pha trong cudc dua khong
gian thoi Chién tranh Lanh giita Hoa Ky va Lién
XOo.

Nhung sau 54 gidy phong Ién, tén Iua da
phatnd.

Tén lira ¢6 hai phan: Mot tén lira day Atlas
dé dy no roi khoi mat dat va ting trén Centaur co
nhi¢ém vy dua nd ra khoi bau khi quyén cua Trai
dat.

Mot phén tich x4c dinh rang cac tAm cach
nhiét trong Centaur, str dung hon hop dé chay gdm
hydro long va oxy long lam nhién liéu day, da
khong thé chiu duoc ap sudt va bi v, gy ra vu nd.

Annie Easley — nhan vién tai Trung tam
nghién ctru Lewis cua NASA ¢ Cleveland (nay la
Trung tm nghién ctru Glenn) — dugc giao nhiém
vu quan trong 1a stra lai thiét ké cua Centaur. Khac
v6i hau hét nhitng nguoi 1am viée trong duy 4n, ba
khong phai 13 k§ su. Easley tham chi con chua tét
nghiép dai hoc. Nhung ba 1a nha toan hoc va lap
trinh vién may tinh xuét sic, rat gioi trong viéc giai
quyét van dé.

B6 Qubc phong dua ra két luan rang
Centaur khong thé dua vao s dung trong it nhat
vai nam nira, va day 1a mdt budce lui nghiém trong
dbivoiHoaKy.

Nhung, ngac nhién thay, chi 18 thang sau,
vao ngay 27/11/1963, hé thdng tén lira duoc thiét
ké lai da thanh cong phong vao khong gian. Day 1a
khoi ddu ctia mot ky nguyén méi trong linh vue du

hanh vii try, va cac tinh toan cua Easley dong vai
tro quan trong voi st ménh nay.

Trong 34 ndm coOng tac tai NASA va sau
nay, ba da chimg kién cac tang tén lira Centaur
mang theo nhiéu vé tinh va tau tham do khong gian
lién hanh tinh vao vii try, bao goém Voyager,
Pioneer, Viking va Cassini. Cong nghé thiét ké
Centaur cting dugc tich hgp vao tén Itra Saturn dua
con nguoi 1én Mt trang, va cho chuong trinh tau
con thoi. Tang day Centaur van con dugc str dung
cho dén tan bay gio. i

Easley dugc NASA tuyén dung vao nam
1955 dé 1am viéc tai Trung tam Lewis vdi vai tro
may tinh con ngudi —nhdm phu nir tai ndng da tinh
toan va giai cac bai toan phuc tap trude khi may
tinh co hoc dt manh xuét hién dé thuc hién cong
vi€c nay.

Tai nang 1a vay, nhung Easley van gip
nhiéu ki thi, tric tr¢ trong cong viéc va phai hing
chiu nhimng diéu bét cong vi ba 1a ngudi Da den.
Song, Easley da khong dé nhitng rao can 4y ngan
minh budc tdi thanh cong.

Annie Jean McCrory sinh ngay 23/4/1933
tai Birmingham, Alabama. Ba t6t nghiép thu khoa
truong trung hoc Holy Family. Ban dau, Annie du
dinh tr¢ thanh didu duong vi day 1a mot nghé
nghiép 6n dinh, nhung rdi chuyén huéng sang
nganh dugc.

Theo ba, ¢4 1& niém hing thu nay t6i tir vige
nhin thay duoc st lam viée tai mot hiéu thude gan
nha. Annie theo hoc nganh Dugc tai Pai hoc
Xavier Louisiana & New Orleans, nhung bo hoc
sau hai nam dé két hon véi Theodis Easley, mot
quan nhan, va tré vé Blrmmgham noi ba lam gido
vién thay thé trong thoi glan ngan. .

Vao thoi do6, nguoi da den bi tude quyén
bau cir. Khi dang ky bo phiéu ¢ Birmingham, ba
nhén dugc thdng bao rang minh phai lam bai kiém
tra va ndp thué bau ctr. Nhung sau d6, mot ngudi &
cuc dang ky cu tri théy trinh d6 hoc van cta Annie
ghi trén don dang ky nén mién cho ba. Nguoi dé
néi rang: “Ba d hoc & Pai hoc Xavier. Hai d6 la”.
Sy viée nay thuc day Annie giup d& nhitng nguoi
da den khong duoc hoc hanh chuan bi cho bai kiém
tra.

Sau khi chong ba hoan thanh nghia vy quan
su vao nim 1954, hai ngudi chuyén dén Cleveland
dé & gan gia dinh chong. Annie du dinh tiép tuc hoc
dé tr¢ thanh duoc si, nhung chuong trinh gan nhét
12 & Columbus, Ohio, cach d6 hon 225km, vi thé ba
danh ¢ nha lam noi tro.

Mot ngay no vao nam 1955, ba doc théy
trén to bao dia phuong vé hai chi em sinh d6i lam
viéc nhu may tinh con ngudi tai Uy ban C6 van
Quéc gia vé Hang khong (sau nay tré thanh NASA
vaonam 1958).

Easley, nguoi rat gidi toan ¢ truong, da bi
tin toc nay cudén hat. Co quan ndy nim &
Cleveland, vi thé ngay hom sau ba d 14i xe dén day
vanodp don dang ky. Easley thanh cong trang tuyén
va trd thanh nhan vién da den tha tu trong luc
luong lao dong gdm 2.500 ngudi cta Trung tim

Nghién ctru Lewis.

Trach nhiém cua ba di thay d6i va ting 1én
trong nhiéu thap nién. Ba tr¢ thanh mot 1ap trinh
vién may tinh, lam viéc v6i cac ngdn ngli nhu
Chuong trinh Hop ngitr Téi wu hoéa Tugng trung,
dugc phét trién cho IBM 650 — mot may xir Iy di
liéu ban dau, va Hé thong Dich cong thirc
(Fortran). Ba phan tich cac h¢ thong xt ly chuyén
d6i ning lugng va hd tro thiét ké cong nghé ning
luong thay thé, bao gdm ca pin dung trong cac
phuong tién lai dau tién.

NASA nbi tiéng vo1 viéc nhan dién va thuc
day cac ca nhan tai nang, nhung t6 chiic nay ciing
khong thodt khéi nhitng anh hudng ti€u cuc cua xa
hoi, va Easley da phai trai qua su ky thi dong thoi
gap rao can vi gioi tinh va mau da cua minh.

Mot hanh vi phan biét d6i xir mang tinh
biéu tuong: Trong mot dyu an, birc anh chup nhém
sau nguoi trong d6 c6 ba da duoc phong to va trung
bay cong khai nhung nd bi cat mat anh ctia ba.

Khong chi vay, Easley con gap phai cac
van dé trong yéu hon: Ba duoc thué véi mirc luong
thdp hon nhitng ngudi 1am cing cong viée. Va khi
hoi 1y do, ba duoc tra 10i rang khong ¢6 vi tri ndo
“con trong” véi mirc lwong d nira.

Nhung Easley van giit thai d6 tich cyc. Ba
néi rang: “Ban ¢ thé kiém soat tai chinh cua t61,
nhung ban khong thé kiém soat cudc sdng cua toi”.

Trong nhitng ndam 1970, Easley quay lai dai
hoc dé 1dy bang, 1an nay la chuyén nganh toan hoc,
mot phan 1a dé duoc cac dong nghiép coi trong
hon, nhitng ngudi khong coibala “chuyén gia”. Va
tuy NASA thuong hoan tra hoc phi cho nhén vién,
nhung y€u cau cta ba da bi tir chéi va Easley phal
tu bo tién di hoc. Vi thé, ba vira hoc vira lam va roi
nghi ba thang khong luong dé hoan thanh viéc hoc,
t6t nghiép voi bang Ctr nhan Khoa hoc tai Dai hoc
Cleveland State.

Trong giai doan sau cia su nghi¢p, Easley
tro thanh hinh mau cho nhitng ngudi khéc, ba tham
gia tuyén dung cho NASA va huéng dan sinh vién.
Ba ciing trd thanh ¢ van tai Uy ban Co hoi Viéc
lam Binh dang dé d4u tranh chdng lai cac van dé
phan biét d6i xir dang tiép dién.

Vao ngay 1/2/2021, Lién minh Thién van
Qudc té da dit tén cho mot miéng nui lira rong hon
4km 6 ban cau Nam Mt tring 13 Easley. m

*Pang sg!

Trén xe bus, mdt ba cham cha doc bai bao
n6i vé tudi tho con ngudi. Poc xong, ba quay sang
no6i voi nguodi bén canh:

- Ghé that ong a! Ong c6 biét rang, cir cach
mot glay, nghia 1a moi 1an t6i tho ra, 12 lai c6 mot
ngudi chét trén trai dat nay khong?

-Vaya? Thé ba d3 thu dung mét loai thude
thomnao dd dé... suc miéng chua???

Trang 04
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James Chadwick:
phat hién neutron

Ngwoi

inh dén nam 1920, cac nha vat ly
biét rang phan 16n khdi lugng
nguyén tr nim trong mot hat nhan &
trung tdm, va phan 15i trung tim nay chua cac
proton. Vao thang 5 nam 1932, James Chadwick
tuyén bd hat nhan nguyén tir ciing chira mét hat
m&i khong mang dién goi la neutron.

James Chadwick (1891—1974)

Chadwick sinh ra trong mgt gia dinh thugc
tang 16p lao dong tai Manchester (Anh) vao nam
1891. Khi con nho, tinh cach cia Chadwick kha
nhuat nhat nhung tai nang vuot trdi cia cau bé trong
16p hoc luén khién cac thdy c¢6 cha y. Tai truong
Pai hoc Manchester, Chadwick theo hoc nganh vat
ly va trd thanh cong su ciia Ernest Rutherford trong
cacnghién ctru phong xa khac nhau.

Niam 1914, Chadwick quyét dinh t&i burc
dé 1am viéc cuing nha vat ly Hans Geiger. Dang tiéc
lakhi dng vira to1 D, Chién tranh Thé giGi lan thir
nhat bung no.

Cung canh ngd voi nhidu cong dan Anh
khac dang song ¢ nu6c Pirc thoi bay gio, 6ng bi
dua vao trai giam Ruhleben ¢ ngoai 6 Berlin va trai
qua 4 nam tiép theo tai day. Tuy nhién, diéu nay
khong hoan toan dung céc nghién ctru khoa hoc
cuaong.

Dé khong cam thiy nham chan, 6ng va mot
s6 ban tu thanh 1ap mot cau lac b khoa hoc. Ho
din thuyét cho nhau nghe, ciing nhu thuyét phuc
cac linh canh cho phép ho tao ra mot phong thi
nghi¢m nho.

Mic du nhiéu loai héa chit dé lam thi
nghiém rat khan hiém, nhung nho su trg gitp cua
linh canh, Chadwick tham chi da mua dugc cad mot
loai kem danh rang phong xa c6 mat trén thi truong
burc vao thoi diém d6. Bang cach stir dung mot s6 1a
thiéc va gd, ong che tao thanh cong may quang dién
va thuc hién mot s6 thi nghiém don gian.

Sau chién tranh, Chadwick tr¢ vé Anh va
hoan thanh luan 4n tién si tai Pai hoc Cambridge
vao nam 1921 nho sy huéng dan ctia Rutherfor —

nha khoa hoc lic d6 1a Giam ddc Phong thi nghiém
Cavendish cua Pai hoc Cambridge.

Gio day, Chadwick c6 thé tiép tuc nghién
ctru vé hién tuong phéng xa bang nhitng may moc
va dung cu khoa hoc hién dai, thay vi st dung la
thiéc va kem danh rang nhu thoi ky con & Pic.
Nam 1923, 6ng duge bd nhiém lam tro ly Giam dbc
Phong thi nghi¢ém Cavendish.

Rutherford phat hién hat nhan nguyén tu
vao nam 1911 va chimg minh sy ton tai ciia proton
vao nam 1919. Tuy nhién, duong nhu phai c6 mot
thtr gi d6 trong hat nhan ngoai proton.

Vi du, nguyén t6 Heli (He) c¢6 s6 hiéu
nguyén tir [sd proton dugc tim thiy trong hat nhan
cua motnguyén tir] 1a 2 nhung nguyén tur khoi bang
4. Mot s6 nha khoa hoc cho rang, nguyén t6 Heli
phai ¢6 thém cdc proton trong hat nhan cung voi
mot s6 lwong twong duong electron dé triét tiéu
dién tich tang 1én.

Nam 1920, Rutherford dé xuit gia thuyét
mot electron va mot proton cé thé két hop véinhau
dé tao thanh mot hat trung tinh moi trung hoa vé
dién, va loai hat nay rat kho phat hién. Tuy nhién,
ong khong dua ra dugc bang chimg nao dé xac thuc
gia thuyét ctia minh.

Trong luc Chadwick thuc hién nhiéu du an
nghién ctru khac, ong van suy nghi vé van dé n6i
trén. Vao khoang nam 1930, mot s nha nghién
clru — bao gdbm nha vt Iy nguoi Dic Walter Bothe
va sinh vién cta 6ng tén 1a Becker — bat dau ban
pha nguyén t6 Beri (Be) bang hat alpha c6 ngudn
gbc tir Poloni (Po) dé nghién ctru cac blic xa phat
ra.

Ho cho rang burc xa c6 kha ning xuyén thau
0 murc do cao phatra tur Beri trong thi nghiémla cac
photon néng lugng cao. Chadwick nhén thay mot
s6 dic diém ky la cua loai buc xa nay. Ong nhén
dinh, no c6 thé bao gém céac hat trung tinh, giéng
nhirng hat ma Ruthherford dé xuat trudc do.

Chadwick dac biét bi thu hut béi thi
nghiém cua hai nha khoa hoc Frédéric va Iréne
Joliot-Curie.

Khi ho chiéu btic xa bi an [c6 ngudn goc tur
viéc ban pha Beri bang hat alpha] vao mot tdm
chan lam bang sap parafin, bic xa danh bat proton
rakhoi cac nguyén tir hydro trong tim chin v6i van
tc rat16m.

Joliot-Curie tin blrc xa nay phai la cac
photon nang lugng cao (tia gamma), nhung
Chadwick nghi rang 10i giai thich d6 khong phu
hop. “Khong c6 khoi lugng, photon s& khong thé
danh bat cac hat ning nhu proton ra khoi tim
chan”, Chadwick 1ap luan.

Nim 1932, Chadwick ¢ gang thue hién
céc thi nghiém tuong ty, va 6ng tin chic rang burc
xa phat ra tir Beri thuc chit 1a cac hat trung hoa vé
dién.

Bing céch thay thé tim chén sap parafin
bang nhiéu chat khac nhu Heli, Nito va Liti,
Chadwick tinh toan khoi lugng cua loai hat méi chi
16n hon mét chit so voi khéi lugng proton. Boi vi

hat méi khong mang dién nén chiing c6 kha nang
dam xuyén vao mot tam chan tét hon so voi proton.

Thang 2/1932, sau khi Chadwick tién hanh
céc thi nghiém khoang hai tuan, ong cong bd mot
bai bao trén tap chi Nature véi tiéu dé “The
Possible Existence of'a Neutron” (C6 kha nang ton
tai hat neutron), trong d6 6ng duara bang chung dé
chimg minh ban chat cta biic xa bi an 1 cac hat
neutron thay vi hat photon nang lugng cao.

Théng 5/1932, dng cong bd bai bao thir hai
trén Ky yéu cuia Hoi Hoang gia c6 ndi dung chi tiét
hon véi tiéu dé “The Existence of a Neutron” (Su
tdn tai ciia hat neutron).

Néam 1934, Chadwick hop tdc vi Maurice
Goldhaber dé do chinh x4c khdi luong ciia neutron.
Ho khéng dinh neutron 1a mot hat ha nguyén tir
m&i. N6 khong phai su két hop gitta mot proton va
mdt electron nhu Rutherford dé xuit ban dau.

Viéc phat hién neutron da thay dbi quan
diém cua gidi khoa hoc vé cdu tao nguyén tir, va
Chadwick dugc trao giai thudng Nobel cho kham
phanay vaonam 1935.

Khong lau sau, cac nha nghién ctru nhan
thiy neutron — mot hat khong mang dién nhung cé
kich thudc kha 16n — c6 thé dung dé tham do hat
nhan ctia nhiéu nguyén to.

Ho ciing nhan ra qua trinh bin ph4 Urani
(U) bang neutron s& dan dén su phan hach cua hat
nhén Urani. Phan tng phan hach giai phong mét
mirc nang lugng khong 16 ¢6 thé dung dé tao ra vii
khihatnhan.

Trong cudc Chién tranh Thé gi6i lan thir
hai, Chadwick 1a ngudi dimg dau nhom nghién ctru
cua Anh lam viéc cho Dy 4n Manhattan cia My
nham ché tao bom nguyén tir. Nam 1948, ong tro
thanh hi¢u truéng truong Dai hoc Gonville &
Caius, Cambridge (Anh) va giit chirc vu nay cho
dén khi nghi huu vao nam 1958.

Chadwick qua doi tai nha riéng nam 1974.
Dé tudong nhé dén cong lao ciia dng trong viée phat
hién neutron, nguoi ta dung tén 6ng dat cho mat
miéng hd trén Mat tring va Phong thi nghiém
Chadwick tai Pai hoc Liverpool (Anh). m

VVui (s

* Nim chung givong dé tiét kiém

Bacsihoicoyta:

- Nay, t61 da cho bénh nhan A nam mot
girong, bénh nhan B nam riéng mot givong, tai sao
c6lai cho honam chung vdinhau?

Coy tathannhién tra oi:

- Thua bac si, vi thiéu giudong, nén em tiét
kiémchda!!

- Tiétkiém 1a thé nao?

- Thua bac si tai vi bénh nhan A dang sbt
cao, con bénh nhan B thi lai kéu rét! Nim chung thi
diéuhoa... nhiét do cahaia!!!
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Nghe nhac khi chay b co
giup tang hiéu suat tap luyén?

ghe nhac khi chay bd gitp ting
himg khoi, giam nham chan...

nhung am nhac cé thuc sy cai
thién hiéu suit va strc bén?

Vi nhiéu nguoi, mot danh sach nhac yéu
thich 12 nguoi ban dong7hanh trong nhitng budi
chay bg. Am nhac cé thé gitp duy tri hung thq,
nhung dé biét lidu théi quen nay cé thuc su cai
thién thanh tich hay khong, can phan biét cam giac
chay dé dang hon véi nhiing thay doi vé toc d, sirc
bén va kha ning duy tri van dong.

1. Tac dung ctia Am nhac khi chay b

Khi chay bo, co thé phai duy tri hoat dong
lién tuc, trong khi nguoi tap co thé cam thay moi
co, thd nhanh hodc mat dan himg thi. Am nhac c6
thé giup chuyén huéng su chu y khoi nhirmg cam
giac kho chiu, khién nguoi chay it tap trung hon
vao sy mét moi trong qua trinh van dong.

Tac dong nay déc biét dang chuy & nhung
budi chay c6 tinh lap lai, chang han chay trén may
hodc chay duong dai véi tdc do 6n dinh. Thay vi
lién tuc cht y dén quang duong con lai, nguoi chay
c6 thé tap trung vao giai diéu, 161 bai hat hoac nhip
diéu quen thudc. Nho d6, budi chay co thé tré nén
dé chiuhon.

Am nhac con c6 thé tao dong luc dé ngudi
tap bat dau va duy tri lich chay. Nhiing bai hat yéu
thich giup téng himg khai, nhét 1a trong nhiing
ngay thi€u nang lugng hodc khi phai chay mot
minh. Tuy nhién, hiéu qua nay phu thudc vao sé
thich ca nhan; khong phai ai cling cam thay tap
trung hodc thoai mai hon khi vira chay vira nghe
nhac.

Mot loi ich khac 1a hd trg duy tri nhip bude.
Vi ngucn da co toc do chay tLrong d6i on dinh,
nhac c6 tiét tAu pht hop c6 thé gitp tao nhip van
dong déu dan. Tuy nhién, khong nén ¢6 diéu chinh
budc chan theo nhac néu diéu d6 khién déng chay
thiéu tu nhién, sai chan qua dai hodc toc do vuot
qua khanang.

Wy S
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Nghe nhac khi chay bo giup tang hung
khot, giam nham chan

2. Am nhac cai thién hiéu suit chay bd
thé nao?

Mot phan tich tdng hop cong bd trén tap chi
Psychological Bulletin, tong hop 139 nghién cuu
voi 3.599 ngum tham gia, ghi nhan nghe nhac c6
lién quan dén cai thién hiéu suét the chat, cam xuce
tich cuc hon va giam cam nhan vé muc do ging
suc. Tuy nhién, mire cai thién hi¢u sudt trung binh
tuong d6i nho. Céac két qua nay duoc tong hop tir
nhiéu hinh thire van dong, khong chiriéng chay bo.

Mot tong quan hé théng va phan tich tong
hop cong bd trén tap chi BMC Sports Science,
Medicine and Rehabilitation, danh gia 41 nghién
clru v&i 855 nguoi tham gia, cling ghi nhan nhitng
loi ich nhét dinh khi nguoi tap nghe loai nhac yéu
thich.

Am nhac ¢6 lién quan dén dong luc cao
hon, cam nhén gang suc thap hon va cai thién mot
s6 chi s6 nhu strc bén co, strc manh t6i da va cong
suét van dong. Tuy nhién, lgi ich ddi véi toe do
chua 13 rang, con két qua vé strc bén tim phdi chua
dunhat quan dé dua ra két luan chic chin.

Nhu vay, chua thé khang dinh nghe nhac s&
giip moi nguoi chay nhanh hon hoac kéo dai
quing dudng chay. Am nhac c6 thé khién ngudi tap
cam thay dé chiu hon khi van dong, nhung cam
nhan chu quan nay khong dong nghia voi viée
thanh tich chic chian duoc cai thién.

Pé nang cao hiéu suat chay bo, nguoi tap
van can xdy dung ké hoach phi hop véi thé luc,
tang dan quang duong va cuong do, dong thoi bao
dam thoi gian phuc hdi. Ngudi méi chay nén uu
tién duy tri nhip chay vira sirc thay vi ¢d tang toc
theo nhac. V61 nguoi tap chay duong dai, viéc
phan phdi strc hop ly ngay tur dau cling quan trong
hon cam giac hung phan nhét thoi.

3.Cach chay b an toan khi nghe nhac

Pé am nhac trd thanh yéu t6 ho trg thay vi
gdy phan tdm, nguoi chay nén luuy:

- Chon nhac phu hop véi tde /do chay:
Nhiing bai hat c6 nhip di€u 6n dinh c6 thé gitp duy
tri nhip budc. Tuy nhién, khéng nhét thiét phai
chon nhac nhanh. Nguoi méi chay nén uu tién tde
d6 dé chiu, phit hop vai thé luc va kha nang ho hip.

- Khong cb chay theo tiét tdu am nhac:
Nhac s61 dong c6 thé khién nguoi chay hung phan
va tang toc ngoai ké hoach. Can kiém soét toc do,
chuy nhip tho va cam giac ging stc, dic biét trong
nhiing budi chay dai.

- Bao dam an toan khi st dung tai nghe: Khi
chay trén dudng phd hoic tai noi co phuong tién
giao thong, khong nén nghe nhac quaé 16n hodc su
dung tai nghe khién nguoi tap khong nhén biét
dugc am thanh xung quanh. C6 thé chon thiét bi
cho phép nghe dm thanh moi truong hodc khong sur
dung tai nghe ¢ nhimg doan duong dong xe, tim
nhin han ché.

- Cht y cac dau hiéu bat thuong: Néu xuét
hién dau nguc, chong mat, kho tho bat thu:ong hoac
dau tang dan, can dung chay dé danh gia tinh trang
stc khoe. Néu dau nguc hodc kho thd nghiém
trong, cAn goi cap ciru thay vi ¢ hoan thanh quing
duongdaditra. m

~ An uéng thé nao dé han
ché m& bung khi gia di

N 1 cham dé nhén biét cam giac no, uu
Atien protein, rau cu, ngil coc nguyén

hat, han ché db uong c6 duong va
mon chién ran c6 thé gitip han ché m& bung khi 16n
tuoi.

Khi 16n tudi, nhidu ngudi nhan thiy vong
eo tang 1én du c4n nang khong thay doi nhidu. Pay
1a mot trong nhiing thay dobi tl}uong gip khi co thé
130 hda, khoi co gidm dan khién mirc tiéu hao nén
lugng thap hon. M ciing ¢6 xu huéng phan bo
nhleu hon ¢ ving bung, song didu chinh cach an
ubng c6 thé han ché tinh trang nay

U'u tién protein trong cac bira dn

Theo Eating Well, protein gitip duy tri khdi
co, tao cam gidc no, han ché an qua muc. Nho do,
co thé duy tri mirc tiéu hao ning lugng tét, gop
phan kiém soat can ning va giam nguy co tich md.
MJbi ngudi nén bd sung protein tir cé, trimg, thit gia
ca]m bo da, thit nac, ddu phu va cac loai hat. Thay vi
ddn nhiéu protein vao mot bira, ban nén phan bd
tuong dbi déu trong ngay giup bira an can ddi, co
thé hap thu protein khoa hoc.

Chon tinh bot chat lrgng

Gao lut, yén mach, khoai, ngd va banh mi
nguyén cdm thuong cung cap nhiéu chat xo hon so
v6i tinh bot tinh ché. Mdi nguoi nén han ché
thuong xuyén dung banh ngot, banh quy, nudce
ngot, tra sfra va cadc moén chua nhleu duong bd
sung. Nhiing thuc pham nay cung cép nhiéu ning
luong nhung khdng tao cam gidc no tuong xing.

Giam chit béo tir mén chién ran va thit
chébién ,

MG& bung khong chi lién quan dén duong va
tinh bot ma con chiu anh hudng boi tong luong
nang luong nap vao. Cac mén chién ran, thuc an
nhanh, thit ché bién hodc thuc pham nhiéu chét béo
¢6 thé khién khau phan an chta nhiéu ning luong.
M&i ngudi nén thay cach ché bién chién ngap dau
bang hap, ludc, nuéng hoic 4 :ap chao voi lugng dau
vua pha1 Ca béo, qua bo, dau 6 liu, cac loai hat va
hat gidng cung cap chit béo khong bio hoa gitip
ché d6 an can bang, theo Very Well Health.

An chiam dé nhan biét co'thé ddno

Kha nang nhan biét d6i, no c6 thé bi anh
huong baoi thoi quen an uong An qua nhanh hoic
mat tap trung khi an d& khién mot nguoi nap nhiéu
thirc an trude khi nhan ra ¢ no. An cham, tap trung
vao bita an va dung khi vira du gitp kiém soat khau
phan.

Han ché d6 udng cé duwdng, rugu bia

D6 udng c6 dudng dé 1am ting luong ning
luong nap vao ma khong tao cam giac no rd rét.
Nudc loc nén 1a Ira chon chinh trong ngay, ¢ thé
dung tra hodc ca phé véi it hoac khong thém
dudng. Ruou bia chira nhiéu calo nhung it gié tri
dinh dudng, udng thuong xuyen co gop phan tich
md, dac biét khi két hop v6i ché do an nhiéu thyc
pham giau chat béo hoic duong. m
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Théi quen khién dang
ngwoi ngay cang khom va cach
dieu chinh

ot sd thoi quen hang ngay co tné

khién dang nguoi dé khom, diéu

chinh sém giup duy tri tu thé
thang, co thé Vu'ng vang hon.

1. Mgt so théi quen Kkhién dang nguoi
ngay cang khom

Sau tudi 50, tu thé va dang nguoi co thé
thay d6i dan theo thoi gian. Mot s théi  quen hang
ngay tudéng nhu vo hai lai c6 thé gop phan khién co
thé ngay cang khom c6 thé diéu chinh bang nhimng
thay doi phu hop:

Ngdi lau, it thay doi tu thé 1a mot trong
nhiing thoi quen d& anh huong dén tur thé. Khi ngdi
trudc may tinh, xem tivi hoac doc sach trong thot
gian dai, co thé thuong 6 xu hudng trugt v€ phia
trude, lung congy vavai dd xuong Neéu duy tri tu thé
nay nhiéu gid mdi ngay, cac co tham gia gitr than
ngudi thang cé thé it duge st dung.

Thu:ong xuyén cui dau nhin dién thoai cung
khién dau va co dua vé phia trude, ddng thoi vai dé
cudn vao trong. Thoi quen nay ddc biét dang luu y
khi thoi gian st dung thiét bi kéo dai ma nguoi
dung it dimg 1én hoac thay doi tu thé.

Thu:orng xuyén 1am viéc trong tu thé cui,
gap nguoi nhu nau an, lau don, lam vuon hodc st
dung mat ban qua thap ciing khién co thé danh
nhiéu thoi gian 6 tu thé gép. Viéc cti nguoi khong
phéi nguyén nhan duy nhét gy khom lung nhung
néu 1dp lai thuong xuyén va thiéu cac hoat dong
giup co thé tro vé tu thé trung tinh, ding ngudi c6
thé ngay cang thiéu can di.

T hu’ong xXuyeén cui i dau nhin dién thoai ciing
khién dau va cé dwa vé phia trude, dong thoi vai dé
cugn vao trong. Anh minh hoa Al

2.Sau tudi50, co'yéu va it vin dong

Tu thé dep khong don thuan phu thudc vao
viéc "gilt lung thang". D& duy tri than nguoi & vi tri
on dinh, co lung, co bung, co mong va cic co
quanh vai déu can phéi hop vOi nhau. Sau tubi 50,
khéi lwong va sirc manh co bip c6 xu hudng suy
giam néu khong duoc rén luyén thuong xuyen Khi
do, viéc duy tri tu thé thang trong thoi gian dai c¢6
thé tronén kho khan hon.

Chi di bo ma bo qua tap sttc manh 1a mdt

sUC KHOE & bdI sONcI Y

thoi quen kha phd bién dbi v6i ngudi trung nién. Bi
bd tot cho stic khoe tim mach va kha nang van
dong, nhung chua du dé rén luyén toan dién cac
nhém co can thiét cho tu thé. Nguoi trén 50 tudi
nén két hop di bo véi cac bai tap sitc manh phit hop
nhu ding 18n - ngdi xudng tir ghé, chdng day vao
tuong, kéo day khang luc, nang hong hodc céc bai
tap tang strc manh vung than trung tam.

Mot dlem khac can luu y 1a ¢6 gang kéo vai
ra sau hodc gong lung ca ngay khong phai cach tot
dé sira dang. Tu thé ty nhién can c6 su can bing
gifra stc manh, d¢ linh hoat va kha nang kiém soat
co thé. Thay vi ¢d giir mot tu thé cing nhic, nén
thuong xuyén thay dbi tu thé, van dong nhe va tap
cac nhém co con yéu.

3. Piéu chinh sém dé giir ding thing,
khée xwong

Mot ngay khong nhét thiét phai danh nhiéu
gio tap luyén dé cai thién tu thé. Quan trong 1a giam
thoi gian duy tri mot tu thé ¢ dinh. Sau khoang 30
- 60 phut ngdi, c6 thé dung day di lai vai phat, vuon
nguoi hodc thuc hién mot ) dong tac nhe cho ving
vai, nguc va lung. Khi str dung dién thoai hodc doc
sach, nén dua thiét bi 1én cao hon thay vi lién tuc
chi dau.

Trong sinh hoat, nén diéu chinh chiéu cao
ban bép, ban 1am viéc hodc dung cu néu c6 thé dé
han ché phai cti 1au. Khi tap luyén, uu tién cac bai
gilp tang sttc manh co lung, vai, bung, hong va
chén; dong thoi duy tri cac dong tac cai thién do
linh hoat. Viéc tap d€u dén v6i cuong do vira st
thuong c6 y nghia hon nhitng buoi tap nang nhung
khong duy trilaudai.

Tuy nhién, néu lung ngay cang cong ro,
chiéu cao giam dang ké, dau lung kéo dai hoic
dang ngu:(n thay doi nhanh, khong nén méc dinh
nguyén nhan chi do ngdi sai tu thé hay it vén dong.
Nhing thay ddinay co thé lién quan den cac van dé
ve cOt song hodc strc khoe xuong va can duoc danh
gia phu hop. Vi nguoi ¢o6 nguy co lodng xuong,
dic biét phu nir sau man kinh, nén chi dong kiém
tra strc khoe xuwong theo khuyén nghi ctia bac si. m

Nhirng thwc pham giau
canxico loichobabau

anxi 12 mét trong nhiing khoang

chat me bau khong nén bo qua. Pu

canxi giup thai nhi phat trién
xuong, rang va h trg sirc khoe ctia me.

B6 sung dit khoang chét nay gitip hd tro
phat trién xwong, ring va sirc khoe ciia me bau

Trong thai ky, co thé ngudi me phai dép
g dong thoi nhu cau dinh dudng ctia ban than va
qué trinh phét trién cta thai nhi. Bén canh axit
folic, sat hay vitamin D, canxi la khodng chét dic
biét quan trong.

Theo Hiép hdi San phu khoa My (ACOQG),
canxi tham gia xdy dung xuong va rang cho thai
nhi. Phu nir mang thai tur 19 tudi tro 1én can khoang
1.000 mg canxi mdi ngay; mirc nay tang 1én 1.300
mg/ngdy & thai phu tir 14-18 tudi. Pay 1a téng

luong canxi can dap tmg tir ché d6 an va cac ngudn
b6 sung néu co.

Canxi quan trong v6i sw phat trién ciia
thainhi

Theo Healthy Children, canxi 1a thanh
phan quan trong cau tao nén xwong va rang. Khi
thai nhi 16n dan ddc biét trong nhing thang cudi
thai ky, nhu cau khoang chat nay tang 1én dé phuc
vu qua trinh phat trién hé xuong.

ACOG liét ké canxi trong nhom cac
vitamin va khoang chat can thiét trong thai ky,
cung voi sat, vitamin D, choline, axit folic va
omega-3. Vitamin D cling dong vai tro ho trg co thé
hép thu canxi, vi viy ché d6 an cia me can bao dam
da dang thay vi chi tap trung vao mot loai thuc
pham hoc vién bo sung.

DPép ung du nhu cau canxi trong thai ky
quan trong d6i vi strc khoe cuia ca me va thai nhi.
Khoang chét nay khong chi tham gia xay dung
xuong, rang ma con can cho hoat dong cua co bap,
than kinh, mach mau va qua trinh dong mau,

Me c6 thé bi thleu canxi néu ché d¢ in
khong dap ing nhu cau

Trong thai ky, néu lugng canxi dua vao co
thé khong du, viéc dap img nhu cau cta thai nhi c6
thé tro thanh van dé dinh dudng dang luuy. Vivay,
me bau nén cha y dén luong canxi tir thue pham
hang ngay thay vi chi quan tdm dén viéc ubng vién
b sung.

Mot ly do khac khlen canxi dugc dac biét
quan tdm trong thai ky la mdi lién quan véi cac rdi
loan ting huyét 4 ap thaiky.

Theo Té chuc Y té Thé gioi (WHO), bd
sung canxi trong thai ky dugc khuyén nghi tai
nhirng khu vyc hodc nhém dan cu ¢é lugng canxi
trong khau phan thap, nham gitp giam nguy co tién
san giat va cac bién chl'rng lién quan. Loi ich nay rd
hon ¢ nhitng thai phu c¢6 lugng canxi an vao thap,
chang han dudi 600 mg/ngay.

Diéu nay khong dong nghia moi me bau
déu can ty udng canxi liéu cao. Nhu cau bo sung
phu thudc vao lugng canxi nhan dugc tu ché do an
vatinh trang strc khoe cua tirng nguoi.

ACOG khuyen nghi vu tién cac ngudn thyc
pharn giau canxi nhu sira, phd mai, sita chua, ca
moi hodc ¢4 com an ca xuong, rau 14 xanh dam,
hanh nhan, mé va cac san pham dugc bd sung
canxi.

‘Sitava céac san pham tur stra la nhitng ngudn
cung cip canxi phd bién. Mot s6 thye pham khong
tir sita nhu rau xanh, d6 uong thuc vat hodc nudc
trai cay duogc bo sung canxi ciing ¢6 thé gop phan
dap tmg nhu ciu hang ngay.

ACOG ciing khuyén cao khong ty ¥ dung
nhiéu hon lidu vitamin trude sinh duge chi dinh.
Dic biét, me bau c6 ché d6 an it sita va san pham tir
stra, khong dung nap sira hodc thudc nhém co nguy
co thleu canxi nén trao d6i v4i bac si dé xac dinh
nhu cau cu the Viéc b6 sung diing luong giup dap
tmg nhu céu dinh dudng ma khong bién canxi
thanh maot loai "thudc bd" dung cang nhiéu cang
tot. m
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SUU TAM & TiM HIEU

Bi 4n cung dién bang vang

& Tay Ban Nha bién thanh mau
tim

ac nha khoahoc da timra bi énk}‘/ la

xung quanh hién tugng la dang xay

ra v6i cung dién c6 Alhambra bang
vang ¢ Tay Ban Nha.

Hinh anh huy hoang cua cac sanh ma vang

Theo Science Alert, cung dién bang Vang
Alhambra dugc xay dung boi nhitng nguoi cai tri
Hbi gido cubi ccung cua Tay Ban Nha, da toa sang
giita thanh phd Granada trong vong 800 nam.

Mau sic bén ngoai cua cung dién dudng
nhu thay ddi, ndi bat nhu mot ngon hai ding mau
cam dat nung dudi anh ning trua trude khi nhuong
chd cho mau dé hong trong anh sang mo dan cua
hoang hon.

Tuy nhién, cac sanh ma vang lung linh cua
cung dién c6 dang dan thay d6i mau sic, ngay ca
cac blrc tuong quét voi trang duoc trang tri cong
phu ciing ndi gét, dan nhudm tit ca trong mot mau
tim x4u xi va ma quai.

Nha khoang vat hoc Carolina Cardell va
chuyén gia kinh hién vi Isabel Guerra cta Truong
Dai hoc Granada - Tay Ban Nha da giai ma bi an
trong nghién ctru vira céng bd trén Science
Advance.

Vang la mot trong nhirng kim loai it phan
ung nhat, c6 kha nang chong lai anh sang mat troi,
d6 am, 6 nhiém khong khi va nhiét do chong chay,
do d6 ratkho dé xudng cp.

Mém va d& udn, vang cling dugc sir dung
dé trang tri cung dién, d6 trang tri, vii khi va 4o
giap, cung cac tac pham nghé thuét bang cach su
dung mot k¥ thuat goi 1a ma Vang Trong tmong
hop cua Alhambra, 14 vang mong nhu tAm mong
phu trén cac tim thiéc déo ban dau duoc trang tri
trén cac buc tuong cia cung dién.

Theo thoi gian, cac bé mit chuyén sang
mau timky la, va ngay 1ap tarc dugce bao phu boi lop
thach cao trang vao thé ky 19. Thé nhung chung
dang bit dau ti€p tuc tim!

Su bién d6i anh sang 4m ap clia vang thanh
mau tim bam ban dau duoc nghi ngd cho mot thu
thuat héa hoc c6 tir thoi ¢6 dai. S dung nuoc
cudng toan, thuong dugce tao ra bai hon hop axit
nitric va axit clohydric, dugc goi 1a axit nitric
hydrochloride, cac nha gia kim thuat La Ma da s

dung k¥ thuét nay dé tao mau cho thuay tinh tir thé
ky thtr4.

Phan img nay cling hoa tan vang thanh céac
hat nhé - nhu nha phat minh va nha khoa hoc
Michael Faraday dé xuat vao nam 1856 - phén tan
anh sang thanh mau do ruby, tim va xanh lam.

Tuy nhién, cho dén nay, khong c6 du hiéu
nao cua axit nitric hydrochloride dugc phat hién
trén cac bic tuong cua Alhambra. Nhu vay, mot
quy trinh hoéa hoc khéac d3 phai tao ra su thay doi
mau sic bén trong Alhambra. .

Cardell va Guerra bit dau diéu tra, st dung
kinh hién vi dién tir quet duoc trang bi mot loat cac
may do quang phd dé tiét 16 thanh phan hoa hoc cua
cac dic diém duogc 16t vang cua Alhambra, & quy
mo nano.

Sau khi nghién ctru céc burc tuong hang thé
ky ctia Alhambra va mo hinh hda thoi tiét hoa hoc
c6 thé xay ra sau d6, cac nha nghién ctru da phat
hién ra sy két hop bat ngd ctia cic qua trinh dién
héa co thé da phu bong mau tim cho cic bé mit bi
hu hong.

Cardell va Guerra da tim thay nhiing
khoang trong va khe ntrt glong miéng nui lira trong
la Vang, noico théla du:ong dan cho hoi am tlep can
véi 14 thiée bén dudi va dn mon no, khi cac buc
tuong khong con byi ban.

Nhung noi nhu’ng buic tuong phu day bui
bén, thay vao d6, vang da bi pha huy theo cach co
dién khac: An mon. Theo Cardell va Guerra, khi bi
tude di cac electron ciia nd, vang dan dan bi phan
huy va hinh thanh mot cach ty nhién cac hat nano
vang c6 duong kinh khoang 70 nanomet, c6 kich
thudc phi hop dé tan xa mot lan séng anh sang
khién né ¢ mau tim.

Ho ciing nghi ngd riang su hién dién cta cac
hat nano vang va su xudng cip cua 16p ma vang
ludng kim c6 kha nang lan rong hon nhing g1 cac
chuyén gia di san kién tric d nhan thay, béi cac nd
luc nham che l4p tinh trang "héa tim" cua cung
dién.

Céc nha khoa hoc hy vong phat hién nay s€
cung cap 16i di cho cac bién phap can thiép twrong
lai, nham gitup Alhambra gilt dugc vé lung linh da
di vao huyén thoai thém nhiéu thé ky nira. m

Nhirng diéu tha vi vé dao
du lich Iteng danh Majorca

ajorca, con duoc biét dén vai tén
goi Mallorca, 1a mdt hon dao du
lich ndi tiéng thudc quan dao Baleares ¢ Dia Trung
Hai, ngay ngoai khoi phia dong nam Tay Ban Nha.
Ciing giéng nhu cac dao Minorca, Ibiza va
Formentera thudc quan dao Baleares, Majorca 1a
thoi nam cham hit khach du lich quéc té. Moi du
khach déu c6 thé tim thay diéu thd vi cho riéng
minh & noi déy, tir khi hau d& chiu, nhitng bai bién
tuyét dep, vinh nho, rang nii hung vi dén cac khu
nghi dudng cao cip bén canh cic lang chai nén tho
va vung thon dad moc mac.

Majorca c6 khi hdu Dia Trung Hai v4inhiét
d6 trung binh 1a 21°C va hon 300 ngay ning trong
nam.

The trang The Other Mallorca, tén cua hon
dao bat ngudn tir cum tir "insula maior" trong tiéng
Latinh, c¢6 nghia 12 "dao 16n". Majorca cling la hon
dao 16n nhét thudc Téay Ban Nha.

Hon dao bat dau c6 nguoi sinh sdng tir ndm
7000 truoc Cong nguyén Do vi trf dia ly quan
trong cua hon déo ¢ gitra Dia Trung Hai, doi quan
ctia nhiéu nude da cd gang xam chiém Majorca.

Vao nam 123 truéc Cong nguyen ngum
La Ma da tuyén bd chu quyen dbi v6i hon dao nay
Cudc xam chiém ndi tiéng nhat 1a cia Vua Jaime
X Aragon vao nam 1229, danh du su khoi dau
ctia viéc hinh thanh Majorca nhu chiing ta biét
ngay nay.

Du lich d3 phat trién trén hon d4o tir nhiéu
thap nién qua, vdi cac dich vu du lich dai ching
duogc duy tri tr nhitng ndm 1950.

"DPdo MaJ orca tur 14u da la noi yéu thich cua
nhitng ngudi n6i tleng va giau ¢d. Ngay cang nhiéu
sao hangAtlep tuc d6 vé déy vao nhiing thang mua
hé dé tan huong cac bai blen day cat tuyét dep",
trich nhan xét cua tap chi vé du lich va phong cach
song Hello!.

Nam 2011, day nuai Serra de Tramuntana
tuyét dep cia Majorca da dugc UNESCO cong
nhan 14 di san thé gi6i. Pinh cao nhét ctia diy ndi va
cling 14 cao nhit trong quan dao Balearic 1 Puig
Major, cao 1.445 mét.

Gan mot nira dan s thuong tri tai Majorca
sdng & thi phu Palma ctia hon dao, khién noi day
tré thanh mot trung tim soi dong va sam uat.

Nha tho La Seu ¢ Palma la mdt trong
nhiing di san quan trong nhat hon déo. Cong trinh
dd s0, 4n tuong nay duoc xdy dung trén manh dat
tung la noi toa lac cua mot nha tho Hoi giao cll.
Viée xay dung nha tho bat dau vao nam 1230 va
kéo dai sudt 400 nim. Gan day, nha tho tiép tuc
duoc mé rong theo du an do kién trac su Itrng danh
Antoni Gaudi dam trach.

Dao Majorca la thoi nam chdam hut khach
du lich quéc té, noi nay tir lau da la noi yéu thich
ctia nhitng nguoi ndi tiéng va giau cé

Vi dia hinh da dang, mdi niam Majorca
chao dén hang chuc nghin ngudi dén dé tap luyén
dua xe dap, tham gia cac giai dau chuyén nghiép
hoic chi dap xe thu gidn. Mot trong nhitng tuyén
dudng duoc yéu thich va ciing dang so nhat dbi voi
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nhiing nguoi dua xe dap chuyén nghiép 1a Sa
Calobra, con duong dai 10km ngodn ngoéo mot
bén swon niii.

Majorca ¢6 mét loat hé thong hang dong
dang kinh ngac, trong do a an tuong nhat 1a Coves
del Drach trén bo bién phia dong ctia hon ddo. Bén
trong nhirg hang dong nay la cac khdi thach nhd,
birc twong mang da khong 16 va cac hd nuwdc ngdm
lung linh huyén d0. m

Vi sao loai ngwei lai phat
minh raamnhac?

A\ m nhac 1a mot trong nhu’ng ‘mon
Aqua vidai nhat ma con nguoi timra,

nhung ngudn gbc cta nd van chua
hoan toan sang to.

Am nhac 1a mét trong nhing " mon qua" vi
dai nhat ma con ngudi tim ra, nhung ngudn gdc cua
n6 van chua hoan toan sang to.

La 1 trong 7 nganh nghe thuat co ban cua
con nguoi, &m nhac c6 suc song manh liét dbi voi
tdm hon. Nhitng ngudi yéu dm nhac khang dinhno
6 kha nang chira lanh tim hon, gan két con nguoi
vanang cao tinh than thim mSI.

Nhung du ¢6 dao séu hay nd lyc tim hiéu
thé nao, con nguoi hién dai van chua thé truy ra
nguon goc dau tién cia 4m nhac, hay ai 1a nguoi
dau tién sang tao rand.

Khong c6 bang chimg lich st niao cho
chung ta biét chinh xac ai da hat bai hat dau tién,
hay huyt séo giai diéu dau tién, hodc tao ra nhiing
am thanh theo nhip dau tién bang nhiing nhac cu
thd so.

Nhung cac nha nghién ctru biét chic ring
n6 da xay ra hang nghin nam trudc. Cac nén van
minh sém nhat trén khap chau Phi, chdu Au va
chau A da c6 4m nhac. Vo thdi do, nhiéu nguoi tin
réng n6 la mdt sy sang tao cua than thanh, mot moén
qua tir cac vi than.

That vay, céc vi than va nir than tir nhiéu
t6n gido va than thoai déu gan lién véi 4am nhac.
Nhitng cdu chuyén va tac phdm nghé thuat cho
chung ta biét rang than Ayan cta chau Phi 1a mot
tay trong; than Apollo ctia Hy Lap da choi dan lia,
mot loai nhac cu ddy. Trong sach "Sang thé", Jubal
- hau dué ciia Adam - duogc xac dinh la cha dé cua
dan hac vasao.

Céc nha khoa hoc s& khong bao gio ¢6 thé
cong nhan mdt nguoi, hodc tham chi mot nhom
nguoi voi cong lao phat minh &m nhac. Tuy nhién,
dir liéu tir qua khir van cung cap cho chiing ta nhiéu
cau chuyén sau sic va thi vi.

T nhirng 161 ca nguyén thiay

Mot sb hoc gia noi rﬁng ca hat 1a loai hinh
biéu dién dau tién cia 4m nhac. Tat nhién, con
nguoi o thot dd d4 chua thé soan ra ca mot ban nhac
hay bai hat hoan chinh. Thay vao do, ho tao ra
nhitng &m thanh don gian hon - ¢6 1€ chi 1a m&t vai
n6t nhac ghép lai v6i nhau thanh giai diéu. Néu
diéu d6 dling, con ngudi thoi ky dau da bat dau biét
nodi va hat cung mot lac.

Nhung tai sao loai nguoi lai bat dau hat? Co
thé ho bi théi thiic mudn bat chude mot thir gi d6
dep d& trong tu nhién, ching han nhu tiéng chim.
Tuy nhién, viéc mo6 phdng am thanh cua cac dong
vat khac c6 thé d3 duoc st dung cho muc dich san
ban la chinh.

Ciing c6 thé ca hat 1a mot cach dé giao tiép
véi tré so sinh va tré nho mai chép chiing. Mot vi
du cua hinh thtrc nay chinh 1a nhitng bai hat ru -
nhiing giai diéu truyén miéng d6i khi c6 tudi doi rat
cd. Tuy nhién, can luu y rang nhing giai diéu hat ru
hoan chinh va phirc tap c6 1& can rat nhiéu thé hé dé
hoan chinh nhu sau nay.

Dé di sau vao nguon goc cua tleng hat, cac
nha khoa hoc da nghién cau hop so va ham hoa
thach cta loai vuon cd, dé xem liéu ching c6 thé
phat am va klem soat cao d (yéu td quan trong
hang dau cua tiéng hat) hay khong. Ho phat hién, tir
khoang 1 tridu nam trudc, to tién chung ciia ngudi
Neanderthal va loai ngudi hién dai da c6 giai phau
thanh 4m dé "hat" giéng nhu chiing ta.

Vi vay, chﬁpg ta biét rang 4m nhac von lau
doi va c6 thé da ton tai voi ching ta tir khi loai
nguoi moi tlen héa. Nhung tai sao n6 lai sinh ra va
tai sao van ton tai? Cé nhiéu chirc nang kha thi cho
amnbhac.

Mot ly do rd rang khéc cho &m nhac 1a giai
tri cho ca c4 nhan hodc cong dong. Am nhac ciing
duoc sir dung dé lién lac, thuong 1a trong khoang
cach lon, str dung cac nhac cu nhu trong hodc keén.
Tuy nhi€n, mot ly do khac cho &m nhac la nghi 1¢,
va hdu nhu moi t6n gido déu sir dung 4m nhac.

Tuy nhién, ly do chinh khién &m nhac phat
trién va ton tai co thé 1a nd gan két moinguoilai véi
nhau. Jeremy Montagu, giam tuyen cua Béo tang
Oxford va gido su Pai hoc Oxford giai thich:

"Am nhac dan dén su gén két, chéng han
nhu gin két gitra me va con hodc gan két giira cac
nhém v6i nhau. Am nhac gitp nguoi lao dong vui
vé khi lam nhig cong viéc 1ap di 1dp lai va nham
chén, dong thoi gip moi ngudi cung nhau di
chuyén, tang suc manh cho cong viéc cua ho.
Khiéu vii hoac hat cung nhau trudc khi di san hodc
tham chién s& gin két nhirng ngudi tham gia thanh
mot nhom gin két".

Tham chi ¢6 y kién cho ring 4m nhac, trong
viéc tao ra mdi lién két nhu vay, khong chi tao ra
gia dinh ma con chinh xa hoi, gan két cac ca nhan

v6i nhau ma néu khong co né, ching ta s& tré' nén
donddc.

Jeremy Montagu - Pén nhirng nhac cu
ngay cang phurc tap

Mot thanh phan quan trong khac ciia 4m
nhac 1a nhip diéu. Té tién ban dau cua ching ta co
thé d3 tao ra Am nhac nhip nhang bang cach vo tay.

Sau d6 xuat hién cac loai nhac cu dau tién,
khi ai ¢6 nhan ra rang viéc dap da hodc gay gd vao
nhau khong lam dau tay ma con da dang hoa am
thanh. Néu xét theo cac bing ching tién héa va
khao c6, c6 thé du doan nhac cu da ra doi sau tiéng
hat.

Nhiéu nhac cu trong sb nay co thé da duoc
lam tir cac vat liéu mém nhu gS hodc lau sy, va vi
Véy d3 khong con ton tai trudc suong gi() cua thoi
gian. Nhu‘ng gi con sot lai 1a nhimg dng xuong.
Mot s6 chiéc som nhat ting dugc tim thay duoc
lam tir xuwong canh cua thién nga va kén kén, c6
tudi doi tir 39.000 dén 43.000 nam.

Cac nhac cu c6 khac dd duoc tim thay ¢
nhiing noi dang ngac nhién. Vi dy, c6 bang chimg
cho thay con ngudi danh vao thach nhii hoac "cong
da" trong cac hang dong c6 nién dai ttr 12.000 ndm
trudc, va chinh cac hang dong dong vai tro cong
huong cho &m thanh.

Tai Nhat Ban, mot s6 coi va luc lac ¢6, 1am
bang d4 hodc dat sét, c6 tudi doi khoang 6.000
nam. Thong qua 16 thoi nho, nhimg nhac cy nay tao
ra am cao. Nhing nguoi c6 dai str dung chung co
thé nghi rang 4m thanh d6 1 ma thuat va c6 thé ho
da choi ching trong cac nghi }e t6n gido. Mot s coi
d4 con lai tir thoi d6 van co thé tao ra Am thanh.

O Trung Quéc, chudng gdm, co thé 1a "to
tién" ciia chudng dong xuét hién sau nay, da cé mat
cach day it nhat 4.000 nam. Con Hy Lap, cic nhac
cu nhu krotola, mot tap hop céc khéi réng duoc boc
bang da, da duoc choi cach ddy 2.500 nam. Ngudi
Hy Lap ciing sir dung chiim choe ngon tay va trong
khung.

Nhac cu ciing c6 thé gén lién v6i nhiéu loai
nguoi khac nhau. Nhitng nguoi chén ctru da choi
syrinx, mot loai nhac cu giéng nhu tiéng huyt séo,
ngay nay duoc goi la sdo chéo.

D6 1a mot cong cu don gidn dé dang mang
theo trén dong ruéng. Aulos 1a mot nhac cu bang gd
phtrc tap hon bao gdm 2 6ng. Nhin chung, theo thoi
gian va nhu ciu lao dong, sang tao, ton gido ngay
cang da dang, con ngudi cang phat minh ra nhiéu
nhac cu phuc tap hon. m

Vi (s

* Nhwnhau ca

Hai toc vang hoe cung xem bong da:

- Cau doan xem ddi nao s& chién théng?

- Mt trong hai doi. Con cau?

- Hoan toan nguoc lai. Minh thi dodn mot
trong hai doi s€ thua...
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Tw vi cua 12 cung hoang
dao tir2/11 den 8/11/2026

an ménh tinh duyén, suc khoe, tién
bac trong tudn mdi cua 12 cung

hoang dao...

Bach Duong

(21/3-19/4)

Chuyén tinh cam
cua Bach Duong trong tuan
nay dang duoc chuyén bién
dang ké. Trong cong viéc,
khong c6 gi dang lo ngai.
. i Tinh hinh tai chinh trong
tuan kha on dinh, khong cé nhiing khoan chi bat
ngd nao ca. Strc khoe trong tudn nay cua ban nhin
chung khé 6n dinh,‘ché dd an va nghi ngoi déu
dugc ban chuy rat cAn than, do d6 co thé ludn duy
tri thé luc kha tot.

Kim Nguu

(20/4-20/5)

Trong tuin moi
cong viéc cua ban kha ban
ron nén s€ cd nhung su
hiéu 1dm trong giao tlep
dan dén nhim mau thuan
tranh cii khién moi nguoi cam thay boi rdi hon rat
nhiéu. Tinh cam cua ban trong tudn nay kha tdt, ai
dang doc than dé co co hdi gap dugce ngudi ung y,
c6 co hdi thanh doi rat lon. Tai chinh trong tuan nay
ctia Kim Nguu kha 6n, tuy nhién vé cac hang muc
dau tu ban van cin can trong hon nhiéu. Néu nhu
trong tinh hinh bét 6n thi ban khong nén tham gia
nhitng du 4n 16n, mao hiém kéo mét tién oan.
Song Tw
(21/5-21/6)
Tai chinh cua ban
*qtuong dbi tot, nhing nd

@l trong tai chinh cia ban

cudi cung ciing da dat
duoc nhitng két qua tich
cyc. Cac cip doi yéu nhau rit dé c¢6 xung dot, thim
chi xayra chi,é'n tranh lanh. Néu d6i bén khong bié"t
nhan nhin, c6 gang giang hoa v4i nhau thi van dé
clia ca 2 sé phirc tap hon rat nhiéu. Strc khoe cuia
Song Tur thoi diém nay rat tot. Tuy nhién ban ciing
nén co gang han ché thirc khuya dé lam viéc, co
ging hoan thanh chung ngay khi & cong ty dé vé
nha la thoi gian nghi ngoi cua ban.
Cu Giai
(22/6-22/7)

Day s€ lamot tuan
“ may man cua Cu Giai.
>“""',Nhumg cap doi dang yéu
bat dau 1én ké hoach cho
tuong lai. Tinh hinh tai
chinh trong tudn nay kha 6n dinh. C6 nhiéu nguoi
mubn 1am thém gio va ban ciing d4 ¢6 rat nhidu co
hoi dé kiém tién. VAn dé tién bac chi tiéu cling thoai
mai hon rat nhidu. St khoe ctia ban kha 6n dinh,
ban ciing dirng quén quan tim cham séc dén co thé

ctia minh, dimg chi quan néu thay ddu hi¢u bét
thuong hay nhanh chong di kham bénh ngay nhé!

Su T

(23/7-22/8)

Tinh cam tudn
nay cua Su Tu nhin
chung ciing 6n dinh.
Cong viéc van dang
tién trién déu dan. Tai
chinh lai hao hut, ban
can hoc cach quan ly chi tiéu ctia minh dé cho hop
ly hon. Vi vdy nén ban can phai cdt giam nhiing
khoan chi ti€u khong can thiét va phai biét cach tiét
kiém trude khi can mua céi gi méi. Tinh hinh suc
khoe khong dugc nhu'y do ban su dung cac thlet bi
dién tir qua nhiéu dan den viéc moi méat va mit cua
ban s¢& thuong xuyén yeu di. Vay nén hay su dung
chung it lai d¢ mat duoc hoi phuc t6t hon.

, Xuwr Nir

(23/8-22/9)
, Cong vi¢e cua
| Xu N trong tuan nay
khong dugc t6t lam.
Tai chinh cling hoan
toan khong dugc nhu y
mudn, chom sao nay nén han ché cac khoan chi tiéu
khong can thiét. Chuyén tinh cam ctia Xir Nt thuan
loi, d6i Itra hanh phc, quan quyt bén nhau. Nhiing
nguoi doc than tu tim niém vui cho minh nén
khong con cam thiy c6 don. Stc khoe cia ban
khong duge 6n dinh do phai cha y t6i cong viéc nén
luén trong tinh trang mét moi, gép nhiéu van dé
tiéu cuc vé thé chat.

Thién Binh

-~ (23/9-22/10)

Duong tinh
duyén cua nhitng Thién
Binh con ddc than luc
nay kha tich cuc. Cong
viéc cua Thién Binh
khé 6n, ban cling c6 thé
sap xép va di chuyén mot s6 nhiém vu mot cach
sudn s¢. Mac du ban cling c6 thé s& gip phai mot )
tranh chap nhung ban van du khéo 1éo dé xtr ly cac
van dé ding cach. Pbi voi van dé tai chinh vé co
ban la tuong déi on dinh, cung hoang dao nay c6
nhiéu khoan can chi nhung nhin chung khong anh
huong nhiéu toi thu nhép hién tai. Ca ngudn thu
chinh va phu déu c6 dau hiéu gia ting dang ké.

Bo Cap
A%, (23/10-21/11)
. .
r b Cong viéc ctia ban

khong duoc tét, ban ciing
cam thdy khong mdy hai
long vé cong viéc cua
minh. Tinh hinh tai chinh
cua ban luc 1én luc Xuéng,
néu co tién ban s& chu
dong tra tién hodc chon mua mén do minh yéu
thich va déy la nguy€n nhén khién ban gap van dé
vé tién bac ngay sau d6. Suc khoe ciia Bo Cap
khong dugc nhu y 1a su canh bao cho cung hoang

&3,
s Tl

dao nay rang da den luc ban can loai bo nhiing thoi
quen xau vé an uéng. Hay an udng dung gio dé dam
bao strc khoe cho minh.
l Nhan Ma
= (22/11-21/12)
Chuyén tinh cam cua
Nhan Mi khéng duoc tbt,
duong nhu ban va ngudi ay
khong thé hiéu y nhau, Cong
viéc van dang tién trién nhu
mong doi, ban da thé hién
dugc kha ndng cling nhu s¢ truong cua minh. Tinh
hinh tai chinh ctia Nhan M kha t6t. Vé phuong
di¢n strc khoe cuia cung hoang dao nay c6 dau hiéu
di xuong vi ban qua luoi biéng, khong chiu luyén
tap th thé duc, dan dén tinh trang bi béo phi va gip van
dé vé cotsong.

Ma Két
(22/12-19/1)
Tuan nay Ma Két
chi tam on khi khéi lugng
cong viéc rat nhiéu nén kho
ranh khoéi viéc ban cam
thiy cing thiang. Chuyén
tinh cam d6i voi Ma Két dang doc than s€ nhan
duogc su gitp d& ctia ban be. Con véi nhitng Ma Két
¢6 ddi c6 cap thi cam thay kha hai long. Tai chinh
ctia Ma Két kha kha quan, c nhiéu co hoi mang lai
loi nhuan tt cho ban. Tinh hinh strc khoe gap chut
van dé thoi tiét that thuong nén ban dé bi cam cum
vamot so benh nhe nhu:ng khong nén lo lang qua!
Bao Binh
(20/1-18/2)
Chuyén tinh cam
tia Bao Binh trong tuan
ay vO cung sudn s¢, thuan
M‘ loi. Cong viéc cua chom
sao nay gip nhiéu may
mén, c¢6 nhiing thay ddi tich cyc. Tinh hinh tai
chinh khéi sic, tham chi cung hoang dao nay néu
lam trong linh vuc con dugc ban bé nguoi than hd
tro cho ban rat nhiéu trong viéc dau tu budn ban va
mang lai cho ban két qua nhu mong doi. Stic khoe
ctia Bao Binh rét tot, nén danh thoi gian dé di cing
v6i ban be, gia dinh vira dé thu gidn, ddu 6c dugc
thoai mai, thoat kh01 nhirng ngay dai chan nan.

Song Ngu

(19/2-20/3)

Tinh yéu cua chom
sao nay xay ra nhiéu khiic
mic. Cong viéc khong
duoc thuan lgi vi ban
thuong co thai do khong
quan tam tdi viéc cua
nguoi khac. Cho nén khi roi vao hoan canh kho
khin ban khong biét hoi ai ca vi moi ngudi khong
san long muén hd trg ban. Tinh hinh tai chinh kha
on, thu nhép tdt, diéu nay lam ban cam thay thoai
mai hon. Ban danh qua nhiéu thoi gian cho cong
viéc, kinh doanh nén d6i khi ban cam thay qua mét
moi. Vi vdy nén ban can danh thoi gian nghi ngoi
nhiéu hon dé giai toa b6t cang thang, ap luc. m
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Radio 99.9

ay 1a mot moén qua cho gidc mo

tudi tré clia chinh t4i. Va thanh

that ma noi no cling khong cé gi
qua déc bi¢t. Mot cau chuyén cho tat ca moi su khoi
dau...

“Co don la m¢t tinh tir chi trang thdi vat Ii
chi c6 mot minh, khong ai bén canh. Nhung thyc ra
co don nhat la hic ban ngéi gita mot dam dong on
d, rat nhiéu ngwoi ma ban quen biét & xung quanh
véa ban hoan toan cam thdy minh lac 1éng. Ban
khéng nghe ré thanh am cua bat cik ai va tir tdn séu
trong tim minh ban biét ciing khong ai hiéu dwoc
néi niém ciia ban. DS mdi chinh 1a néi cé don buon
ba sdu séc khon ta.

Rdt nhiéu thinh gia gui email cho Len, goi
dién cho Len chi dé néi rang ho dang thyc s trong
trai, cam thay minh 1é l0ivé cing. Va diéu duy nhat
dé bau viu va hi vong cé ai dé nghe thdy tiéng minh
lo nhdn gb’i"z‘ mét loi ngdin nguii nhu" thé cho Len.

O trong mét thanh pho @an ba triéu nguoi,
noi co don sé o khap noi va mang nhzeu kich co.
Chi can la ban di niém tin dé tin rang cudc song
nhw mgt hop banh macaron nhiéu vi, gid dy rang
néi ¢é don mang miii hoa odi hwong hoi gdt, ban
khéng thé dn ngay ma phdi nhdm nhi tung chut
mot. Hay gia dy nhw vdy di dé Paris va nhiing
tuyéen duong quen thugc khong con dang so nita
dwoc khong?

Cac ban dang nghe chwong trinh 99.9 voi
Len va khic Mua Xudn cua Vivaldi la thich hop
nhdt cho mét buéi sang am dp thé nay! Chiic mot
ngay tot lanh va dirng quén ldixe an toan nhé!” ...

Khoa danh tay lai r& vao Rue des Amours,
tdm trang byuc doc dén ndi nhin thu gi cﬁng chi
mudn vuot qua that nhanh. Hom nay 1a ngay thir
hai Khoa chuyén sang thuc tp 6 phong Céap Cuu
va hém nay ciing 12 budi ddu tién anh phai truc
dém.

Cong viéc méi thue su khién Khoa gap
nhleu bd ngd va ap luc. Moi thir duong nhu mudn
rdi tung 1€n, lic nao cling ¢ trong tinh trang don
dap song chét. Nguyén mot dém tring v6i 4 ca cap

ctru du céc thé loai khién anh mét ra roi, thém vao
d6 1 Jem dén nhan ca tré khién Khoa phai ngéi doi
trong trang thai gat gu nira mé ntra tinh.

Khoa sdng mot minh trong mot chung cu
yén tinh gan cong vién ¢ Vernon, vang Normandie.
Mdi ngay anh mat khoang hon mot tleng dé lai Xxe
di lam ¢ Paris. Nhu mdt thoi quen déu dan, mdi
budi sang di lam anh déu bat radio nghe chuong
trinh 99.9 véi Len.

Khoa thich gigng ndéi cia Len bdi cd noi
tiéng Phap v6i mot chit am dicu 1a la cuc ki dé chiu
mac du ching may khi Khoa dé y y ndi dung xem co
ndi gi. Thinh thoang anh bét cuoi vi nhing tdm sy
cam tinh hét stc phu nix ma anh cho 1a vo van
nhung ciing phai thira nhan rang rit dang yéu.

Khoa dong cura xe, di vé phia toa nha. 8 gio
32 phut sang, nang da 1€n cao ryc rd. Troi da hoan
toan 4m ap, hoa nd ngép tran trén cac 16i di. Khoa
budc ngang qua mot ¢d gdi mdc vdy mau xanh
olive dang ng01 0 béc cau thang da. Bdng nhién, c6
gai tim lay ong quan anh thi thao gi do khlen anh
giat nay minh, roi c6 ng xui ra dat, tay van khong
budng khoi dng quan Khoa.

- C6 gi oi, cd c6 sao khong? - Khoa hét
hoang.

Cb6 gai mat do ngau, toan than noi mé day
va biéu hién tho khé khan ndng nhoc. C6 cd géng
thi thao gi d6 va chi vao cho vai 40 dé 16 mot vét
con trung cin dang sung tay Trong chéc 14t Khoa
nhan ra van dé, voi va so ctru chd vét thuong va bé
thdc co gal chay ra xe, dua c6 dén bénh vién. Trén
xe ddy cap ciru tay ¢o nam chat lay tay anh khong
101

Khoa d6 guc & ghé phong cho. Trong long
t nhu “minh qua that may mén qua!”. Mot luc sau
béc si xuét hién thong béo ring tinh trang c¢6 gai da
én dinh va anh ¢6 thé 1am thu tuc nhap vién cho co.
A, trong lic bé c6 anh cling khong quén 161 theo ca
cai tai to oanh nhu mot cai bi khong day voi du thu
linh kinh dé canh bén. Xem nao, chtirng minh nhan
dan “Aimee Pham Kha Anh, ngay sinh... quic
tich...”.

“O hoéa ra 1a nguoi Viét chir khong phai
Trung Quéc hay Nhat Ban!” - Khoa tham nghi
trong long. Anh tiép tuc khudy tay trong chiéc tii to
dung dé tim xem c6 dién thoai ciia co gai hay
khong. Va ciing khong qua khé khan dé tim thay
chiéc Iphone trong v da mau xanh ngoc bich dugc
may kha tinh té. Tuy nhién dién thoai cai dit ché do
khoa mat ma.

“Chét tiét that!” - Khoa ném ngugc dién
thoai vao trong ti xach. Anh quyét dinh danh phai
dtimg ra lam tha tuc nhap vién cho co6 gai, sau do
quay vé nha tim rira thay quan 4o roi tré lai xem c6
da tinh chua.

“Thé 1a di toong ca ngay nghi!”
bamraxe quay tro vé nha.

Khoa ndm dai ra ghé sofa sau khi dirng mot
Iuc kha lau dudi voi hoa sen. Mot dém dai mét moi
khién toan than anh moi nhir dén muc cac giac
quan gan nhu té liét. Khoa thiép di lic nao khong

- Khoa lam

hay. Trong con mo mang, anh nghe thiy tiéng nhac
chudng tir dau vong t6i. Nhac chudng do lién tuc.
Khong phai la chuéng dién thoai cua Khoa. Anh
luc nao ciing dat ché do rung. Bit glac giat minh
nhé ra diéu gi, Khoa viing day voéi lay tai xach cua
cd gai vanghe may.

-Alo!

Dau day bén kia mot giong tiéng Viét gian
dir.

- Cudi ciing ¢6 ciing chiu nhac méy roi ddy
ha? C6 c6 biét c¢6 khién bd me lo ling dén thé nao
hay khong? Co thich di 1a di, thich quen ai l1a quen,
thich lam gi 13 1am. C6 ¢6 con coi b6 me ra gi hay
khong?

- Dathuabac lame cia Kha Anha?

Pau 1 ddy bén kia dot nhién im lang mot gidy
r0i x61 xa tlep ludn.

- A héa ra anh 1a céi tén v6 cong rdi nghé,
anh mé mudi con gai toi dé né cdi cha cdi me. N6
dau r6i, dwa may cho né néi chuyén véi toi ngay.

- Da, Kha Anh dang ¢ trong bénh vién thua
bac.

- Sao thé! Chuyén gi chuyén gi? Bénh vién
& déu, toi dén déy ngay. N6 lam sao thé ha!

-Coa ay bi di ing co6n trung can, , by gio da
6n dinh roi. C6 4y dang nam & phong Hoi sirc Bénh
vién Vernon, 5 rue du Docteur Burnet. Chau dang
giit tui d6 cia Kha Anh, tdi chiu xong cong viéc s&
ghé qua gui lai.

- TGt tut... - Dau day bén kia cup may. Khoa
khong con du suc suy nghi dugc gi thém. Anh
budng dién thoai, ndm viii ra ngi lim di.

“Ban biét khong? Vai ngay trudc Len tu'ng
doi mdt véi ranh gidi ma ngum ta goi la ranh gidi
sinh tir. O dé ¢6 1é ban sé cam thay héi tiéc that
nhiéu diéu va nhé rat nhiéu Nnguoi. O dé, ban sé
cam thcfy minh dot nhién nhu mot dra tré viea mo
toang cira s6 va bén ngodi kia la ca mét khoang
troi bao la rong lon. Ban khat khao dwoc lao minh
rangoai do, dwgc tan tay cham vao méi mot thir ma
ban nhin thd'y dwoc. O dé ban chot nhé ra hinh nhu
lGu Iéim réi minh chira goi dién cho me, vii dau vao
long bo hay noi vai co ban than nhat rang ban yéu
quy c6 dy biét bao ngay ca khi co ay tréng xinh hon
ban trong buéi tiéc cudi ndm. Va ciing chinh ¢ dé
ban sé chinh thirc so hdi. Mot no’z‘ so hdi rat nhan
ban. Noi so hdi khong con cé {hé vditay tdt chuong
bao thirc roi lam bam can nhan moi sang. Thé day
ban g, moi chuyén doi khi chi gian don nhuw the.
Mong rang Augus and Julia Stones voi Big Jet
Plane sé khién khéi dau mot ngcry mdi ciia ban hao
hitng hon. Va ditng quén can than trde tay ldi
nhé! Yeuban tir 99.9voilLen”...

Khoa lao ra thang may va 4n lién tuc. Hom
nay anh c6 hen véi Elise. Elise méi quay vé tir Thai
Lan sau khoang thoi gian 2 thang ma c6 goi la “thur
thach tinh cam”. Thang may bi ket ding & tang 17
ngay trén ddu anh.

Khoa buc bdi nhén lién tuc. Khoang mat
lic sau, mili tén bao thang may da chiu di chuyén
vaméra trude mit Khoa la mot dong thung carton
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cung mot ¢d gai mac ao T-shirt xoc xéch
dang dung quay lung vé phia anh.

- Xin 131, 61 vao dugc khong? Toi dang rat
VOI.

- A vang anh vao di a. Xin i anh.

Co gai quay mat lai. Aimee Pham Kha Anh
va vét ong chich dang dimg d6, toc budc cao, 40 in
hinh Rihanna nhéch mép lam dong tic “F.you”.
Trong chdc lat ca hai ciing quay qua nhin nhau va
ddng thanh la1én “Ah!”.

- Oi cam on anh. Téi khong biét di dau tim
anh d¢é giri 161 cam on hét ca.

- Khéng co gidau. Coda khoé han roi chtr?

- Khoé 1di a. Anh cung song o ddy a? Hom
nao dé toi moi anh an t01 cam on anh dugc khong?

- Uhm, t6i sng & ddy. Kha Anh dang
chuyénnha?

- A khong a! T6i dem vut hét d6 dac cua...
ban trai cli thoi.

Thang may m¢ ¢ ,t?lng Ground dé Khoa
budc ra con Kha Anh di xudng tiép bén dudi noi cd
nha chua rac. Trudce khi ctira dong lai, Kha Anh con
noi véi theo:

-Tbi 6 tang 18, cin 1809 anh nhé!

Khoa chay nhu bay ra xe. Long thim nghi
1an nao gip co gai nay ciing s& bi tré hay hong héc
mot thir gi ddy. Va y nhu ring xe anh khong nd
may. Khoa danh phai goi dién cho gara xe va bit
taxi #én chd hen véi Elise. Khoa dén mudn 45 phit.
Elise ngdi thang lung ngay ngin trén ghé, da co
ngdm den hon trudce, toc dai bude gon ghé sau gay
khoé manh. Khoa cti xudng hon co.

- Anh xin 13i, xe anh dot nhién khong nd
may. Em dgi anh c6 lau khong? Em c6 khoé
khong? Trong em xinh ra nhiéu lam.

Elise yén lang nhin Khoa roi tho dai mot
tiéng. Co cat1oi.

- Cong viéc cuia anh thé nao? Khoa a, hai
thang qua em da di rat nhiéu noi va suy nghi vé hai
chung ta. Em da ritnhé anh...

-Anh cling nhd em lam...

- Em da nghi c6 1€ minh s& cho ban than
mat co hoi nira voi tinh cdm nay. Nhung ma khi
ngdi day doi anh hom nay, trong sudt bon muoi
1am phut qua, em chgt nhén ra rang em khong con
san sang dé doi anh hét lan nay dén 1an khac nhu
thé nira trong nhirng thang ngay sau nay. Chung ta
chiatay thoi Khoaa!

Elise dung 1én, cui Xuong hén chao tam
biét Khoa va ra di mai mai khoi cugc song cua anh.
Khoa da chuén bj sudt 2 thang cho su tro vé cua
nhiing thoéi quen cii gitta hai nguoi va gio day anh
lai phai hoc céach tu xoay sd voi su that la Elise
khong con mudn tiép tuc nira.

Khoa goi Tequila va udng lién tuc nhiéu
shot cho dén khi hoi nga nga say. Anh quyét dinh
bat xe vé nha. O ting sanh, Khoa lai bét gip Kha
Anh dang khé n¢ 6m mdt cai thung 16n vt uych
xudng trudc mat mot ngudi dan ong cao 16n kha
banh trai. Kha Anh phui tay, nhin thang vao mit

nguoidan 6ng dong dac noi:

- Xong nhé! - R6i quay lung di dén chd
thang may. Khoa lao dao budc nhanh hon dé kip di
cung chuyén. Kha Anh khong néi gi, ding ling yén
khong bim ting nao ca. Khoa kh& quay nguoi sang
hoi:

- C6 1én tang bao nhiéu 4y nhi? - Va chot
kip nhin thdy mot giot nwdc mat lan dai trén ma co.
Kha Anh thé dai thanh tiéng rdi voi tay bAm sb 18.

- Nguoi anh toan mui rugu. Anh di nhau vé
day a?

- Uhm. C6 udng mét cht.

- Chiing ta vao nha toi udng nia di!

-Ha?

- T6i vira tong c6 mot anh chang banh trai
ra khoi cira ddy. Ctr nghi minh s& 13 anh hing co!
Héara lai yéu dudi dén thé nay...

Kha Anh sut sit dua tay 1én chui ma. Thang
may mo ra ¢ tang 18, Khoa chot giat minh nhé ra
quén bam sd tang nha minh. Kha Anh kéo tay anh.

- Anh ctr nhu siéu nhén cta t6i 4y nhi! Ctr
khi nao t6i c6 chuyén 1a xuat hién. Di, siéu nhan
vao day, t6i co thir nay ngon cuc ki!

R&i ¢6 16i xénh xéch Khoa di theo minh
khong mgt chut do du nao ca. Kha Anh mo cira, can
ho ngao ngat huong tinh dau vo cam that dé chiu.
Co chi anh ra ngdi trén mgf)t buc gd trfmg xay cao
nhu céi phan canh bé cira s6 rong nhinra ca bau troi
dém day sao lap lanh. Kha Anh bao Khoa ctr tir
nhién roi bién mét vao bép.

Nha ctia Kha Anh gidng nhu mét céi t6 16n
x0n déng y€u co6 chu y tir nhiing cudn len nhiéu
mau trén tham cho dén nhitng bo oai huong kho
treo tuong, t b suu tap tuong sap cac nhan vat
hoat hinh cho dén cai ké ddy sach cii chit cao ngat
ngudng. Kha Anh mé mdt chai vang d6 bao la ruou
quy ctia ¢6 nhung hom nay nhat dinh phai mo dé
cam on Khoa.

Ho ngoi giita dam g01 bong mau phuc bon
tir, dwa lung vao thanh ctra s6 va dé thoi gian mac
nhién di qua. Kha Anh néi. Kha Anh cuoi. Kha Anh
hat ca nhitng bai hat tiéng Viét xua lo xua lac.

Gidng nhu thé ¢6 di quen Khoa tir 1au lim
roi khong nhd ndi nira. Khoa cam thdy mot sy binh
yén that d& chiu khi ngam nhin c6 hon nhién séng
dong trude mét, khong mot chut mau me kiéu cach,
Kha Anh thé hién moi cam xuc nhu dang séng
trong thé gidi ctia riéng minh.

Nhimng tia ning 4m xuyén qua cira kinh
danh thirc Khoa giat minh tinh gidc. Kha Anh dang
gdi dau 1én bung anh ngl ngon lanh, ngudi cudn
tron mém mai nhu mot cay keo bong duc‘mg

Khoa nhe¢ nhang mim cudi, ndng dau co dat
1én 61 r6i khé khang m¢ cira ra vé. Luc bude ra &
tang 17, dot nhién anh thay doi y dinh, quay tré lai
thang may va di bo ra tiém café gan toa nha. Khoa
mua mot ly Mocha néng va mét it banh ngot
chocolate, dan nguoi ban hang géi that can than roi
quay lai dé truge cua nha Kha Anh cung 101 nhan.
“Budi sang tot lanh nhé nir anh hung!”.

“V&i ban thir gi trén doi la ngot ngao nhat?
Keo mach nha hanh nhan? Banh pudding
chocolate? Mot ny hon? Mot cdi siét tay thdt chat?
Mot bo vai luc cuéi ngay? Tiéng cudi cia nhitng
diratré? Hay la bién, la hoang hon la tin dwoc tdng
luong thang chirc? 80% cau tra loi ma Len nhan
dwge thi thir ngot ngao nhat trén doi la tinh yéu.
Tai sao nhi? Boi tinh yéu héi tu rat nhiéu nhitng
diéu ngot ngao bé bong khdc. Va ciing boi vi mot
phan ai cung biét tinh yéu sé khong 10n tgi mai mdi,
chi ¢é sy cam thong chia sé la o lai. U, tat ca nhitng
@i ¢6 thé mat di déu tré nén cuc ki quy gid”.

Thong di¢p tinh yeu cua thang nay duogc
giri dén tir mot thinh gia voi 1oi nhén:

Tir: Siéu Nhan. Dén: Nit Anh hing.

“Em nay, em c6 thé yéu dudi, xau xi, tirc
gian, khoc loc, nguyen rua, phat dién Ién, danh da,
coc can, bat can th6 16, ngd ngan... La tit ca nhimng
gi ma em mudn. O trong vong tay Anh. Pugc
khong?

Mong rang 1oi nhin ngot ngao nay sé khién
ngay hom nay ctia ban ruc r& hon. Loving Stranger
ctia Russian Red va that nhiéu tinh cam tir Len cta
99.9”...

Paris di bat dau nhimg con mua néng am.
Luc di bo vao Rue des Amours, Kha Anh nhan tin
cho Khoa.

- Nay anh to tinh v6i em ddy 4? Chua du
thanh y gi hét ca! Méi dugc c6 99,9% thoi!

- Thé thiéu gi nira nao?

- Thiéu... anh & day nira 1a du cho 0,01%
day! m

Phan Y Yén

Haingantu

hong ngu cua hai vo chdng chi kha

rong, do dac trong phong don gian,

cung tone mau va dugc sép dat mot
cachhoply.

Diém nhén trong ca can phong 1a chiéc ban
trang diém dai, dugc vo chong chi chia doi. Mot
bén dé d6 trang diém cua chi con mot bén thanh
ban ruou cua anh véi du loai rugu ndi ngoal khéc
nhau. Chiéc ban ¢ hai ngan ti, chia khoa riéng biét
dinhién cling s€ dugc phan doi.

_NO tr¢ thanh noi chi dé may d6 lat vit, cac
loai glay to linh tinh, cu cubi nam dondep laldira
ca dong bién lai thu tién dién nudc, s6 chi tiéu hang
ngay. Thé nhung chi lai lu6n t6 mo vé ngéan ti cua
chong, boi thay anh luén khoa chit lai chang bao
gid thay 161 ra don dep. P6 chic han 1a mot thé gidi
bi mat cua riéng anh. Trong d6 li¢u ¢ chut hinh
anh nao cua chi hay khong?

Vo chdng chi ldy nhau da duoc ba nam va
sinh dugc bé trai dau long khau khinh. Cudc séng
troi di kha ém dém, chéng lo viéc kiém tién con chi
lo thu vén gia dinh va trong coi tiém banh ngot nho
ngay dau pho B6 chong dd mat tir 1au, con me
chdng chi gio 1am 1iii nhu chiée bong, yéu thuong
con chau bang trai tim nhan hau.
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Ttr khi vé 1am dau chi chua khi nao thdy me
quo trach mot 1061. Me hay im lang nhung sy im
lang ctia nguoi gia bao gid ciing chat chira ca mot
thé gioi nhiéu budn vui chiém nghiém phia sau.
Nhiéu khi chi gidt minh hoang mang trugc su binh
lang cua hanh phuc gia dinh.

Chi rat so né dang ngam chtra nhiéu giong
t6 bén trong ma khong hé hay biét. Thir linh cam 4y
16n dan 1én mdi khi thay anh cit cai gi d6 vao ngan
tu, khoa can than va ludn cét rat ki chia khéa. Cé
1an chi chéng cam nhin cham chim vao ngan ti va
hoéianh:

- Trong ngin ta cta anh khong biét c6
nhiing ginhi?

- Em thirdoan xem.

- Quy den chang han. Hang théng khéng
ndp du luong cho vo con trich ramdt khoan dé nuoi
b6 nhi.

Anh phé 1én cuoi:

- Thoi budi nay thiéu gi chd dé cét tién chu.
Cu cho laanh ¢6 quy den dinira thi anh cling khong
dai gi cAt n6 & mot chd qua gan em nhu thé. Nguy
hiém lam!

-Vay chic chan 1a ki vat tinh dau.

- Em sai rdi, anh nhdt han mot nguoi con
gai ¢ trong do.

-Roikhoa chit?

- Phai!

Giong chi chung xubng, khong gidu diém
ndi budn:

- Nguoi con gai d6 that 1a may man...

Anh dung lu6t trén man hinh may tinh,
ngang 1én nhin chi cudi day an y. Chi budn ba dén
mirc khong muén nghe hét ban tinh ca phat ra tir
chiéc hop nho xinh xan c6 d6i tinh nhan dang xoay
xoay theo diéu nhac. Ay 1a mon qua dau tién anh
tang chi nhan ngdy Valentine nam chi 24 tudi.
Khong bao lau sau anh chi cudi nhau trong sy chic
phuc ciia hai bén gia dinh.

Chi hanh phiic vi 1dy duoc ngu:m ma minh
hét long thuong yeu Con anh, anh c6 that sy hanh
phuc hay khong ay 13 diéu ma chi ludn tran tré. Boi
trude khi dén véi chi, anh da c6 mdi tinh sdu nang
voi mt ngudi con gai khac. Du sau nay khong khi
nao anh nhic vé nguo’l ay nira nhung chi hleu rang
anh da bao boc ki ni¢ém vao mot thé gidi rat rleng
ma khong ai c6 quyén cham dén, chi thi lai cang
khong...

Thu 1a m6t nguoi phu nir dep. Ngay ca chi
cling nhan ra vé dep dy ngay tir 1an dau tién cham
mit cha trach anh say mé Thu dén thé. Nhin Thu
ngudi ta thdy thién cam, thdy c6 trach nhiém can
phainang niu.

Néu 1a dan 6ng chic chi ciing nghiéng nga
vi Thu mat. Ct thir nhin vé mét ctia anh liic Thu bo
di ldy chdng thi du biét anh yéu Thu dén duong
nao. Cu nhin cach anh hitng ho, vo cdm véi moi thu
xung quanh du Thu ctia anh ngay nao da thanh me
cua hai nhéc ti sinh doi khdu khinh. Thi cling du
hiéu ring khi chi dén bén doi anh bang tat ca tinh

yéu thuong va nd luc cling chang thé 1am trai tim
anh vui l1én duoc.

Anh ddng ¥ cudi chi don gian 1a vi anh qua
mét moi khi phai chay theo ngum khéc. Anh can
mot ngu0’1 phu nit biét cham lo gia dinh, can mot
nguoi me tot cho cac con anh sau nay C6 thé chi
khong dep bang Thu, nhung bat ctr khi nao anh
cam thay bét an, ngoanh lai déu thay chi dung ké
bén mim cudi an ui. Anh khong con tré trung gi nira
dé ma theo dudi nhimg thi pht du. Thé nén anh
nam chit thir dang co trong tay minh ma thoi khong
nhin theo nhiing canh chuon chudn 1ap 1o canh gio.
Ma Thu thi d4 14 canh chudn d4u trén vai nguoi
khac. Anh con mong ngéng lam chi...

Chi ¢6 théi quen thich nhin hai ngan tii. Lan
nao chdng cam nhin tii chi ciing 16i anh ra dé trach
hon theo kiéu: Anh suong that déy, c6 mot moi tinh
dang do dep d& ma hoi tuong. Em yéu anh 1a mbi
tinh dau rdi 1ay dugc anh, thé 1a anh chiém tron hét
cé trai tim em rdi. Chang con ai ma nhé nhung da
diétnira...

Anh quen qua v6i nhiing kiéu ddi hon cua
chi. Dbi khong can li do, khong nguyén cg. Déi
nhu thé thay troi hom nay bdng nhién nhiéu gio,
bdng nhién long buon buon thi doi. Doi nhu thé
thém chut gia vi mdm mudi cho cude séng hon
nhén d& nhat. Phu nit ma... Thé nén mdi khi nghe
chi hon ddi anh thuong chi cudi bé ddy, hodc ciing
co6 khianh bao:

- Em phai cam thiy hanh phuc méi phal Vi
anh da tung yéu nhiéu ngudi khac ma cudi cung
van quyét dinh & bén canh em dén sudt cudc doi.
Thé c6 nghia la anh yéu em nhat diy vo ngdc a!

- Sao em ching cam thiy thé mot chat nao.
Em hoi anh diéu nay, anh phai tra 10i that nhé! Anh
van con thuong nhé Thu ¢ ding khong?

Anh bat cuoi:

- Chuyén con cii xua hon ca ¢d tich r6i ma
sao em cur thac mic hoai. Em con 1dm cam hon ca
nguoi gia r01 day Nguoi ta co chong con, gia dinh
ém am ca roi ma thi thoang em cir 16i ra dé hoi.

Chi ngdi d6 nghe anh néi ma anh mit van
khoéng roi ngin ti. Sudt ba nam dau k& ma ap anh
duong nhu rat it khi thé hién tinh yéu véi chi. Ca
ngay di lam r0i vé dén nha lai quan quyt, choi dua
v6i con. Rat it khi thdy anh hoi chi dang nghi gi?
Budn hay vui?

Cang it khi thay anh rii vo di xem phim hay
dao phd. Thi thoang ciing thay nhic chi sim sira
cho ban than mot chut, nhu:ng chang bao gio biét tur
tay lya @6 cho vo. Chi mua gi anh ciing gat, mic gi
cling khen. Khen nhu thé cho xong chuyén, khen
dé chi vui chir thyc chit anh ching quan tim dén
diéu gi ca.

Me chong dudng nhu hiéu duoc ndi long
ctia chi gidu kin trong timg thang ngay. Nén c6 hom
me bao:

- Thing Quang tinh né vay day. Tir nhé nd
von 1a dira khong thich thé hién tinh cam ra ngoai.
Chtr thuc ra n6 thuong yéu vo con lam ddy. Con
ding nghi ngd né ma t6i. Me dé né ra nén me biét.

My 101 chit ra tir rudt gan ctia me khong
thé khién chi thoi chong cam nhin chiéc ngan ti
cua anh. Nhitng thr & ngay bén canh ma minh chua
bao gi¢ duoc cham dén thudng minh van nghi né
chta nhiéu bi mat. N6 ngang mit chi hang ngay,
ngay ca khi dang nam canh bén chong. Dé dén luc
khong chiu dung dugc chi lai hdi anh mét cau da
xua cu:

-Anh cétgi trongngan tu Vay‘?

Anhkh& ludn tay cho chi gbi dau rdi bao:

- Sao em ctr thic mic hoai ma khong bao
210 th méno raxem s€ ro.

- Chang phai anh ludn cit ki chia khéa d6
sao.

- Chia khoéa anh lu6n dé phia duéi day chiéc
hdp nhac ma ngay nao em cling nghe. Chua bao gio
anh mudn gidu em diéu gi ca...

Nhung phai rat 1au sau chi van khong mé
ngan ti d6 du chiéc chia khéa dang nim trong tay
chi. B5ng nhién chi rdt sg néu mé ra, c6 mot bi mat
nao d6 sé khién chi dau long. Biét dau ¢ trong d6 lai
day am &p hinh anh cta Thu, lac dy chi biét phai
lam gi dé chip va trai tim von nhiéu hoai nghi dén
to1 nghi€p cia minh.

Tha cir dé cai ngan ta ay 1a mot thé gisi
khac, mot bi mat rat riéng cua anh thi chi con cé
quyen hy vong rang trong d6 s& chang c6 gi ngoai
vai bao thudc 14, may ludi dao cao riu hay xap danh
thiép da phu bui. Nhu thé s& thdy d& thd hon. Roi
cling cd luc chi lai nghi “hay 1a anh da tiéu huy,
gidu diém hét nhitng gi lién quan dén Thu roi”.
Tung ngay dai nhitng y nghi vong vo, nhang nhit
ay khién chi quay cudng...

Gilra mua xuan, ty nhién me bao don nha
xem co thtr gi khong dung thi cho ba cu luom ve
chai chiéu nao di qua cling cat giong rao yéu ot.
Con bo quan 4o nao khong mic thi giit sach, xép
gon dé ¢ ung ho dong bao gap hoan canh kho khan.
Chi mét ca budi sang ¢ nha dé don dep. may tang
nha, phong ngu la noi cubi cung duogc sap xép lai.
Chiéc ngan tii ctia anh 1a noi duy nhat chi chira lai
khong don dep, lau chuli. Anh di cong tac xa nha, toi
d6 goi dién vé nho chi mo ngan tu 1y chiéc usb
chuyen qua mail cho anh it tai liéu quan trong Chi
mien cudng phai tra chia vao 6 khoa, 1ong x40 tron,
cing thang dén nghet tho.

Chiéc usb mau tring nam ngay ngin trén
quyén s6 nho mau do sam. Quyen s0 nay do chinh
chi ty tay lya cho anh trong lan dau tién hai ngum
di mua sam. Tai liu thi da chuyén cho anh rdi, con
quyen sO Van nam yén trong ngdn tu. Chi ludng lu
nhiéu lan cubi cung cling quyet dinh mo ra. Méi
trang déu dugc bat dau bang: “Ngay... thdng...
nam...” va két thiic bang cau “Chung minh Iay
nhau da dwoc... roi day: Bao nam qua anh thay
minh thdt sw la nguoi chong vo cung hanh phuic khi
coembéncanh. Camonem!”...

Chi cham rii ngdi doc ting trang s6 nho,
nudc mat ctr thé nhoe di... Trong ngan ti cua anh
chang c6 hinh béng nao ngoai chi! m

Thao Vy
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